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生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
う

　

特
定
健
診
は
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
原
因
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の
早
期

発
見
を
目
的
と
し
て
お
り
、
40
歳
以
上
の

国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
後
期
高
齢
者
医

療
加
入
者
が
対
象
で
す
。

　

自
己
負
担
は
５
０
０
円
で
、
腹
囲
の
計

測
や
血
圧
測
定
、
採
血
、
尿
検
査
な
ど
を

行
い
ま
す
。
健
診
の
結
果
、
一
定
の
基
準

を
超
え
た
方
は
保
健
師
に
よ
る
特
定
保
健

指
導
が
行
わ
れ
、
運
動
教
室
へ
の
参
加
や

栄
養
指
導
な
ど
を
通
じ
て
生
活
習
慣
の
改

善
を
後
押
し
し
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で
は
な

い
方
や
通
院
中
の
方
で
も
、
健
診
結
果
の

値
が
要
注
意
と
な
る
方
が
多
く
い
ま
す
。

　

自
身
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
健
康

状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
も
、
特
定
健
診

を
１
年
に
１
度
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
費
の
抑
制
の
た
め
に
…　
　
　
　

　

市
の
平
成
23
年
度
末
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
状
況
は
５
３
５
４
人
で
、
人
口

平
成
20
年
度
に
始
ま
っ
た
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は
、
平
成
25
年
度
か
ら

新
た
に
第
２
期
実
施
計
画
期
間
を
迎
え
ま
し
た
。
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
実
施

状
況
や
成
果
を
も
と
に
計
画
を
見
直
し
、
改
め
て
目
標
を
設
定
し
ま
し
た
。

の
減
少
に
伴
い
年
々
加
入
数
は
減
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
う
ち
60
歳
代
以
上
が
６
割

以
上
と
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
医
療
費

高
騰
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

病
気
の
内
訳
を
見
る
と
、
年
齢
が
高
く

な
る
ほ
ど
高
血
圧
な
ど
の
循
環
器
に
関
す

る
病
気
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
と
い
っ

た
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
出
に
く

く
放
置
す
る
と
心
疾
患
や
脳
卒
中
な
ど
の

重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
早
期
に
発
見

を
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
と
健
康
を
維
持

し
て
い
く
こ
と
は
、
皆
さ
ん
が
負
担
す
る

医
療
費
の
節
約
や
国
民
健
康
保
険
の
収
支

改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

60
％
の
目
標
達
成
に
向
け
て

　

第
２
期
計
画
で
は
、
平
成
25
年
度
の
目

標
受
診
率
を
30
％
と
し
て
、
国
が
定
め
る

29
年
度
の
60
％
に
向
け
て
段
階
的
に
引
き

上
げ
て
い
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
毎
年
受
け
て
い
な
い
方
に
対

し
て
継
続
受
診
の
呼
び
か
け
、
医
療
機
関

と
連
携
し
通
院
し
て
い
る
方
へ
の
個
別
健

診
の
取
り
組
み
、
ま
っ
た
く
健
診
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
方
や
現
在
通
院
中
の
方
な

ど
、
皆
さ
ん
の
生
活
状
況
に
あ
っ
た
健
診

の
案
内
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
必

要
な
方
に
は
、
保
健
師
が
特
定
保
健
指
導

を
行
い
、
あ
わ
せ
て
毎
月
運
動
教
室
を
開

催
し
、
継
続
的
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
基
準
値
を
超
え
た
方
に
は
重
症

化
を
防
ぐ
た
め
に
精
密
検
査
を
案
内
し
、

適
切
に
医
療
機
関
を
受
診
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

健
診
の
実
施
方
法

・
集
団
健
診

　

春（
６
月
）・
秋（
10
月
）・
冬（
２
月
）の
３

期
に
が
ん
検
診
と
同
時
に
実
施
し
ま
す
。　

　

春
は
各
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
を
巡
回
し
、
秋
は
る
も
い
健
康
の
駅
で

行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
は
ー
と
ふ
る
で
は
春（
６
月
）・

秋（
10
月
）・
冬（
２
月
）の
３
期
す
べ
て
で

実
施
し
ま
す
。

・
個
別
健
診
（
７
月
〜
）

　

市
内
医
療
機
関
で
直
接
予
約
の
上
、
７

月
か
ら
随
時
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

か
か
り
つ
け
医
の
も
と
で
健
康
管
理
が

で
き
ま
す
。

・
人
間
ド
ッ
ク

　

特
定
健
診
と
同
様
の
検
査
項
目
の
た

め
、
特
定
健
診
を
受
診
し
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

※
な
お
、
今
年
度
の
脳
ド
ッ
ク
は
医
療

機
関
の
受
入
体
制
に
よ
り
特
定
健
診
と
の

同
時
実
施
が
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
者
は
ぜ
ひ
受
診
を

　

国
民
健
康
保
険
の
対
象
者
に
は
４
月
中

旬
に
受
診
券
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。
受
診
券
は
特
定
健
診
を
受
け

る
際
に
必
ず
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
紛

失
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

春
の
特
定
健
診
と
し
て
、
６
月
に
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
巡
回
す
る
集
団

健
診
を
実
施
し
ま
す
。
お
近
く
の
コ
ミ
セ

ン
で
が
ん
検
診
と
一
緒
に
受
診
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

気になる内臓脂肪
減らしませんか
特定健診第２期実施計画が
スタートしました。

　

申
し
込
み
は
５
月
８
日
㈬
ま
で
で
す
の

で
忘
れ
ず
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
特
定
健
診
は
通
院
中
の
方
も
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
定
期
検
査
と

同
時
に
実
施
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の

で
、
主
治
医
に
ご
相
談
の
う
え
、
ぜ
ひ
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

く
わ
し
い
内
容
や
計
画
な
ど
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.e-rum

oi.
jp/

）
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、

こ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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ȁඅ ೰ ࠲ ૷ ਋ ૷ ၚ 60%
ȁඅ೰༗࠲ঐ൵৘ঔၚ 60%
ɜၣཀঌ͈࿒ດȪ໹଼ĳĶȡĳĺාഽȫȁȪɓȫ

目　　標 H25 H26 H27 H28 H29

特定健診実施率 30％ 35％ 40％ 50％ ķıĦ

特定保健指導
実　　施　　率 20％ 30％ 40％ 50％ ķıĦ

春の特定健診のご案内
～がん検診も同時に受診できます～

日　　程

６月４日㈫ 幌糠コミセン 6:00～　7:00
8:30～10:30

6:30～10:30

6:30～10:30
※検診車２台体制

港北コミセン
東部コミセン
港西コミセン
港南コミセン

はーとふる

６月５日㈬
６月６日㈭
６月７日㈮
６月８日㈯
６月９日㈰

場　　所 受付時間

　下記の通り、「春の特定健診」を行います。ご自身の
健康管理のためにも、ぜひ受診しましょう！
■料　　金　特 定 健 診…５００円
　　　　　　心電図検査…５００円（希望者のみ）
■対　　象　40歳～74歳までの国民健康保険加入者、及び後期
　　　　　　高齢者医療加入者
■申込締切　５月８日㈬　※事前にご予約ください
■申　　込　市・市民課窓口、電話（氏名・年齢・保険証番号・受診
　　　　　　希望日時をお知らせください）
■そ の 他　特定健診と同時に「がん検診」も受診できます。
　　　　　　あわせてお申込みください。
■日程と場所

市・市民課　☎42-1805詳しくは

締切迫る
!

ɜ໹଼ĳĶාഽ͈৘ঔેޙȪࣺࡉȫ

ȁඅ೰࠲૷਋૷ၚ    28.8%ȪĹįĹεͼϋΠ௩ȫ
ȁ࠲૷਋૷৪ତ 1,121人ȪĴĵĲ૽Ȃĵĵɓ௩ȫ

カッコ内は前年比
  

集団検診 個別健診 ドック 合　計

25年3月末現在 613人 351人  157人 1,121人

24年3月末現在 557人   41人  182人   780人

増　減   56人 310人 ▲25人   341人

■国民健康保険加入者の状況

	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

	
  

年代別
割合

 

60歳代
37％

50歳代
11％

40歳代
8％

～74歳
25％

～39歳
19％

全道平均

38.7万円	
   39.7万円	
   42.2万円	
   42.3万円	
  

32.7万円	
   32.3万円	
   34.232.7 32.3 34.2万円	
  

万円

	
  10万円

	
  
20万円

	
  

30万円

	
  

40万円
	
  

50万円
	
  

60万円	
  

H20 H21 H22 H23

■1人あたりの医療費	
  

留萌市 	
  


