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からだ こころすこやか イキイキすこやか イキイキ

   市・保健医療課（はーとふる内）  49-2558

▼市では、はーとふるなどのがん検診（集団）のほかに年間を通して、各種がん
検診を市内の医療機関で受診することができる「個別検診」を実施しています。
　ぜひ、この機会に検診を受診して、健康管理にお役立てください。
●期　　間　平成２６年３月３１日㈪まで
●個別検診料金及び対象者
・胃 が ん検診…３，２００円（対象３０歳以上）
・肺 が ん検診…１，５００円（対象４０歳以上）
　（喀 痰 検 査）…※喀痰検査は必要時のみ
　　　　　　　　１，０００円
・大腸がん検診…　 ５００円（対象４０歳以上）
・子宮がん検診
　　　頸部のみ…２，０００円（対象２０歳以上）
　　　頸・体部…３，０００円
・乳 が ん検診…２，４００円（対象４０歳以上）
◯受診の際は、必ず下記の医療機関に事前予約をお願いします。
◯医療機関ごとに受診日や時間の指定があります。予約の際にご確認願います。  

▼キツネに寄生したエキノコックスが人間に感染すると、長い潜伏期間を経て
肝機能障がいに至る、エキノコックス症を引き起こします。
◯感染予防のため、次の点に注意しましょう。
　①キツネに餌付けをしたり、触れることはやめましょう。
　②沢水などの生水は飲まないようにしましょう。
　③山菜などは、加熱するかよく洗いましょう。
　④外出先から帰ったら必ず手をよく洗いましょう。
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１１日㈯ 救急蘇生法とAED体験講習会 13：00～14：30
１８日㈯ 医療介護お仕事紹介シリーズ
 「管理栄養士のお仕事」 13：00～14：00
  札幌医科大学特任助教 管理栄養士　三上　奈々氏
２５日㈯ マンスリー健康講話 13：00～14：00
 「安全な介護予防運動の意義と実際」
  介護福祉士・介護予防運動指導員　小方　崇嗣　
２８日㈫ 認知症サポーター養成講習会 13：00～14：30
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５月

２１日㈫ ３　歳　児（22年　４月生）
【受付】　　　
１３：００　
～１３：３０

２２日㈬ １歳６カ月児（23年１０月生）
２８日㈫ ４ カ 月 児（25年　１月生）
２９日㈬ ９ カ 月 児（24年　７月生）

対象は１歳６カ月以上の子どもです

５月
　９日㈭ １０：００～１１：００ １３：００～１５：３０
３０日㈭ １３：３０～１５：３０

高齢者対象の筋力アップ体操　～時間内出入自由～

５月
毎週月曜日 １０：００～１２：００

１３：３０～１５：３０
毎週金曜日

乳幼児の発育・発達などについてご相談ください

５月
　９日㈭

　９：３０～１１：３０ １３：００～１５：００
２３日㈭

年齢を問わず健康相談を行います
５月 １６日㈭ １０：００～１１：３０ 潮静児童センター

●乳幼児健診　　　対象児には事前に文書でお知らせします

●フッ化物塗布　　　　予約制で料金は１回５００円です

●ピンピンからだひろば　　　　　５月３日㈮・6日㈪は休み

●母子・健康・栄養相談（乳幼児）
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※各種予防接種やがん検診は、広報４月号に折り込みした水色の用
紙「留萌市保健予防事業一覧」をご参照ください。
※はーとふるでは、随時、電話や来所での相談を受け付けています
ので、お気軽にご相談ください。

　タバコが、肺がんをはじめ
としたあらゆるがん、慢性閉
塞性肺疾患、動脈硬化など、
さまざまな病気につながるこ
とはご存じですね。　
　しかしタバコが、病気だけ
ではなく、血流を悪くし、ビ
タミンＣを破壊するため、お
肌のしわ、しみ、くすみなど
の原因になることは知ってい
ますか。
　年齢を重ねるにつれて、実
年齢よりも老けて見えるなん
てことにもなりかねません。
　美容のためにも禁煙は有効
なのです。
　５月３１日は世界禁煙デー
です。
　いつもは何気なく吸い続け
ているタバコですが、年に一
度は自分や家族の美容と健康
を考えてみてはいかがです
か。禁煙でお肌も体も若返り
ますよ。

▼国では、がんの早期発見を目的とし
て、２０歳から５歳おきに６０歳まで
の方に「子宮・乳・大腸がん検診の無
料クーポン券」を発行しています。
※この機会に各種検診を受診し、健康
状態をチェックしてください。
◯ 対象者は次のとおりで、年齢の基準
日は平成２５年３月３１日です。
■子宮頸がん
　平成　４年度生まれ
　昭和６２年度生まれ
　昭和５７年度生まれ
　昭和５２年度生まれ
　昭和４７年度生まれ
■乳がん（女性のみ）・大腸がん検診
　昭和４７年度生まれ
　昭和４２年度生まれ
　昭和３７年度生まれ
　昭和３２年度生まれ
　昭和２７年度生まれ
●検診実施医療機関
①大腸がん随時検診（はーとふる）
期　間　平成２６年２月２８日㈮まで
方　法　事前予約が必要です。
予約先　はーとふる保健医療課
②個別検診（市内医療機関）
期　間　平成２６年３月３１日㈪まで
方　法　右記の各医療機関に予約の有
　　　　無や検診受診日をご確認くだ
　　　　さい。
◯クーポン券は５月中に発送予定です。
◆無料クーポン券の有効期限　　　 
　　　平成２６年３月３１日㈪まで
注）有効期限内に受診されない場合は、
クーポン券が無効となります。

がん検診推進事業について がん検診（個別検診）の実施について

エキノコックス感染予防と検診のお知らせ

◯75歳以上の方や生活
保護世帯の方は検診
料が無料となります。

◯留萌市国民健康保険
加入者は、各検診料は
1,000円です。（大腸が
ん検診は500円）
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留萌市立病院 0164-49-1011 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
たけうち内科循環器内科医院 0164-42-8820 × ◯ ◯ × ×
留萌セントラルクリニック 0164-43-9500 × ◯ × × ×
川上内科医院 0164-43-6451 × ◯ ◯ × ×
留萌記念病院 0164-42-0271 ◯ × ◯ × ×
藤田クリニック 0164-42-1660 × ◯ ◯ × ×
札幌複十字総合健診センター（札幌市） 011-700-1331 × × × ◯ ◯

※市では、胃・肺・
大腸がん検診実
施時に、同時実
施していますの
で、心配な方は
受診しましょう。

留萌市商店街振興組合連合会 43-5911
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　皆さまにご愛顧をいただいております留萌市商店
街共通商品券の「５００円券」につきましては、諸
般の事情により発行を休止いたします。
　なお、お手元にあります５００円商品券は従来通
りご使用いただけます。
　１０００円商品券は従来通り発行いたしますので、
そちらをご使用いただきますよう、お願いいたします。

「ふまねっと初心者教室」 全８回・毎週火曜日開催
  第１回目 ５月１４日㈫  9：30～（各回定員20名・要予約）
　　※参加は無料です　　　 　   るもい健康の駅

募
集


