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留萌市情報アンテナ
健康ひろば

くらしのお知らせ

纏（まとい）

留萌 観光・感動物語
〔連載〕

平成25年度
今年の仕事・予算 ほか

〔特集〕

子どもたちの体力向上のために

P.2 平成２５年度
今年の仕事・予算  ほか

留萌の良さをおすそわけ

P.16 留萌
観光・感動物語

３月２日　土曜日。
留萌市立沖見小学校閉校式には
５７０人もの卒業生や関係者が
出席しました。
体育館へ続く廊下には、在校児
童による展示物が飾られ、出席
者はそれぞれの想いを胸に見
入っていました。
恩師と教え子の久しぶりの再会
に笑顔の場面も。
閉校になっても気持ちは同じ。
『我らは沖見っ子』。

沖見小学校閉校式

ごみ減量のコツ
〔連載コラム〕
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特集 
❶
平
成
25
年
度  

今
年
の
仕
事
・
予
算

　
「
留
萌
な
ら
で
は
を
創
り
た
い
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
に
、第
５
次
留
萌
市
総
合
計
画
の
推
進
を
図
り
な
が
ら
、

四
つ
の
重
点
的
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

平成 25年度 今年の仕事・予算平成 25年度 今年の仕事・予算

市
政
運
営
の
重
点
的
な
取
り
組
み

　
市
で
は
、「
市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
掲
げ
、市
政
懇
談
会
な
ど
を
通
じ
て
、

多
く
の
市
民
と
対
話
を
重
ね
な
が
ら
、
市
が

直
面
す
る
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、「
留
萌
観
光
・
感
動
物
語
」
を

テ
ー
マ
に
、
市
民
の
協
力
の
も
と
に
新
た
な

取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
「
留
萌
な
ら
で
は
を
創
り
た

い
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
留
萌
な

ら
で
は
の「
も
の
づ
く
り
」「
健
康
づ
く
り
」

「
体
験
づ
く
り
」
を
通
じ
て
精
神
的
な
豊

か
さ
、幸
福
感
を
実
感
で
き
る
よ
う
な「
人

情
港
町
留
萌
」
を
目
指
し
た
四
つ
の
重
点

的
な
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　
引
き
続
き
財
政
健
全
化
計
画
、
市
立
病

院
改
革
プ
ラ
ン
の
進
捗
状
況
に
も
配
慮
し

な
が
ら
第
５
次
留
萌
市
総
合
計
画
の
着
実

な
推
進
を
図
り
ま
す
。

　
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
い
て
「
新
・
協
働

時
代
」
を
テ
ー
マ
に
「
留
萌
力
」
を
育
て
、

未
来
に
向
け
て
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
、絆
、

夢
を
実
現
さ
せ
る
留
萌
を
目
指
し
ま
す
。

し
た
教
育
を
行
い
、「
確
か
な
学
力
」「
豊

か
な
人
間
性
」
を
育
む
環
境
づ
く
り
に
努

め
、
子
ど
も
た
ち
の
夢
と
可
能
性
を
育
む

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願

い
、
学
校
や
地
域
に
お
い
て
日
常
的
に
体

力
や
健
康
の
増
進
を
図
り
、
心
と
身
体
の

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
目
指
し
た
環
境
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

健
康
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る

ま
ち
づ
く
り

　
今
後
も
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
社
会

生
活
が
送
ら
れ
る
よ
う
市
民
の
健
康
に
つ

い
て
の
意
識
を
高
め
、
誰
も
が
健
康
で
充

実
し
た
人
生
を
歩
め
る
地
域
医
療
、介
護
、

福
祉
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　
市
内
医
療
機
関
及
び
介
護
施
設
の
医
療

技
術
者
の
確
保
を
図
る
と
と
も
に
、
官
・

学
・
民
の
連
携
に
よ
る
調
査
・
研
究
を
通

じ
た
健
康
情
報
の
提
供
や
、
民
間
主
体
に

よ
る
健
康
に
関
わ
る
サ
ー
ビ
ス
の
創
出
に
向

け
、北
海
道
と
連
携
し
育
成
を
支
援
し
ま
す
。

地
域
経
済
の
活
性
化

　
地
域
産
業
の
育
成
を
目
指
す
経
済
振
興

対
策
事
業
を
継
続
し
、
経
済
界
と
の
連
携

を
強
め
、国
や
北
海
道
の
施
策
を
活
用
し
、

地
域
経
済
の
活
性
化
と
雇
用
の
確
保
を
図

り
ま
す
。

　
農
水
産
物
や
水
産
加
工
食
品
な
ど
の
地

域
の
食
の
付
加
価
値
を
高
め
、
市
内
外
へ

の
積
極
的
な
Ｐ
Ｒ
や
、
観
光
と
連
携
し
た

交
流
人
口
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
中
心
市
街
地
に
お
け
る
賑
わ

い
創
出
を
図
る
事
業
を
支
援
し
、
魅
力
あ

る
商
店
街
の
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

す
。

　
留
萌
ら
し
い
産
業
を
創
出
し
雇
用
を
生

み
出
す
こ
と
で
、
地
域
経
済
の
活
性
化
と

経
済
的
に
安
定
し
た
生
活
の
確
立
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

　
地
域
で
の
相
互
理
解
と
絆
を
深
め
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
り
方
や
新
た
な

協
働
に
つ
い
て
、
町
内
会
と
の
意
見
交
換

や
情
報
の
共
有
を
積
極
的
に
行
い
「
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
ま
す
。

　
都
市
機
能
の
充
実
を
図
る
た
め
、
道
路

整
備
、
老
朽
化
し
た
市
営
住
宅
の
改
良
な

ど
社
会
基
盤
の
整
備
を
進
め
る
と
と
も

に
、
橋
梁
の
長
寿
命
化
計
画
、
通
学
路
の

安
全
対
策
、
市
街
地
の
排
水
機
能
の
回
復

な
ど
、
将
来
に
わ
た
る
安
心
安
全
の
確
保

に
努
め
ま
す
。

　
地
域
防
災
の
基
本
で
あ
る
自
助・共
助・

公
助
を
実
践
し
、
自
主
防
災
組
織
の
拡
充

と
市
民
防
災
訓
練
や
お
茶
の
間
ト
ー
ク
な

ど
を
通
し
防
災
意
識
を
高
め
、
減
災
に
向

け
た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
夢
と
可
能
性
が

育
つ
ま
ち
づ
く
り

　
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
に
基
づ

き
、
地
域
ぐ
る
み
で
子
育
て
を
応
援
す
る

環
境
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
留
萌
小
学
校
の
全
面
改
築
を
行
い
、
子

ど
も
た
ち
の
学
ぶ
環
境
を
整
備
し
、
充
実

人・文化・地域の魅力と夢を育てるまちづくり
継続/留萌小学校改築事業　5億5,333万円
留萌小・沖見小の統合にあわせ留萌小学校の校舎・屋内
体育館を全面改築します。
新規 /デジタル教材活用推進事業　55万円
小・中学校に配置しているデジタルテレビの活用促進及
びデジタル教材を活用することによる授業の質の向上
を図ります。
継続/留萌観光・感動事業　614万円
レトロ調観光バス・カズモ号の運行並びに沖見海浜公園
において、留萌海岸花火大会を実施します。

夢と宝宝
やる気を応援し、活気あふれる都市空間と新しい地域経
済をつくるまちづくり
新規・継続/道路整備事業　1億1,851万円
Ｈ24年度からの第3次道路整備5箇年計画に基づき、
老朽化への対応と高齢者、障がい者に配慮した生活道路
を整備します。
新規 /通学路安全対策工事　300万円
通学路に指定されている道路の安全対策を実施します。
新規 /豪雨対策排水事業　1,200万円
異常気象時の浸水重点箇所対策として排水施設、都市河
川の局部改修及び排水溝清掃を実施します。

やる気と活気生

思いやりのコミュニティで安心して健康に暮らせるまちづくり
新規 /看護師修学資金貸付金　192万円
市内の医療機関に将来就職を希望する学生に対し修学資
金を貸与し、医療技術者の確保を図ります。
新規 /障害者団体活動支援事業　280万円
市内の障がい者に関わる活動拠点の確保や障がい者の社会
参加の促進・自立を支援します。
新規 /目のコホート研究事業　75万円
40歳以上の市民1,700人の参加を募り、5年間にわた
り特に目の健康を守るための目の健康アドバイスを行い
ます。

思いやりと安心優

機能的な生活基盤で安全で清潔な暮らしを守るまちづくり
新規 /ロードヒーティング改修事業　6,540万円
老朽化の進んでいるロードヒーティングを計画的に改修します。
新規・継続/公営住宅ストック総合改善事業　4,564万円
老朽化した沖見町・春日町団地の住戸改善や大町団地の
共用階段手すり設置工事などを実施します。
新規 /沿岸部避難路自主管理支援事業　34万円
避難路の維持管理をしていただける町内会や自主防災組
織などに対して、必要な物品を支給するなど協働での防災
活動の推進、災害発生時の減災を図ります。

暮らしと安全守

海と港、留萌らしさを未来へ繋げるまちづくり
継続/船場公園整備事業  1億1,809万円
市街地におけるイベント広場の確保、留萌管内の交流拠
点、新たな観光ゾーンの創出により、市民や観光客が憩
う中心市街地と留萌港に隣接した公園を整備します。
新規 /港湾環境整備事業　1,230万円
震災の影響もあり、石炭荷役が増加している中、運搬時
の粉塵などの環境対策に応じた地区周辺の家屋外壁の洗
浄、石炭運搬車両の洗車施設の拡張整備、防塵ネットの
設置により環境整備を行います。

海と港海

市民との対話による働く市役所づくり
継続/地域おこし協力隊事業　2,003万円
地域力の再生に意欲ある都市部の人材を隊員として委嘱
し、地域資源を活用して地域力の維持・強化を図ります。
新規 /移住・定住・交流促進事業　9万円
移住施策を活発に行っている市町村との情報交換を行う
とともに調査研究を進めます。
継続/広報広聴活動事業　1,089万円
様々な媒体を複合的に活用し、効率的、効果的に市政情
報を提供するほか、幅広く市民との対話を行います。

対話と信頼信
自然の恵みを活かし資源を大切にするまちづくり
継続/菜の花プロジェクト推進事業　227万円
菜の花による資源循環型システムの構築を目指し、景観
作物として観光資源への活用や商品開発の可能性を探り
ます。
新規 /るもいの顔の見える農業・漁業元気
　　　プロジェクト事業　348万円
地域の食の高付加価値化や販路拡大、将来的な後継者確
保に向けた気運の醸成や食育の推進などにより、生産者
や事業者の経営体質の強化を図ります。

自然と資源地



特集❶
「
新
・
協
働
時
代
」を
テ
ー
マ
に「
留
萌
力
」を
育
て
、
未
来
に
向
け
て
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
、
絆
、
夢
を
実
現
さ
せ
る
留
萌
を
目
指
し
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

平成 25年度 今年の仕事・予算 平成 25年度 今年の仕事・予算

平成25年度一般会計予算

実質公債費比率の状況

収入
130.2億円
（132.3億円）

支出
130.2億円
（132.3億円）

※（　　）内は平成24年度当初予算額

※臨時財政対策債とは、現金交付を受けない交付税相当分

土木費
9.4億円
(9.8億円)

教育費
10.7億円
(5.1億円)

市債
6.5億円
(4.6億円)

地方交付税など
59.2億円
(59.2億円)

※臨時財政
　対策債を
　含む

国・道支出金
23.4億円
(21.6億円)

その他
18.0億円
(23.2億円)

市税
23.1億円
(23.7億円)

民生・衛生費
34.6億円
(35.3億円)

その他
15.8億円
(17.4億円)

人件費
16.0億円
(17.2億円)

公債費
22.3億円
(26.5億円)

地方交付税など
59.2億円
(59.2億円)

※臨時財政
　対策債を
　含む

国・道支出金
23.4億円
(21.6億円)

その他
18.0億円
(23.2億円)

市税
23.1億円
(23.7億円)

民生・衛生費
34.6億円
(35.3億円)

その他
15.8億円
(17.4億円)

人件費
16.0億円
(17.2億円)

公債費
22.3億円
(26.5億円)

特別会計への
繰出金など
21.4億円
(21.0億円)

病院事業への繰出金
10.8億円
(10.7億円)

　平成 23年度決算において、留萌市全ての会計を連結した実質収支は前年に続き黒
字となり、全ての健全化判断比率は健全な水準を維持しました。
　平成 24 年度決算見込み、平成 25 年度予算においても、全ての会計を連結した実
質収支は黒字を見込んでおり、健全化判断比率は、健全な水準を維持できる見込みです。
　実質公債費比率は、借金返済のピークを迎えたことと、国の公営企業に対する繰出
し基準の変更が重なり平成 23年度までは悪化しましたが、借金の繰り上げ返済や新
たな借金の抑制により、今後は改善する見込みとなっています。

 

※各会計ごとに端数処理しているため、合計額が一致しない場合があります。

（単位：百万円）

平成25年度各会計別予算

健全化判断比率

　平成 25年度当初予算は、健全化計画の重点項目である地域医療の確保、子どもや高齢者への配慮、社会
基盤の維持を踏まえ、経済対策、子ども施策、福祉施策の充実を図った予算編成をし、一般会計の総額は、
130 億 2千万円 ( 前年度比 2億 1千万円の減 ) となりました。

支出の主な増減
【　】内は前年度比

○人件費　【1億 2千万円の減】
　退職者数の減少 (12 人から 7人 ) や、職員数の
減及び新陳代謝などにより減少しています。
○公債費　【4億 2千万円の減】
　美サイクル館建設事業債の償還終了や繰上償還
実施の効果などにより、元利償還金が減少してい
ます。
○民生・衛生費　【7千万円の減】
　廃棄物処理施設建設費の減により留萌南部衛生
組合への負担金が減少し、民生・衛生費全体では
7千万円減少しています。
○教育費　【5億 6千万円の増】
　留萌小学校改築事業の校舎建設により、大きく
増加しています。
○その他　【1億 6千万円の減】
　公共施設整備に備え、公共施設整備基金への積
み立てが増加していますが、財政調整基金への積
み立てが減少したことにより、全体で１億 6千万
円減少しています。

収入の主な増減
【　】内は前年度比

○市税　【6千万円の減】
　個人市民税では個人所得が減少し、たばこ税は
税率改正で増加しましたが、固定資産税及び都市
計画税では評価額の下落修正を実施したことで大
きく減少し、市税全体では 6千万円減少していま
す。
○国・道支出金　【1億 8千万円の増】
　障害福祉サービス費負担金や、留萌小学校改築
に係る補助金などで増加しています。
○市債　【1億 9千万円の増】
　留萌小学校改築事業や、経済対策としてロード
ヒーティング改修事業を追加したことなどにより
増加しています。
○その他　【5億 2千万円の減】
　前年度に実施した減債基金からの繰り入れを行
わないことや、ごみ処理が留萌南部衛生組合に移
行することに伴う、ごみ処理手数料収入などの減
により減少しています。

４２ー１８０９
本庁舎2階

政策調整課

４２ー１８１３
本庁舎2階

財 務 課

今年の仕事

今年の予算



透明ビニー
　ルシート

トイレ用
吸引カップ

詰まり

特集 
❷
下
水
道
で
衛
生
的
な
暮
ら
し
を
実
現

特集❷

水
洗
化
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
下
水
道
の
正
し
い
利
用
を
皆
さ
ん
に
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
も
よ
り
良
い
衛
生
環
境
を

目
指
し
て
、
下
水
道
の
拡
張
、
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
更
新
工

事
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

流
入
水
質
が
悪
化

　
留
萌
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
日
水
質

の
確
認
を
し
て
い
ま
す
が
、
最
近
で
は
汚

水
管
に
流
し
て
は
い
け
な
い
「
水
に
溶
け

な
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
」
や
「
野
菜

く
ず
」
な
ど
の
生
ご
み
が
多
数
見
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
台
所
や
ト
イ
レ
か
ら
誤
っ
て
異
物
を
流

す
と
、
汚
水
管
の
清
掃
を
行
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
近
年
で
は
、汚
泥
の
量
も
増
加
傾
向
で
、

生
ご
み
の
よ
う
な
異
物
の
混
入
も
原
因
の

ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
浄
化
セ
ン
タ
ー
管
理
経
費

の
増
加
に
つ
な
が
り
、
下
水
道
料
金
に
も

関
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
生
活
環
境
の
保
全
の
た
め
、
下
水
道
を

正
し
く
お
使
い
い
た
だ
く
よ
う
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
洗
化
へ
の
貸
付
制
度

　
市
で
は
、
一
日
も
早
く
汚
水
管
へ
接

続
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
無
利
子
の
貸
付

制
度
を
設
け
て
市
民
の
経
済
負
担
を
軽
減

し
て
い
ま
す
。

　
貸
付
制
度
に
つ
い
て
は
、
貸
付
申
込
期

限
が
供
用
開
始
か
ら
３
年
以
内
と
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で

は
、
下
水
道
開
始
区
域
全
域
が
貸
付
対
象

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
こ
の
制

度
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

 

市
・
上
下
水
道
課　
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分庁舎1階
　　　

上下水道課

水
洗
ト
イ
レ
の
つ
ま
り
、解
決
！

　
水
洗
ト
イ
レ
の
つ
ま
り
の
多
く
は
、
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
水
に
溶
け
な

い
も
の
を
流
し
た
こ
と
が
原
因
と
思
わ
れ

ま
す
。
特
に
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
は
水
に
は
溶
け
ま
せ

ん
の
で
、
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
誤
っ
て
そ
の
よ
う
な
物
を
流
し
て
し

ま
っ
た
場
合
、
便
器
が
つ
ま
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
の
時
は
、ト
イ
レ
用
吸
引
カ
ッ

プ
を
使
っ
て
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

　
ト
イ
レ
用
吸
引
カ
ッ
プ
は
、
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
１
，
０
０
０
円
程
度
で
購

入
で
き
ま
す
の
で
、
万
一
に
備
え
、
ご
家

庭
に
常
備
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

浄化時、異物を除去するためのスクリーンにひっか
かった多数の生ごみ

留萌浄化センターの更新工事を継続します浸水対策のため下水道全体計画を見直します
（南町地区、潮静地区など） 　市では、「下水道長寿命計画」に基づき、平成２４年度から平成

２７年度までの４年間で更新工事を実施する予定で、今年度は、留萌
浄化センター内の老朽化した機械・電気設備の更新工事を行います。
　留萌浄化センターは使用開始から２１年が経過し、各施設の老朽化

が目立つため、日常的な維持管理作業のみで施設を維持していくことが困難な状況
です。施工箇所は、一般家庭や事業所から流れてくる汚物の中にある大まかなごみ
を除去する機械設備の沈砂池設備（除塵機）、電気設備の監視設備となっています。
　工事期間中は、留萌浄化センター入口・パークゴルフ場周辺で工事車両の通行、
騒音などでご迷惑をおかけする場合には、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

 　市街地東部に位置する南町地区、潮
静地区などの浸水被害の抜本的な解消を図るため、
雨水整備計画の見直しを行い、下水道事業認可計画
区域を検討するとともに、関係官庁と協議を進め、
排水改善計画を策定し、防災・減災への取り組みを
進めます。予定区域は次の図をご覧ください。

下水道全体計画の見直しに伴う拡張予定区域《南町地区、潮静地区》

○平成２５年度排水設備指定工事店
指定工事店名 電話番号 所在地
伊藤産業㈱ ４３－７７８９

留萌市

㈱ 熱 源 ４２－３０８１
㈱ ハ チ ロ ４２－３３１１
㈱不二水道 ４２－１９５５
ナリタ設備 ４９－２３５５
北興機械㈱ ４２－３６１５
㈱パイプライン ４２－８６２２
北川設備工業所 ４３－６２３４
日南産業㈱ ０１１－７９１－３０００ 札幌市熊 谷 住 設 ０１１－８５４－７８０３
㈱ 原田設備工業 ０１６６－７３－５２６０

旭川市
丸信衛生工業㈱ ０１６６－２３－２５２８
㈱前田住設 ０１６６－４６－１９９４
㈲シバタ建設 ０１６６－６６－１９３０
㈱キョウエイ ０１６６－５０－２７７２
㈱道央ハウジング ０１２５－２４－０３５７ 滝川市
フジヤ住設工業㈱ ０１６５－２３－３７８８ 士別市
㈲マツダ興業 ０１６４－６２－１６００ 羽幌町北日本設備㈱ ０１６４－６２－３５９２
㈲松尾住設 ０１６４－３５－１６７２ 沼田町

至 深川方面→

←至 留萌市街
　　 増毛方面

231

232

233

拡張予定区域

現区域

水洗化で衛生的な環境を実現しましょう

水処理施設内に設置する攪
かくはん
拌装置の設置状況

下水道マスコッ
トキャラクター
「スイスイ」

排水口にトイレ用吸引カップをあて、
上下させるように吸い出します。
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ＮＥＷＳ１１９ ＮＥＷＳ１１９

≪全国統一標語≫

『消すまでは　出ない
　  行かない　離れない』
≪留萌消防組合テーマ≫

『火災から生命を守ろう』

春の火災予防運動
４月２０日（土）～４月３０日（火）

　
今
年
は
例
年
に
な
い
大
雪
で
除
雪
作

業
も
一
苦
労
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
よ
う
や
く
、
長
か
っ
た
冬
も
終
わ
り

を
告
げ
、
春
の
暖
か
さ
を
感
じ
ら
れ
る

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
季

節
は
、
空
気
が
乾
燥
し
、
強
い
風
が
吹

く
な
ど
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
気
象

条
件
と
な
り
ま
す
。

　
火
災
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
に
、
日

頃
か
ら
家
庭
、
地
域
、
職
場
な
ど
に
お

い
て
火
災
予
防
に
心
掛
け
て
く
だ
さ

い
。

　
留
萌
消
防
組
合
で
は
、

『
消
す
ま
で
は 

出
な
い

　
　
　
行
か
な
い
　
離
れ
な
い
』

を
統
一
標
語
に
春
の
火
災
予
防
運
動
を

実
施
し
ま
す
。

　
運
動
期
間
中
、
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
、

住
宅
防
火
展
、
街
頭
啓
発
な
ど
各
種
行

事
を
通
じ
て
、
火
災
予
防
を
啓
発
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
全
国
各
地
に
お
い
て
、
悪
質
な
消
火

器
の
訪
問
販
売
や
点
検
に
よ
る
被
害
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
手
口
は
巧
妙
で
あ
り
、
消
火
器

の
販
売
や
点
検
を
行
っ
た
後
、
高
額
な

料
金
を
請
求
し
て
き
ま
す
。
消
防
職
員

が
消
火
器
の
販
売
や
点
検
、
回
収
の
目

的
で
個
人
宅
に
伺
う
こ
と
は
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
少
し
で
も
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
消
防

署
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

留
萌
消
防
組
合
留
萌
消
防
署

　
予
防
課
予
防
係  
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春
の
火
災
予
防
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
い
ざ
と
い
う

時
に
効
果
を
発
揮
す
る
も
の
で
す
が
、

長
く
取
り
付
け
て
い
れ
ば
、
家
電
製
品

と
同
じ
よ
う
に
故
障
し
た
り
、
電
池
の

交
換
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
一
般
的
に
電
池
の
寿
命
は
10
年
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
使
用
状
況
な

ど
に
よ
り
、
そ
れ
よ
り
短
く
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
電
池
が
切
れ
そ
う
に
な
っ
た
時
や
異

常
の
時
に
、
音
や
光
で
知
ら
せ
て
く
れ

る
機
能
が
あ
り
ま
す
が
、
定
期
的
に
点

検
ボ
タ
ン
を
押
す
な
ど
し
て
動
作
確
認

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器

は
管
理
が
大
切
で
す

　
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
に
ホ
コ

リ
な
ど
が
付
着
す
る
と
、
火
災
を
感
知

し
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時

に
い
ち
早
く
火
災

を
発
見
す
る
た
め

に
、
定
期
的
な
点

検
と
手
入
れ
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
第
１
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
６
月

２
日
（
日
）
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
受
講
者
を
対
象
と
し
た
準
備
講
習
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
希

望
さ
れ
る
方
は
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
講
習
日
時

　
５
月
13
日（
月
）か
ら
５
月
16
日（
木
）

ま
で
の
４
日
間
、
午
後
６
時
か
ら
午
後

９
時
ま
で
。

❖
場
所

　
留
萌
消
防
会
館
（
末
広
町
４
丁
目
）

留
萌
消
防
組
合
留
萌
消
防
署

　
予
防
課
保
安
係  
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危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
を
開
催
し

ま
す

　
消
防
署
で
は
、
救
急
講
習
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
取

扱
い
、
１
１
９
番
の
掛
け
方
な
ど
、
消

防
職
員
が
解
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

　
「
救
命
入
門
コ
ー
ス
」（
90
分
）、「
普

通
救
命
講
習
」（
１
８
０
分
）
が
あ
り
、

初
め
て
の
方
で
も
安
心
し
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、

職
場
の
方
や
家
族
、
友
人
を
誘
っ
て
受

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

留
萌
消
防
組
合
留
萌
消
防
署

　
消
防
課
指
令
救
急
係
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救
急
講
習
を
受
け
付

け
て
い
ま
す

留萌消防組合
留萌消防署予防課予防係
電話 　42-2211
FAX 　43-5150

●紙面に対するお問い合わせ先●
①消防署では、消火器の販売、 
　点検は一切行っていません。
②怪しいと感じたら、はっきり
　断りましょう。
③契約書の書面に署名・捺印は
　しない。

被害に遭わない
ための注意点

ＮＥＷＳ１１９ＮＥＷＳ１１９

消
火
器
の
悪
質
な
訪

問
販
売
に
ご
注
意
く

だ
さ
い

手入れ電池交換
安心

点検

少年消防クラブ員と
指導員を募集しています。
BFCはBoys and Girls Fire Clubの略です



　今月から分別が増えて、面倒くさいと思う人もいれば、積極的にリサイクルしようとする人もいるでしょう。
　全国的にごみ減量化の意識は高まっており、よく耳にするのが「３Ｒ」です。３Ｒとは、リデュース
（Reduce＝減量、抑制）、リユース（Reuse＝再使用）、リサイクル（Recycle＝再利用・再資源化）の頭文
字をとったものです。

　ごみそのものを減らしませんか。
　毎日の生活の中でごみを作らない工夫をし、ごみの発生を抑制すると、結果として分別の手間が減ります。

　・買い物袋（マイバック）を持参する　　・買い物は必要な分だけ買う　　・過剰包装を避ける
　・自分専用の水筒や箸を使う　　・リース制度を活用する（家に無駄なものが増えません）

　再び製品として使用するまでの手間や、かかるお金も少なくなり、地球にとても優しい行動です。

　・詰め替えできる製品は詰め替え用を利用する　　・フリーマーケットを利用する
　・紙皿や紙コップを使わず、自分専用の水筒や箸を使う（リデュースにもつながります）
　・ティッシュペーパーをなるべく使わず、ぞうきん・ふきんなどを利用する。
　

　限りある資源を効率よく使う有効な手段です。「混ぜればごみ、分ければ資源」です。

　・ごみの分別をきちんとする

　限りある資源を守
るためにも、使い終
わったものをごみと
して捨てるのではな
く、資源として再び
活用できないかを考
えて、行動していき
ましょう。

［vol.5］ごみ減量のコツごみ減量のコツ

リデュース 減らす、縮小する、抑制すること

リ ユ ー ス 一度使い終えたものをもう一度使うこと

リサイクル 一度使い終えたものを原料（資源）として、別の形で使うこと

① 水切りをしてください。
② 新聞紙は指定ごみ袋に入れないでください。 （指定ごみ袋に生ごみ
　を直接入れてください。）
③ 冷凍したまま指定ごみ袋に入れないでください。
④ 生ごみコンテナはクリーンステーションの中で使用してください。
⑤ 生ごみコンテナには、直接生ごみを入れないで、指定ごみ袋に入れ
　たものを置いてください。

生ごみの
出し方

４月１日スタート
新しいごみ処理
４月１日スタート
新しいごみ処理

留萌市、増毛町、小平町の３市町によるごみの共同処理
が始まります。
分別方法、収集日などが変わりますので、収集体制表で
確認し排出してください。

留萌市、増毛町、小平町の３市町によるごみの共同処理
が始まります。
分別方法、収集日などが変わりますので、収集体制表で
確認し排出してください。

　春先には犬の放し飼いが多く、噛み付き
事故やフン公害の発生につながります。
　また、野良猫にエサを与えているなどの
苦情も多数寄せられています。
　犬・猫の適切な飼育管理をお願いします。

犬　①散歩時には必ずリード（引き綱）を付け、リードは短く持ちましょう。
　　②犬のフンは必ず拾って持ち帰りましょう。
猫　①猫は室内で飼いましょう。
　　②野良猫にはエサを与えないようにしましょう。

犬・猫の適切な管理とマナーを守ろう犬・猫の適切な管理とマナーを守ろう

42-1806 市・環境保全課　

飼育管理の注意点

４月1日～９月30日は野犬掃とう期間です。

４２ー１８０６
市･環境保全課



月

記号の読み方　　  問い合わせ　  申込先　  電話　  ファクシミリ　  ホームページ　  メール

春の特定健診とがん検診

検診車２台体制を実現しましたので、より便利に受診できます！
▶生活習慣病やがんの早期発見・早期治療を目的に春の特定健診とがん検診を行います。健康チェックのた
めに、毎年必ず受診しましょう。
　特定健診およびがん検診は予約制です。お早目にお申込ください。また、特定健診を受診される方が同時
にがん検診を受診できるように、日程、会場、受付時間ともに同じです。
❖日程・場所　右の表をご覧ください。
❖料　　　金　下記の特定健診、がん検診の各
　　　　　　　項目をご覧ください。
❖申 込 期 間　４月１６日（火）～５月８日（水）
　　　　　　　（事前予約制）
【特定健診】
❖料　金　特定健診　  ５００円
　　　　　心電図検査  ５００円（希望者のみ）
❖対　象　４０歳から７４歳までの国民健康保険
　　　　　加入者、後期高齢者医療制度加入者
❖申　込　市・市民課窓口、電話（氏名、年齢、保険証番号、受診希望日時をお知らせください）
❖その他　特定健診と同時に下表のがん検診も受診できますので、併せてお申込ください。
【がん検診】
❖申　込　市・保健医療課窓口・電話（氏名、年齢、受診希望日時をお知らせください）

検診名 対象（市民） 料　金
胃 が ん 検 診 ３０歳以上 １，５００円

国民健康保険加
入者は、各検診
５００円です。

７５歳以上およ
び生活保護世帯
は無料です。

肺 が ん 検 診 ４０歳以上
（喀痰検査は必要に応じて実施）

肺がん検診　　５００円
喀痰検査  　１，０００円

大 腸 が ん 検 診 ４０歳以上 ５００円

肝 炎 ウ イ ル ス 検 診 ４０歳以上
（これまで検査を受けたことのない方） ５００円

エキノコックス症検査 小学３年生以上 無料

日程 場所 受付時間

６月４日（火）
幌糠コミセン ６：００　～　７：００
港北コミセン ８：３０　～１０：３０

６月５日（水） 東部コミセン
６：３０　～１０：３０

６月６日（木） 港西コミセン
６月７日（金） 港南コミセン

６：３０　～１０：３０
※検診車２台体制６月８日（土）

はーとふる
６月９日（日）

特定健診、がん検診　  市・市民課　　　　　　　　　 　 42-1805
がん検診のみ　　　　  市・保健医療課（はーとふる内）　 49-2558



子どもの予防接種について

▶下記の予防接種については、市内の医療機関で実施しており、無料で接種することができます。
　予防接種は、様々な感染症予防などにおいて非常に重要であり、特に子どもは各種の予防接種を受けなけ
ればなりません。
　保護者は、お子さんの予防接種に接種もれがないよう、乳幼児検診や保健師による健康相談を活用してく
ださい。また、今月号の広報に折り込まれている「平成２５年度留萌市保健予防事業一覧」をご覧いただ
き、予防接種の接種時期（月齢・年齢）や接種回数を正しく理解しましょう。
❖無料で接種できる予防接種（医療機関によって、接種できる予防接種が決まっています）
・４種混合ワクチン　　　　・三種混合ワクチン　　　・不活化ポリオワクチン　・ＢＣＧワクチン　・ヒブワクチン
・小児用肺炎球菌ワクチン　・麻しん風しんワクチン　・二種混合ワクチン　　　・子宮頸がん予防ワクチン

 市・保健医療課（はーとふる内） 49-2558

▶早期発見、早期治療を目的に春の乳がん・子宮がん・骨粗しょう症検診を行います。この機会にぜひ受診
して健康チェックをしましょう。

春の乳がん・子宮がん・骨粗しょう症検診

❖日　　程　５月１６日（木）～１９日（日）
❖受付時間　７：００～１１：００、１３：００～１５：００
❖場　　所　留萌市保健福祉センターはーとふる
❖料　　金　留萌市国民健康保険加入者　各５００円
　　　　　　７５歳以上、生活保護世帯　　　無　料

❖申　　込　市・保健医療課（事前予約制）
❖申込期間　４月２日（火）～１５日（月）
❖対　　象　女性
❖そ  の  他　託児を希望される方は、申込時にご相
　　　　　　談ください。

検診種類 対象者 料金 定員（各日）
乳がん検診（マンモグラフィ―併用）４０歳以上 ２，４００円    ８０名

子宮がん検診 ２０歳以上 頚部 　　１，２００円
超音波検査　５００円 １２０名

骨粗しょう症検診 ４０歳以上～７０歳以下 ５００円 １２０名

◯子宮がんの超音波検
査では、卵巣腫瘍や
子宮筋腫の有無の
他、子宮内膜肥厚状
態がわかります。

平成２５年度  留萌市芸術文化振興助成、留萌市スポーツ振興助成の受付

日　程 収　　集　　地　　区
17日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
18日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
19日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町
24日㈬ 三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、

花園町、末広町、旭町
25日㈭ 住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、

神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町
26日㈮ 東雲町、緑ケ丘町、南町、潮静、大和田、藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、峠下町、東幌

４月の粗大ごみ収集日

▶4月から粗大ごみの問い合わせ、申込先が留萌南
部衛生組合に変わりました。また、申込は収集日の
２日前午後３時まで（閉庁日の場合は、その前の開
庁日）ですのでご注意ください。

　  留萌南部衛生組合　 43-2555

国民健康保険証を更新します

▶現在お持ちの国民健康保険証の有効期限は平成
２５年４月３０日までとなっています。
　新しい保険証の有効期限は平成２６年４月３０
日までとなり、４月下旬に世帯主あてに加入者全員
分を郵送（簡易書留郵便）します。
❖変更点　留萌市の国民健康保険証の更新期間が、
　　　　　今回から１年更新となります。
　　　　　【現　行】２年更新 ➡【変更後】１年更新
❖理　由　１年更新とすることで、短期証などの

滞納者対策の強化や資格喪失後の誤使
用防止につながり、国保運営の安定化
が図られます。

 市・市民課　 42-1805

▶平成２５年度留萌市芸術文化振興助成、留萌市スポーツ振興助成の申請を受け付けています。この助成は
教育委員会が指定する各事業に対し、経費の一部を助成するものです。
  【芸術文化振興助成】
①「芸術文化活動振興事業」　　対象  １. 市民団体が創作した発表活動　２. 市民団体が企画した鑑賞活動
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ３. 文化の振興に関する講演会　　４. 文化の振興に関する研修会　 
②「文化財保存保護事業」　　　対象  １. 文化財保存保護のための記録の作成
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ２. 文化財保存保護のための指導者及び後継者の育成
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ３. 文化財保存保護のための修理及び維持などの処置

  【スポーツ振興助成】
③「スポーツ振興事業」　　　　対象  １. スポーツ振興に係わる講演会および講習会開催
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ２. 市民を対象としたスポーツ大会の開催 
④「スポーツ大会選手派遣事業」

❖対象者　　市内に事務所または住所を有する団体（実行委員会）および個人
❖助成金交付率および助成金交付額
①「芸術文化活動振興事業」
②「文化財保存保護事業」
③「スポーツ振興事業」
④「スポーツ大会選手派遣事業」 　交付率：助成対象経費の2分の1以内（交付額の限度についてはお問い合わせください）
❖受付期間　4月１日（月）～３０日（火）   予算額に達しない場合には、達するまで受付期間を延長

 市・教育委員会 生涯学習課　 42-0435

交付率：助成対象経費から事業収入などを控除した額の２分の１以内
交付額：１事業につき１０万円が限度

平成２５年度 住宅改修促進助成事業について

▶市では、市民が安心して住み続けられる住環境を整えるとともに、市内の建設関連産業の振興を図るため
留萌市住宅改修促進助成事業を行っています。
　この事業では、ご自身が所有し、在住している住宅の増築や改築、屋根や壁、内装などをリフォームした
場合、消費税を含めた経費の総額が１００万円以上の工事に対して２０万円を助成するものです。募集につ
いての詳細は、４月上旬に市ホームページでお知らせします。

 市・経済港湾課　 42-1840

 市・保健医療課（はーとふる内）　 49-2558



　市民の学習意欲を高めるため、自主的な学習活動を行う団体などへ講師を紹介する留萌市生涯学習リーダーバン
クへの登録をしませんか。
❖登録分野　料理・音楽・舞踊・工芸などの生活伝承文化、スポーツ、趣味、奉仕活動、一般教養など特に
　　　　　　制限はありません。
❖登録方法　市教育委員会生涯学習課に備え付けてある登録申請書を提出してください。随時受け付けています。

市・教育委員会 生涯学習課　　42-0435

留萌市生涯学習リーダーバンクの登録者募集

平成２５年度　留萌市あかしあ大学学生募集

▶留萌市あかしあ大学で多くの友達と学びあいませんか。
❖申　込　４月２５日（木）まで
　　　　　（入学願書は中央公民館窓口にあります）
❖授業料　一年間　　２，０００円
　　　　　保険料など１，０００円

❖対　象　留萌市・小平町・増毛町に在住の満６０歳
　　　　　以上の方
❖年　限　本科４年、修士・博士課程３年（計７年間）
❖内　容　教養・健康を高める講義・講座、運動会
　　　　　などの各行事

留萌管内巡回無料法律相談会

▶旭川弁護士会では、無料法律相談会を開催します。幅広い相談に応じていますので、ぜひ、ご相談ください。
❖日程･場所
　４月２４日（水）留萌市保健福祉センターはーとふる
　　　　　　　　　（五十嵐町１丁目）
　５月２２日（水）初山別村自然交流センター
　　　　　　　　　（初山別村字初山別１５５）
❖相談時間　１３：００～１６：００（１件につき３０分×６枠）
❖相談費用　無料

❖対　　象　留萌市・増毛町・小平町・苫前町・
　　　　　　羽幌町・初山別村にお住まいの方
❖申　　込　前日までの事前予約制（先着順）
❖相談内容　債務整理、離婚、相続、民事事件、刑
　　　　　　事事件など幅広い相談に対応
❖担　　当　旭川弁護士会に所属する弁護士

　  旭川弁護士会　 0166-51-9527

▶個人債務者が、借り入れなどにより債務が増えたり、収入が減るなど、約束どおりに支払うのが困難な場合、
債務を整理するための裁判所の手続きとして、特定調停・個人再生・破産の手続きなどがあります。各手続きに関
する説明は、裁判所ウェブサイトをご覧ください。

 旭川地方裁判所留萌支部　 42-0465　 http://www.courts.go.jp

債務整理で困っていませんか？

縦覧制度

縦覧帳簿

 市・税務課　 42-1804

❖対　象　市内に土地・家屋を所有する納税義務者 
 （借地人・借家人は対象外）

❖日　時　４月１日（月）～５月３１日（金）
　８：５０～１７：２０（土日祝日を除く）

❖場　所　税務課（市役所２階）
❖その他　縦覧する方の身分証明書の提示を求めることがあります。

土地・家屋縦覧帳簿の縦覧が始まります。土地･家屋の固定資産価格などの縦覧土地･家屋の固定資産価格などの縦覧土地･家屋の固定資産価格などの縦覧
納税義務者本人が所有する土地や家屋の価格などを縦覧帳簿
により近隣の土地や家屋と比較することができる制度です。
（償却資産は縦覧できません）
市内にある土地の「所在地番・地目・地積・価格」と家屋の
「所在・家屋番号・種類・構造・床面積・価格」を記載した帳
簿です。

市営住宅入居者の追加募集について

▶市では、市営住宅の入居および補欠入居申込者を追加募集します。
❖受 付 日 時　４月１日（月）～ １０日（水）　９：００～１７：２０
❖受 付 場 所　市役所都市整備課（分庁舎２階）
❖申込書配布　４月１日（月）～ １０日（水）まで、都市整備課にて配布。
❖申 込 要 件　①住宅に困窮している方で、市税などの滞納がないこと。
 （一部抜粋）  ②公営住宅法に定める収入基準に該当する方。③入居申込者および同居者が暴力団員でないこと。
一般世帯向け住宅

団地名 規模・構造など 戸数 間取 月額家賃
大町団地

鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造

4階建 22戸 3LDK 15,700円～ 25,500円

沖見町あかしあ団地 4階建
1戸 2LDK 17,000円～ 25,400円
5戸 3LDK 19,200円～ 29,000円

平和台団地 4階建 20戸 3LDK 14,100円～ 25,200円

旭町団地 4階建
2戸 2LDK   7,900円～ 11,800円
2戸 3LDK 13,200円～ 19,700円

元町団地 4階建 2戸 3LDK 16,300円～ 24,200円
塩見町団地 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 3階建 6戸 3LDK 12,600円～ 18,800円
沖見団地

簡易耐火造 平家建
1戸 2LDK 10,000円～ 14,900円

藤山町団地 3戸 2LDK   6,300円～  9,300円
身障者向け住宅

団地名 規模・構造など 戸数 間取 月額家賃

沖見町はまなす団地
鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造

7階建 1戸 3LDK 17,800円～ 26,500円

沖見町あかしあ団地 4階建 2戸 3LDK 22,300円～ 33,200円

❖その他
①身障者向け住宅は別途入居
　条件があります。
②家賃は世帯の収入や扶養親
　族などにより異なります。
③駐車場を使用する場合、使用
　料が別途毎月掛かります。
④共益費が別途毎月掛かりま
　す。
⑤入居時期は５月末です。
⑥申込をされる方は印鑑、住
　民票、所得が確認できる書
　類などを持参願います。
⑦団地によっては、浴槽およ
　び風呂釜を各自用意してい
　ただく場合があります。

 市・都市整備課　 42-2025
◎補欠入居申込者とは、上記の団地以外を希望される方です。

こころの健康相談

▶留萌保健所では、こころの健康相談を開設します
ので、お気軽にご相談ください。
❖日　時　４月９日（火）１５：００～１７：００
❖場　所　留萌保健所（住之江町２丁目）
❖相談内容　うつ病、認知症、家庭内暴力など
❖その他　今後毎月１回実施します。詳しくは下記
　　　　　までお問い合わせください。

留萌市海のふるさと館オープン

▶春の観光シーズン到来。海のふるさと館が４月
２７日（土）に開館します。ぜひ、お越しください。
❖開館日　４月２７日（土）９：００
❖料　金　無料
❖場　所　留萌市海のふるさと館（大町２丁目）
❖催　し　阿部貞夫版画展 ５月２６日（日）まで　
　　　　　海の絵葉書づくり、春のお茶会ほか

介護保険料の特別徴収

▶介護保険料は、満６５歳から市へ納付となり、基本的に特別徴収（年金からの天引き）となりますが、当初は
普通徴収（納付書払い）となります。普通徴収の期間は、ご本人の誕生月により異なります。平成２５年の４
月と１０月に特別徴収が開始されるのは下記の方で、老齢（退職）年金、遺族年金もしくは障害年金が年額
１８万円以上の方が該当します。ただし、年金の支給状況によって特別徴収の開始時期が異なる場合があり
ます。
❖対　象　　４月開始   平成２４年４月２日から平成２４年１０月１日までに満６５歳になられた方、転入された方
　　　　　１０月開始   平成２４年１０月２日から平成２５年４月１日までに満６５歳になられた方、転入された方

 市・介護支援課（はーとふる内）　 49-2558

 あかしあ大学事務局（留萌市中央公民館内　長尾）　 42-3333

 留萌保健所 子ども・保健推進課　 42-8329  NPO法人留萌観光協会　 43-6817



　乗船客の中に結婚記念日の方がいらっしゃいました。留萌を
訪れた記念に写真を撮って出港の際にお祝いのカードにしてお
渡ししたところ、後日お礼状が市役所に届きました。
　留萌との縁を更に深めていただけた嬉しい出来事です。

留萌
観光・感動
物語

　
２
０
１
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光
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光
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今
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光
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る
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い
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と

萌
人
か
ら
「
観
光
」
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せ
る
想
い
を
届
け
ま
す
。

　２０１２年は海の街
の魅力を改めて考える
年になりました。
　ふくしまキッズの笑
顔やるもい浜焼きを
楽しむ人達の歓声など
が、私達の日常がいか
に素晴らしいのかを教
えてくれました。
　これからも出来るこ
とを少しずつ確実に実行していきます。

　にっぽん丸に横浜か
ら乗船し、船内で留
萌の魅力を紹介しまし
た。
　乗船客の多くは留萌
を知らない方々でし
たが、寄港の際の市民
による出迎えと心のこ
もった見送りに感激さ
れていました。
　留萌の人の良さが伝ったと思います。

ビーチ・   マリンレジャー

海東  剛哲 さん

海岸花火

森田　明靖

客船寄港

　留萌らしい体験とい
えば、海水浴やキャン
プ、そして海岸で楽し
む花火。音と光でもて
なす留萌海岸花火を今
年も開催し、留萌なら
ではの体験を楽しんで
もらいたいと思います。
　海、豊かな食、素晴
らしい景色は留萌の宝。もっと多くの
方に留萌に来ていただきたいです。

江川  雅信
市･経済港湾課 係長NPO法人留萌観光協会

事務局長

市･経済港湾課 主任

　カズモ号のガイドを
通じて多くの人と出会
いました。旅行者、外
国の方、そして地元の
人々など、乗るお客さ
んに合わせた楽しい案
内を工夫しました。
 「留萌は何もない」と
いう言葉を耳にします
が、実は知らないだけかもしれません。
　私もまだまだ、留萌を楽しみます。

渡辺  正美 さん

レトロバス

ボランティアガイド

こ
れ
か
ら
も
「
留
萌
」
の
「
魅
力
」
を

「
ま
る
ご
と
」
届
け
ま
す
！

　昨年は留萌観光・感動物語をテーマに、市民と心をひとつにして
観光への意識を育み、おもてなしをしてきました。そして、今年の
新たなストーリーは「留萌まるごと体験・体感物語」です。子ども
達にもっと留萌を体験し、感じてもらいたいと考えています。
　「留萌ならでは」の健康、ものづくり、農業、水産をつくりあげ、
みなとまち留萌の人情深さ、留萌人の力を発揮していきましょう。

高橋  定敏 市長
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市立留萌図書館からのお知らせ　☎ 42-2300

13日㈯
土曜おはなし会
１１：００～

新しい本が入りました（一部ご紹介します）
 治政 ろくでなしのロシア 中村　逸郎／著
 結婚 オトナ婚です、わたしたち 大塚　玲子／著
 医学 くわしく知りたい目の病気 大鹿 哲郎／総監修
 手記 倉本聰ドラマ人生 倉本　　聰／述
 小説 ドンナビアンカ 誉田　哲也／著
 小説 蘭陵王の恋 平岩　弓枝／著
 ｴｯｾｲ 不幸は人生の財産 曽野　綾子／著
 絵本 ぼく、まってるから 正岡　慧子／作
 絵本 ゆかいなわんころタウン 大島　妙子／作

　中央公民館一階に図書館の分館
があります。蔵書は約５０００
冊、小説、趣味の本やエッセイな
どを中心に、公民館やスポーツセ
ンターを利用する方が好まれる本
を取り揃えるようにしています。
　本館で借りた本を分館に返すこ
ともできますので、お気軽にご利
用ください。
開館時間　年末年始を除く毎日 ９：００～２１：００
　　　　　ただし、日曜日は１８：００まで

気軽に立ち寄れる見晴分館

19日㈮
ちいさいこの
おはなしかい
１１：００～

27日㈯
こどもの読書週間行事
　特別おはなし会
１３：３０～

24日㈬
ブックスタート
１３：００～
はーとふるにて

（９ヵ月児健康診断会場）

（26日のみ館内整理休館）

広報誌は各コンビニ店にも設置しています！
　市では、毎月１日に広報るもいを発行していますが、広報誌
がより身近になるよう、各コンビニ店のご協力により市内コン
ビニ全店に設置をしています。広報誌が届かない世帯の方は、
市の施設または、右記のコンビニ店まで足をお運びください。
　また、店頭での設置は毎月１０部限りとしていますので、店
頭に無い場合は、市の施設に設置している広報誌をご利用くだ
さい。

〔映画会〕21日㈰
１０：３０～

一般向け「羅生門」（８７分）
１３：３０～

児童向け「トムとジェリーキッズ
　　　　　　強敵登場！」　（５０分）

場所：図書館視聴覚室

27 ㈯

24 ㈬

21 ㈰

19 ㈮

13 ㈯



 

健康ひろば

※上記以外の日曜日・祝日および夜間の診療 
　はかかりつけの病院・医院へお問い合わせ
　ください。
※市立病院は二次医療病院として、すべての
　土曜日・日曜日・祝日・夜間に対応してい
　ます。

4 月

4月 14日の日曜当番医院

るもい健康の駅     
☎ 43-8121

▶開館時間　9：00～17：00　　
　　　　　　9：00～20：30（水・木）
　　 （但し 20時以降は入館できません）

▶休館日　 月曜日・祝日
▶4月のイベント
   6 日㈯　救急蘇生法とAED体験
　　　　　講習会
　　　　　13:00 ～ 14:30

 13 日㈯　マンスリー健康講話
　　　　　生活習慣病とメタボについて
　　　　　札幌医科大学教授
　　　　　小海　康夫　氏
　　　　　13:00 ～ 14:00

 23 日㈫　認知症サポーター養成講習会
　　　　　13:00 ～ 14:30

　るもい健康の駅のイベント情報は、
ホームページをご覧ください。
http://www.cohortopia.jp/eki
るもい健康の駅　 43-8121

4 月 11 日㈭ 10：00 ～ 11：00 12：30 ～ 15：00
25 日㈭ 13：30 ～ 15：00

予約制で、料金は 1回 500 円です。
対象は１歳６カ月以上の子どもです。
フッ化物塗布

4 月   4 日㈭ 9：30 ～ 11：30 13：00 ～ 15：0018 日㈭

乳幼児の発育・発達や育児などについてご相談ください。
母子健康・栄養相談（乳幼児）

４カ月児 ９カ月児

4月
23 日㈫ 24年12月生 24日㈬ 24年   6月生
1歳 6カ月児 3歳児

10日㈬ 23年   9月生   9 日㈫ 22年   3月生

対象児には事前に文書でお知らせします。
受付 13：00 ～ 13：30乳幼児検診

4 月 11 日㈭ 10：00 ～ 11：30 春日児童センター
12日㈮ 13：00 ～ 15：00 幌糠ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

年齢を問わず健康相談を行います。
一般健康・栄養相談（乳幼児～成人）

※各種予防接種やがん検診は、今号（広報４月号）に折り込ま
れている「平成２５年度留萌市保健予防事業一覧」をご参照
ください。
※はーとふるでは、随時、電話や来所での相談も受け付けてい
　ますのでお気軽にご相談ください。

西原腎・泌尿器科クリニック
花園町1丁目　☎ 56-1678

9：00～ 17：00

保健福祉センター
　　　はーとふる ☎ 49-2558

お 知 ら せ
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を

知
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春
の
特
定
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、
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月
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で
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。
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診
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け
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日
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振
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。

特
定
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ム

4 月 毎週月曜日 10：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：30毎週金曜日

高齢者対象の筋力アップ体操。時間内出入自由。
ピンピンからだひろば 29 日㈪休み



ホームページ
http://www.e-rumoi.jp
eメール
kikaku@e-rumoi.jp

WEB市役所あての郵便物は下記郵便番号とあて名（留萌市役所・
担当課）で届きます。
〒077-8601　留萌市幸町1丁目11番地

『留萌市情報プラザ』
毎週月～金曜日
朝　　8：05～8：10
夕方　5：05～5：10

広報るもいは
再生紙を使用
しています

Facebookページ
『るもい生活』開設しました
るもいの今をお届けします

FM 76.9M㎐  エフエムもえる
災害時は76.9M㎐
留萌市とエフエムもえるは
災害協定を結んでいます

　保健医療課は、感染症予防、各種
健康診断、母子保健、成人・老人保
健や食生活改善などに取り組んでいます。健康は市
民一人ひとりの一生に関わることですので各種検診
などを積極的に受診していただきたいと思います。
また、今年度も乳がん・子宮がん・大腸がんの無料
クーポン券の発行事業を継続します。経験を積んだ
保健師が困っている方に寄り添い相談に応じていま
す。お気軽にご連絡をいただきたいと思います。

保健医療課  課長
本
ほんま 
間　泰

やすひこ
彦　　　 

■ 日時　平成 25年 4月 18 日㈭　9：00～17：00
■ 場所　市長室
 市・政策調整課　 ４２-１８０９

koucyou@e-rumoi.jp

０１２０－２２３－８４６

あなたと市政をつなぐ

はーとふる
４９－２５５８

健康・栄養相談
市民相談担当

５６－５００３

お困りですか

留萌市地域包括支援センター
４９－２５５８

高齢者に関する相談

教育委員会生涯学習課
４２－０４３５

教育電話相談室

総務課
５６－５００５

防災相談
教育委員会こども課
４２－１８０８

家庭児童相談室

人口と世帯数
（平成 25年 2月末現在） 
※（　）内は前月比

総人口 23,905人
　　　　    （+ 16人）

　男 11,420人（+   2人）
　女 12,485人（+ 14人）
世帯数 12,130世帯

（+ 6世帯）

人口動態
（平成 25年 2月）

出　生 15人
死　亡 16人
転　入 38人
転　出 21人

納　税
夜間納税相談窓口
　４月 11日㈭・25日㈭
　20時まで
休日納税相談窓口
　４月 28日㈰
　９時～ 17時
場所　税務課
　 42-1804

留萌市情報アンテナ

主な電話番号

市長とフリートークしてみませんか！

市民の声メール

市長とホットライン（ＦＡＸ）

今月の
課長

● 下記以外のお問い合わせ 
　総　務　課　42-1801
● 市の財政、地籍調査など 
　財　務　課　42-1813
● 道市民税など 
　税　務　課
　　 市民税係　56-5004
● 固定資産税など 
　　 その他の係　42-1804
● 広報、町内会、市民活動など 
　政策調整課　42-1809
● 農業、漁業、 水産加工業など 
　農林水産課　42-1837
● 商工業、観光、港湾など 
　経済港湾課　42-1840
● 社会福祉施設、障がい者、　
　 生活保護など 
　社会福祉課　42-1807
● 戸籍、各種証明、国保・後期、
　 医療費助成など 
　市　民　課　42-1805
● 道路、公園、市営住宅など 
　都市整備課　42-2010
● 水道料金など 
　上下水道課　 　　　　
　 上水道関係　42-5151
● 下水道など 
　  下水道関係　42-2049
● 公衆衛生、市営墓地、
　 廃棄物処理など 
　環境保全課　42-1806
● 市内の小中学校など 
　教育委員会学校教育課 
　　　　　　　42-3006
● 児童手当、児童虐待など 
　教育委員会こども課 　
　　　　　　　42-1808
● 社会教育、スポーツなど
　教育委員会生涯学習課
　　　　　　　42-0435
● 健康づくり、介護保険など
　はーとふる
　　　　　　　49-2558
● るもい健康の駅など
　コホートピア推進室
　　　　　　　56-1535
● 広域ごみ処理、粗大ごみなど
　留萌南部衛生組合
　　　　　　　43-2555
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広告主に
なりませんか

詳しくは市ホームページをご覧ください。
URL http://www.e-rumoi.jp

　市では、あらゆる広告
媒体を利用して、皆さん
からの広告を募集してい
ます。
　既に広告を頂いている
媒体もありますが、次回
掲載時の申し込みは通年
受け付けています。

留萌市ホームページバナー、
広報誌、封筒、公共施設、
公用車など

企業のＰＲに
ご活用ください！広告主に

なりませんか


