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春の特定健診とがん検診

検診車２台体制を実現しましたので、より便利に受診できます！
▶生活習慣病やがんの早期発見・早期治療を目的に春の特定健診とがん検診を行います。健康チェックのた
めに、毎年必ず受診しましょう。
　特定健診およびがん検診は予約制です。お早目にお申込ください。また、特定健診を受診される方が同時
にがん検診を受診できるように、日程、会場、受付時間ともに同じです。
❖日程・場所　右の表をご覧ください。
❖料　　　金　下記の特定健診、がん検診の各
　　　　　　　項目をご覧ください。
❖申 込 期 間　４月１６日（火）～５月８日（水）
　　　　　　　（事前予約制）
【特定健診】
❖料　金　特定健診　  ５００円
　　　　　心電図検査  ５００円（希望者のみ）
❖対　象　４０歳から７４歳までの国民健康保険
　　　　　加入者、後期高齢者医療制度加入者
❖申　込　市・市民課窓口、電話（氏名、年齢、保険証番号、受診希望日時をお知らせください）
❖その他　特定健診と同時に下表のがん検診も受診できますので、併せてお申込ください。
【がん検診】
❖申　込　市・保健医療課窓口・電話（氏名、年齢、受診希望日時をお知らせください）

検診名 対象（市民） 料　金
胃 が ん 検 診 ３０歳以上 １，５００円

国民健康保険加
入者は、各検診
５００円です。

７５歳以上およ
び生活保護世帯
は無料です。

肺 が ん 検 診 ４０歳以上
（喀痰検査は必要に応じて実施）

肺がん検診　　５００円
喀痰検査  　１，０００円

大 腸 が ん 検 診 ４０歳以上 ５００円

肝 炎 ウ イ ル ス 検 診 ４０歳以上
（これまで検査を受けたことのない方） ５００円

エキノコックス症検査 小学３年生以上 無料

日程 場所 受付時間

６月４日（火）
幌糠コミセン ６：００　～　７：００
港北コミセン ８：３０　～１０：３０

６月５日（水） 東部コミセン
６：３０　～１０：３０

６月６日（木） 港西コミセン
６月７日（金） 港南コミセン

６：３０　～１０：３０
※検診車２台体制６月８日（土）

はーとふる
６月９日（日）

特定健診、がん検診　  市・市民課　　　　　　　　　 　 42-1805
がん検診のみ　　　　  市・保健医療課（はーとふる内）　 49-2558



子どもの予防接種について

▶下記の予防接種については、市内の医療機関で実施しており、無料で接種することができます。
　予防接種は、様々な感染症予防などにおいて非常に重要であり、特に子どもは各種の予防接種を受けなけ
ればなりません。
　保護者は、お子さんの予防接種に接種もれがないよう、乳幼児検診や保健師による健康相談を活用してく
ださい。また、今月号の広報に折り込まれている「平成２５年度留萌市保健予防事業一覧」をご覧いただ
き、予防接種の接種時期（月齢・年齢）や接種回数を正しく理解しましょう。
❖無料で接種できる予防接種（医療機関によって、接種できる予防接種が決まっています）
・４種混合ワクチン　　　　・三種混合ワクチン　　　・不活化ポリオワクチン　・ＢＣＧワクチン　・ヒブワクチン
・小児用肺炎球菌ワクチン　・麻しん風しんワクチン　・二種混合ワクチン　　　・子宮頸がん予防ワクチン

 市・保健医療課（はーとふる内） 49-2558

▶早期発見、早期治療を目的に春の乳がん・子宮がん・骨粗しょう症検診を行います。この機会にぜひ受診
して健康チェックをしましょう。

春の乳がん・子宮がん・骨粗しょう症検診 ᑐ㇟ 䠖ዪᛶ

❖日　　程　５月１６日（木）～１９日（日）
❖受付時間　７：００～１１：００、１３：００～１５：００
❖場　　所　留萌市保健福祉センターはーとふる
❖料　　金　留萌市国民健康保険加入者　各５００円
　　　　　　７５歳以上、生活保護世帯　　　無　料

❖申　　込　市・保健医療課（事前予約制）
❖申込期間　４月２日（火）～１５日（月）
❖対　　象　女性
❖そ  の  他　託児を希望される方は、申込時にご相
　　　　　　談ください。

検診種類 対象者 料金 定員（各日）
乳がん検診（マンモグラフィ―併用）４０歳以上 ２，４００円    ８０名

子宮がん検診 ２０歳以上 頚部 　　１，２００円
超音波検査　５００円 １２０名

骨粗しょう症検診 ４０歳以上～７０歳以下 ５００円 １２０名

◯子宮がんの超音波検
査では、卵巣腫瘍や
子宮筋腫の有無の
他、子宮内膜肥厚状
態がわかります。

平成２５年度  留萌市芸術文化振興助成、留萌市スポーツ振興助成の受付

日　程 収　　集　　地　　区
17日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
18日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
19日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町
24日㈬ 三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、

花園町、末広町、旭町
25日㈭ 住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、

神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町
26日㈮ 東雲町、緑ケ丘町、南町、潮静、大和田、藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、峠下町、東幌

４月の粗大ごみ収集日

▶4月から粗大ごみの問い合わせ、申込先が留萌南
部衛生組合に変わりました。また、申込は収集日の
２日前午後３時まで（閉庁日の場合は、その前の開
庁日）ですのでご注意ください。

　  留萌南部衛生組合　 43-2555

国民健康保険証を更新します

▶現在お持ちの国民健康保険証の有効期限は平成
２５年４月３０日までとなっています。
　新しい保険証の有効期限は平成２６年４月３０
日までとなり、４月下旬に世帯主あてに加入者全員
分を郵送（簡易書留郵便）します。
❖変更点　留萌市の国民健康保険証の更新期間が、
　　　　　今回から１年更新となります。
　　　　　【現　行】２年更新 ➡【変更後】１年更新
❖理　由　１年更新とすることで、短期証などの

滞納者対策の強化や資格喪失後の誤使
用防止につながり、国保運営の安定化
が図られます。

 市・市民課　 42-1805

▶平成２５年度留萌市芸術文化振興助成、留萌市スポーツ振興助成の申請を受け付けています。この助成は
教育委員会が指定する各事業に対し、経費の一部を助成するものです。
  【芸術文化振興助成】
①「芸術文化活動振興事業」　　対象  １. 市民団体が創作した発表活動　２. 市民団体が企画した鑑賞活動
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ３. 文化の振興に関する講演会　　４. 文化の振興に関する研修会　 
②「文化財保存保護事業」　　　対象  １. 文化財保存保護のための記録の作成
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ２. 文化財保存保護のための指導者及び後継者の育成
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ３. 文化財保存保護のための修理及び維持などの処置

  【スポーツ振興助成】
③「スポーツ振興事業」　　　　対象  １. スポーツ振興に係わる講演会および講習会開催
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ２. 市民を対象としたスポーツ大会の開催 
④「スポーツ大会選手派遣事業」

❖対象者　　市内に事務所または住所を有する団体（実行委員会）および個人
❖助成金交付率および助成金交付額
①「芸術文化活動振興事業」
②「文化財保存保護事業」
③「スポーツ振興事業」
④「スポーツ大会選手派遣事業」 　交付率：助成対象経費の2分の1以内（交付額の限度についてはお問い合わせください）
❖受付期間　4月１日（月）～３０日（火）   予算額に達しない場合には、達するまで受付期間を延長

 市・教育委員会 生涯学習課　 42-0435

交付率：助成対象経費から事業収入などを控除した額の２分の１以内
交付額：１事業につき１０万円が限度

平成２５年度 住宅改修促進助成事業について

▶市では、市民が安心して住み続けられる住環境を整えるとともに、市内の建設関連産業の振興を図るため
留萌市住宅改修促進助成事業を行っています。
　この事業では、ご自身が所有し、在住している住宅の増築や改築、屋根や壁、内装などをリフォームした
場合、消費税を含めた経費の総額が１００万円以上の工事に対して２０万円を助成するものです。募集につ
いての詳細は、４月上旬に市ホームページでお知らせします。

 市・経済港湾課　 42-1840

 市・保健医療課（はーとふる内）　 49-2558



　市民の学習意欲を高めるため、自主的な学習活動を行う団体などへ講師を紹介する留萌市生涯学習リーダーバン
クへの登録をしませんか。
❖登録分野　料理・音楽・舞踊・工芸などの生活伝承文化、スポーツ、趣味、奉仕活動、一般教養など特に
　　　　　　制限はありません。
❖登録方法　市教育委員会生涯学習課に備え付けてある登録申請書を提出してください。随時受け付けています。

市・教育委員会 生涯学習課　　42-0435

留萌市生涯学習リーダーバンクの登録者募集

平成２５年度　留萌市あかしあ大学学生募集

▶留萌市あかしあ大学で多くの友達と学びあいませんか。
❖申　込　４月２５日（木）まで
　　　　　（入学願書は中央公民館窓口にあります）
❖授業料　一年間　　２，０００円
　　　　　保険料など１，０００円

❖対　象　留萌市・小平町・増毛町に在住の満６０歳
　　　　　以上の方
❖年　限　本科４年、修士・博士課程３年（計７年間）
❖内　容　教養・健康を高める講義・講座、運動会
　　　　　などの各行事

ᑐ㇟ 䠖 䠒䠌ṓ௨ୖ

留萌管内巡回無料法律相談会

▶旭川弁護士会では、無料法律相談会を開催します。幅広い相談に応じていますので、ぜひ、ご相談ください。
❖日程･場所
　４月２４日（水）留萌市保健福祉センターはーとふる
　　　　　　　　　（五十嵐町１丁目）
　５月２２日（水）初山別村自然交流センター
　　　　　　　　　（初山別村字初山別１５５）
❖相談時間　１３：００～１６：００（１件につき３０分×６枠）
❖相談費用　無料

❖対　　象　留萌市・増毛町・小平町・苫前町・
　　　　　　羽幌町・初山別村にお住まいの方
❖申　　込　前日までの事前予約制（先着順）
❖相談内容　債務整理、離婚、相続、民事事件、刑
　　　　　　事事件など幅広い相談に対応
❖担　　当　旭川弁護士会に所属する弁護士

　  旭川弁護士会　 0166-51-9527

▶個人債務者が、借り入れなどにより債務が増えたり、収入が減るなど、約束どおりに支払うのが困難な場合、
債務を整理するための裁判所の手続きとして、特定調停・個人再生・破産の手続きなどがあります。各手続きに関
する説明は、裁判所ウェブサイトをご覧ください。

 旭川地方裁判所留萌支部　 42-0465　 http://www.courts.go.jp

債務整理で困っていませんか？

縦覧制度

縦覧帳簿

 市・税務課　 42-1804

❖対　象　市内に土地・家屋を所有する納税義務者 
 （借地人・借家人は対象外）

❖日　時　４月１日（月）～５月３１日（金）
　８：５０～１７：２０（土日祝日を除く）

❖場　所　税務課（市役所２階）
❖その他　縦覧する方の身分証明書の提示を求めることがあります。

土地・家屋縦覧帳簿の縦覧が始まります。土地･家屋の固定資産価格などの縦覧土地･家屋の固定資産価格などの縦覧土地･家屋の固定資産価格などの縦覧
納税義務者本人が所有する土地や家屋の価格などを縦覧帳簿
により近隣の土地や家屋と比較することができる制度です。
（償却資産は縦覧できません）
市内にある土地の「所在地番・地目・地積・価格」と家屋の
「所在・家屋番号・種類・構造・床面積・価格」を記載した帳
簿です。

市営住宅入居者の追加募集について

▶市では、市営住宅の入居および補欠入居申込者を追加募集します。
❖受 付 日 時　４月１日（月）～ １０日（水）　９：００～１７：２０
❖受 付 場 所　市役所都市整備課（分庁舎２階）
❖申込書配布　４月１日（月）～ １０日（水）まで、都市整備課にて配布。
❖申 込 要 件　①住宅に困窮している方で、市税などの滞納がないこと。
 （一部抜粋）  ②公営住宅法に定める収入基準に該当する方。③入居申込者および同居者が暴力団員でないこと。
一般世帯向け住宅

団地名 規模・構造など 戸数 間取 月額家賃
大町団地

鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造

4階建 22戸 3LDK 15,700円～ 25,500円

沖見町あかしあ団地 4階建
1戸 2LDK 17,000円～ 25,400円
5戸 3LDK 19,200円～ 29,000円

平和台団地 4階建 20戸 3LDK 14,100円～ 25,200円

旭町団地 4階建
2戸 2LDK   7,900円～ 11,800円
2戸 3LDK 13,200円～ 19,700円

元町団地 4階建 2戸 3LDK 16,300円～ 24,200円
塩見町団地 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 3階建 6戸 3LDK 12,600円～ 18,800円
沖見団地

簡易耐火造 平家建
1戸 2LDK 10,000円～ 14,900円

藤山町団地 3戸 2LDK   6,300円～  9,300円
身障者向け住宅

団地名 規模・構造など 戸数 間取 月額家賃

沖見町はまなす団地
鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造

7階建 1戸 3LDK 17,800円～ 26,500円

沖見町あかしあ団地 4階建 2戸 3LDK 22,300円～ 33,200円

❖その他
①身障者向け住宅は別途入居
　条件があります。
②家賃は世帯の収入や扶養親
　族などにより異なります。
③駐車場を使用する場合、使用
　料が別途毎月掛かります。
④共益費が別途毎月掛かりま
　す。
⑤入居時期は５月末です。
⑥申込をされる方は印鑑、住
　民票、所得が確認できる書
　類などを持参願います。
⑦団地によっては、浴槽およ
　び風呂釜を各自用意してい
　ただく場合があります。

 市・都市整備課　 42-2025
◎補欠入居申込者とは、上記の団地以外を希望される方です。

こころの健康相談

▶留萌保健所では、こころの健康相談を開設します
ので、お気軽にご相談ください。
❖日　時　４月９日（火）１５：００～１７：００
❖場　所　留萌保健所（住之江町２丁目）
❖相談内容　うつ病、認知症、家庭内暴力など
❖その他　今後毎月１回実施します。詳しくは下記
　　　　　までお問い合わせください。

留萌市海のふるさと館オープン

▶春の観光シーズン到来。海のふるさと館が４月
２７日（土）に開館します。ぜひ、お越しください。
❖開館日　４月２７日（土）９：００
❖料　金　無料
❖場　所　留萌市海のふるさと館（大町２丁目）
❖催　し　阿部貞夫版画展 ５月２６日（日）まで　
　　　　　海の絵葉書づくり、春のお茶会ほか

介護保険料の特別徴収 ᑐ㇟ 䠖‶䠒䠑ṓ

▶介護保険料は、満６５歳から市へ納付となり、基本的に特別徴収（年金からの天引き）となりますが、当初は
普通徴収（納付書払い）となります。普通徴収の期間は、ご本人の誕生月により異なります。平成２５年の４
月と１０月に特別徴収が開始されるのは下記の方で、老齢（退職）年金、遺族年金もしくは障害年金が年額
１８万円以上の方が該当します。ただし、年金の支給状況によって特別徴収の開始時期が異なる場合があり
ます。
❖対　象　　４月開始   平成２４年４月２日から平成２４年１０月１日までに満６５歳になられた方、転入された方
　　　　　１０月開始   平成２４年１０月２日から平成２５年４月１日までに満６５歳になられた方、転入された方

 市・介護支援課（はーとふる内）　 49-2558

 あかしあ大学事務局（留萌市中央公民館内　長尾）　 42-3333

 留萌保健所 子ども・保健推進課　 42-8329  NPO法人留萌観光協会　 43-6817
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