
Ｃ
Ｏ
Ｔ
導
入
の
背
景
と
目
的

　
市
で
は
、
道
内
で
も
い
ち
早
く
小
学
校

の
体
育
授
業
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
（
以
下
「
Ｃ
Ｏ
Ｔ
」）
を
導

入
し
て
い
ま
す
。

　
文
部
科
学
省
の
調
査
で
は
、
子
ど
も
の

体
力
は
昭
和
60
年
頃
か
ら
長
期
的
に
低
下

し
、
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
増
加
と

と
も
に
、
子
ど
も
の
体
力
に
格
差
が
広

が
っ
て
い
る
と
い
う
結
果
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
体
力
低
下
は
、

将
来
的
に
市
民
全
体
の
体
力
の
低
下
に
つ

な
が
り
、
社
会
全
体
の
活
力
が
失
わ
れ
る

こ
と
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、「
走
る
」「
跳
ぶ
」「
投
げ
る
」

と
い
う
基
礎
的
な
運
動
能
力
の
向
上
と
少

し
で
も
高
い
レ
ベ
ル
に
体
力
を
向
上
さ
せ

る
こ
と
を
目
的
に
、
遊
び
を
取
り
入
れ
な

が
ら
ゲ
ー
ム
感
覚
で
行
え
る
Ｃ
Ｏ
Ｔ
を
、

平
成
23
年
度
か
ら
新
規
事
業
と
し
て
取
り

入
れ
て
お
り
、
道
内
で
も
先
進
的
な
取
り

組
み
と
し
て
、
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。
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Ｃ
Ｏ
Ｔ
の
取
り
組
み
と
効
果

　
子
ど
も
た
ち
の
神
経
系
統
の
発
達
は
、

10
歳
前
後
で
95
％
ま
で
発
達
す
る
と
さ
れ

て
お
り
、
最
も
運
動
の
習
得
速
度
が
速
い

と
さ
れ
る
６
歳
か
ら
10
歳
前
後
の
時
期

に
、
多
様
な
運
動
の
刺
激
を
与
え
る
と
、

複
雑
な
神
経
回
路
を
作
る
こ
と
が
可
能

で
、昔
の
「
木
登
り
、鬼
ご
っ
こ
、か
け
っ

こ
」
な
ど
が
Ｃ
Ｏ
Ｔ
の
要
素
を
持
つ
遊
び

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
平
成
23
年
度
に
東
光
小
学
校

で
試
験
的
に
実
施
し
、
平
成
24
年
度
は
１

年
目
の
事
業
成
果
に
基
づ
き
、
東
光
小
学

校
、
留
萌
小
学
校
の
２
校
に
拡
大
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】小
学
校
３・４
年
生

【
時
期
】２
学
期
の
体
育
の
時
間

【
回
数
】各
学
年
そ
れ
ぞ
れ
週
１
回
程
度
。

　
　
　
初
回
と
最
終
回
に
体
力
テ
ス
ト
を

　
　
　
実
施
し
、
効
果
を
検
証
。

【
方
法
】小
学
校
に
指
導
者
が
赴
き
指
導
。

　
　
　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
留
萌
体
育
協
会
職

　
　
　

  

員
な
ど
）
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生涯学習課

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
Ｃ
Ｏ
Ｔ
）
で
元
気
に
育
つ
留
萌
っ
子
。

　
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
体
を
育
て
る
た
め
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
Ｃ
Ｏ
Ｔ
）
を
導
入
し

て
い
ま
す
。
そ
の
取
り
組
み
と
効
果
、
今
後
の
展
開
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

今後の取組
　今後の取り組みについては図のように、学校への派遣、市民対象の体験会、スポーツセ
ンターや児童センターでの子どもたちへの指導などを中心に積極的に行い、特に、平成
２５年度にはＣＯＴ学校派遣を３校に拡大することで、子どもたちの体力向上を進めてい
きます。
　市では、これまでの取り組みの拡大と新たな取り組み、また、指導者の養成を進めなが
ら将来的に全市民の健康増進へとつなげていきたいと考えています。

▶平成２１年度の調査（右グラフ）では、市の子どもたちの反復横とびの平均値は
全国を下回る結果でしたが、ＣＯＴに２年間取り組んできた東光小学校４年生の今
年の結果（左グラフ）は、男子は、全国の小学５年生の平均値を上回っており、こ
の２年間のＣＯＴの成果は目を見張るものがあります。平成２３年度の４年生と今
年の４年生を比較しても体力レベルが向上しており、明らかな成果が見てとれます。

【ＣＯＴ体験会】
〈児童福祉施設〉
平成２５年度から、市内全
ての児童センターでＣＯＴ
の体験会を実施します。

【ＣＯＴジュニアクラブ】 【ＣＯＴ体験会】

〈スポーツセンター〉
平成２３年度 3・4年生
平成２４年度 1・2年生
平成２５年度 1・2年生
　　  …

〈高齢者支援〉
平成２４年度に引き続き、
ＣＯＴを取り入れた運動教
室「脳いきいき教室」を実
施します。

全市民の健康
増進へ！！

【ＣＯＴ学校派遣】
〈小学校〉
平成２３年度 １校
平成２４年度 ２校
平成２５年度 ３校
　　  …

指導者ライセンス
有資格者

ＮＰＯ法人
留萌体育協会

〈指導者の育成〉
「ＣＯＴを学ぶ会の
  実施」
（指導者ライセンス
事前受講資格講習）

実施

派遣

実施

派遣

発展継続

［子どもの体力アップ推進事業の今後の姿］

子どもの声

・学習内容と関連したトレーニングで子
　どもたちも興味をもって取り組んだ。
・運動が不得意な子どもも体を動かすこ
　とを楽しんでいた。
・整列や道具の後片付けが速くなった。

先生の声

・子どもの楽しそうな姿が見られた。
・実際にやってみて楽しかった。

保護者の声

［平成２４年１１月 留萌小学校授業参観日にて］

ＣＯＴの実例 【ジャンケンシャトルラン】
足でじゃんけんをして負けた子が、負けた足の
形を維持しながら、勝った子のまわりをジャン
プして回る。

・とび箱が飛べるようになった！
・体育が好きになった！
・最初は不安だったけど、面白かった！
・来年もまたやりたい！
・ボールを使った運動、ゲームみたいな
　運動が多くて楽しい！

　ドイツで生まれたトレーニング方法で、五感で察知した周囲の状況を脳で判
断し、次にどんな動作をしたらよいか筋肉に伝える能力を向上させます。脳や
神経系統も鍛えられ、学力面やコミュニケーション能力にも効果が期待され、
ゲーム感覚で行えるため、運動嫌いの子どもでも楽しみながら、運動能力、知力、
集中力、精神力がアップします。

コーディネーショントレーニング（ＣＯＴ）とは
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