
目
の
コ
ホ
ー
ト
研
究

　
る
も
い
健
康
の
駅
で
は
、
市
民
の
健
康

維
持
増
進
、
特
に
目
の
健
康
を
守
る
た
め

「
目
」
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
を
始
め
ま
す
。

　
目
の
病
気
の
中
で
も
緑
内
障
は
特
に
、

自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行
し
失
明
の
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
40
歳
以
上
の
人
口
の

５
％
が
緑
内
障
患
者
と
い
う
デ
ー
タ
も
で

て
い
ま
す
。
緑
内
障
は
、
悪
化
防
止
し
か

で
き
な
い
病
気
な
の
で
早
期
発
見
が
重
要

で
す
。

　
る
も
い
健
康
の
駅
で
は
、
市
内
在
住
の

40
歳
以
上
の
男
女
を
対
象
に
、
年
１
回
５

年
継
続
で
無
料
の
健
診
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
さ
ら
に
詳
し
い

内
容
を
知
り
た
い
方
は
、
る
も
い
健
康
の

駅
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
を
機
会
に
、
市
民
の
健
康
意
識
が

さ
ら
に
高
ま
り
、
健
康
の
駅
を
活
用
し
た

予
防
や
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
方
が
増

え
、
元
気
な
市
民
が
た
く
さ
ん
住
む
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
随
時
受
付
け
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

特集 
❸
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

　
　
目
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

特集❸

５６ー１５３５
（るもい健康の駅）

コホートピア推進室

40
歳
以
上
の
20
人
に
１
人
が
緑
内
障
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

進
行
す
る
と
失
明
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
少
な
い
た
め
、

「
目
の
健
診
」
が
大
切
で
す
。

　
る
も
い
健
康
の
駅
で
は
年
に
一
度
、
目
の
検
査
、
健
康

測
定
、
生
活
習
慣
ア
ン
ケ
ー
ト
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
市

内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

国立大学法人旭川医科大学  学長
吉田　晃敏

　旭川医科大学は、皆さんの健康診断結果や通院履歴を自分自身がインターネット上
で管理できる「ウェルネットリンク」を平成21年から運営しています。この「ウェル
ネットリンク」と、留萌市が運営する「るもい健康の駅」が結び付き、研究を行いな
がら留萌市民の健康増進をはかる「目のコホート研究」を今年1月から開始しました。
　この研究に協力していただける市民の方々には、毎年1回、「るもい健康の駅」で目
の健診を受けていただきます。
　また、運動習慣や食習慣に関するアンケートにもご協力いただきます。
　目の健診で有用なことは、目の病気の早期発見です。例えば、緑内障は見えなくな
ってから治療しても手遅れですので、健診での早期発見が大変重要となります。40歳
以上の日本人の20人に1人が緑内障と推計されていますので、人ごとではない病気で
す。その他に、眼底出血や加齢黄斑変性症などが健診で見つかることもあります。
　目の健診結果やアンケート結果は、旭川医科大学が研究データとして利用するとと
もに、「ウェルネットリンク」を介して皆さん一人ひとりに「目の健康アドバイス」
をします。目に良い食生活や生活習慣がわかれば、留萌市民だけではなく、多くの
方々の目の健康増進に貢献できます。皆さんは、目の健診を受けることが研究への協
力となり、ご自身の目の健康をチェックすることで多くの方の健康増進に貢献できま
す。是非、「目のコホート研究」にご参加ください。

目の健診を受けて、研究協力をお願いします。

旭
川
医
科
大
学
と
の
連
携
事
業

　
る
も
い
健
康
の
駅
で
眼
底
画
像
撮
影
と

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
シ
ス
テ
ム
「
ウ
エ

ル
ネ
ッ
ト
リ
ン
ク
」
を
活
用
し
て
、
旭
川

医
科
大
学
か
ら
遠
隔
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
取
り
組
み
を
実
施
し

ま
す
。

　
る
も
い
健
康
の
駅
に
直
接
ま
た
は
、
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
検
査
に
あ
た
り
、
研
究
の
意
義
を
ご
理

解
い
た
だ
い
た
上
で
同
意
書
へ
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。
そ
の
後
、
簡
易
視
野
検

査
・
眼
底
・
眼
圧
測
定
検
査
を
受
け
て
い

た
だ
き
ま
す
。
検
査
デ
ー
タ
は
、「
ウ
エ

ル
ネ
ッ
ト
リ
ン
ク
」
を
介
し
て
旭
川
医
科

大
学
眼
科
医
が
チ
ェ
ッ
ク
し
健
康
ア
ド
バ

イ
ス
を
書
き
込
み
ま
す
。
参
加
者
は
、
自

宅
も
し
く
は
健
康
の
駅
パ
ソ
コ
ン
よ
り
ウ

エ
ル
ネ
ッ
ト
リ
ン
ク
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
検

査
結
果
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
検
査
デ
ー
タ
は
個
人
を
特
定
し

な
い
形
で
医
学
研
究
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

①るもい健康の駅の窓口または電話、ＦＡＸで
　健診を申し込む（　43-8121　 43-8123）

⑥お近くの眼科で受診してください

②健診（無料）

健診に際しては、 同意書記入とウェルネットリンクへの
登録が必要です。

③ウェルネットリンク

④旭川医科大学

ｱﾄ゙ﾊ゙ｲｽ

ｱﾄ゙ﾊ゙ｲｽ書き込み

ｱﾄ゙ﾊ゙ｲｽ

ｱﾄ゙ﾊ゙ｲｽ書き込み 結果が
「異常なし」の場合

結果が
「受診勧奨」の場合

結果を健康の駅に
お知らせください

登録登録

眼  圧  検  査

⑦翌年、るもい健康の駅で健診があります

・健   康   測   定
・生活アンケート
・目   の   検   査

簡易視野検査
眼  底  検  査

るもい健康の駅

健診の順序

⑤るもい健康の駅、または自宅のパソコンで
　結果を確認

眼圧検査

簡易視野検査

眼底検査


