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健康ひろば

くらしのお知らせ

留萌 観光・感動物語
〔連載〕

2012 年を振り返る ほか
〔特集〕

多くの笑顔にあふれて

P.2 ２０１２年を
振り返る  ほか

留萌の良さをおすそわけ

P.16 留萌
観光・感動物語

ごみ減量のコツ
〔連載コラム〕

師走。
かもめ幼稚園で毎年恒例のもち
つきが行われた。杵を振り下ろ
す小さな腕に力を込めて、一生
懸命につく。まわりの園児から、
「よいしょ！よいしょ！」の掛
け声が上がり「ぺったん、ぽっ
たん」の声も園内に響く。

もちつき



留萌
観光・感動
物語

留萌
観光・感動
物語

１月

２月

３月

６月

７月

11月

10月 ８月９月

市民ボランティア団体
「蒼い海」が、エコジャ
パンカップ２０１１で
特別賞受賞

・

４月
・東京秋葉原に「留萌マルシェ」
　オープン

・農業青年グループ留萌市☆
　五志道が、全国農村青少年
　教育振興会長賞受賞

・㈱加藤水産の味付けカズノコ「奥
　義」が第23回全国水産加工品
　総合品質審査会で最高賞受賞
・やん衆横丁1600人楽しむ

・今年を締めくくる「うまいよ！
　るもい市」開催

・客船にっぽん丸寄港
・留萌海岸花火大会、毎週土曜日開催
・留萌市東日本大震災被災者受け入れ
　プロジェクト「ふくしまキッズ」来留
・呑涛まつり前夜祭、やん衆あんどん

・地域おこし協力隊、新
　隊員２名に任務委嘱
・客船ぱしふぃっく　　
　びいなす寄港

・富士登山駅伝、留萌自衛
　隊が３位に輝く
・やん衆盆踊り初開催
・カズモちゃんバス、運行
　期間中６８１人乗車

・減圧乾燥機導入
　で農水産物の新
　商品開発に期待

・ＫＡＺＵＭＯ
　ちゃん食堂、
　好評のうち終
　了

12月
GOAL

START

５月
・増毛ノロッコ
　号、９日間で
　１６７７人が
　楽しむ

・やん衆横丁１２００人楽しむ

特集 
❶
２
０
１
２
年
を
振
り
返
る

特集❶

４２ー１８０９
本庁舎2階
　　　

政策調整課

新
た
な
一
年
も
笑
顔
に
出
会
え
る
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 　

市
で
は
、
昨
年
「
留
萌
観
光
・
感
動
物
語
」
を
テ
ー
マ

と
し
て
取
り
組
み
、
多
く
の
笑
顔
に
あ
ふ
れ
た
年
と
な
り

ま
し
た
。

　
輝
か
し
い
新
春
を
皆
さ
ん
と
と
も
に
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、「
留
萌
観
光・感
動
物
語
」
を
テ
ー

マ
に
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
「
や
ん
衆
横
丁
」、「
留
萌
海
岸
花
火
大
会
」、

「
や
ん
衆
盆
踊
り
」
の
開
催
な
ど
、
皆
さ
ん

と
想
い
を
一
つ
に
し
て
、
若
い
世
代
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
あ
る
意
味
で
は
感

動
を
与
え
、
新
た
な
取
り
組
み
に
対
し
て
や

り
甲
斐
を
持
っ
た
中
で
、
新
た
な
事
業
を
進

め
る
こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て

留
萌
な
ら
で
は
の「
自
然
」、「
人
間
味
」、「
食
」

な
ど
を
活
か
し
な
が
ら
、
新
た
な
産
業
を
育

て
地
場
産
品
の
付
加
価
値
を
高
め
て
い
く
と

と
も
に
、
さ
ら
に
交
流
人
口
を
増
や
し
て
い

く
た
め
に
も
、
も
っ
と
も
っ
と
感
動
で
き
る

よ
う
な
体
験
の
場
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
が
皆
さ
ん
に
と
り
ま
し
て
も
、
明
る

く
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　
２
０
１
３
年　
元
旦

留
萌
市
長　
高
橋　
定
敏

新
年
、
明
け
ま
し
て

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。



●紙カップ類・紙パック〈中が銀色の物〉
ジュースや酒類、ヨーグルトなどの
カップなどの内側がアルミ加工され
た紙パックなど。
中をすすいでから出してください。

●ふた・ラベルなど〈紙製品〉
カップめんなどのふた、缶詰などの紙ラベル
紙ラベルを剥がした後の
本体は、指定された資源
物へ出してください。

特集 
❷

ご
み
の
分
別
が
変
わ
り
ま
す

　
ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化
を
推
進
す
る
た
め
、
新
た
な

ご
み
の
分
別
に
は
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。

　
今
後
も
ご
要
望
に
応
じ
て
説
明
に
伺
い
ま
す
。

３
号
連
続
特
集　
第
２
弾

３
号
連
続
特
集　
第
２
弾

ごみの分別が変わりますごみの分別が変わります
　
４
月
か
ら
実
施
す
る
新
た
な
ご
み
の
分

別
方
法
に
つ
い
て
、
市
内
各
地
域
で
市
民

説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
大
き
く
変
わ
る
分
別
に
は
、
生
ご
み
の

出
し
方
と
も
や
せ
る
ご
み
の
細
分
化
が
あ

り
ま
す
。

　
生
ご
み
の
指
定
ご
み
袋
が
、「
紙
袋
」

か
ら
「
生
分
解
性
ポ
リ
袋
」
に
変
わ
り
ま

す
。

　
も
や
せ
る
ご
み
と
し
て
出
し
て
い
た
ご

み
は
、
指
定
ご
み
袋
で
「
可
燃
系
埋
立
ご

み
」
と
透
明
・
半
透
明
袋
で
資
源
物
と
し

て
分
別
す
る
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
」

「
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
」「
木
く
ず
」「
雑
が
み
」

「
白
色
ト
レ
イ
」「
紙
製
容
器
」
の
７
種
類

に
分
け
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
ご
み
の
種
類
別
に

収
集
回
数
、
対
象
物
、
排
出
方
法
な
ど
を

イ
ラ
ス
ト
、
写
真
な
ど
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。　
　

　
ご
み
の
分
別
に
つ
い
て
町
内
会
、
サ
ー

ク
ル
な
ど
で
の
説
明
に
も
伺
い
ま
す
の

で
、
美
・
サ
イ
ク
ル
館
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

汚れた紙コップ・汚れた紙皿
汚れた紙・コーヒーの紙フィルター
レシート・ちり紙
シュレッダー紙、フィルム用ネガ
感圧紙・油紙・カーボン紙
ラミネート加工紙
ビニールコート紙など

可燃系埋立ごみ 週１回週１回 有料有料 指　定
ごみ袋
指　定
ごみ袋

現在の分別（固形燃料）

洗剤・シャンプーボトル・たまごケース・色付きトレイ・豆腐ケース
ソース・マヨネーズ・からし・ペットボトルのキャップ（ふた）
パック・チューブ・レジ袋・ネット・ラベル・包装用フィルムなど
中身を使い切り、汚れは水ですすぐかふき取ってください。
食品などの残りかすが取れないときは、可燃系埋立ごみとして出してください。
バケツやおもちゃなどの「プラスチック製品」は不燃系埋立ごみになります。

週１回週１回プラスチック製容器 無料無料
透　明
半透明
ポリ袋

透　明
半透明
ポリ袋このリサイクルマークが表示されている物が対象です。

●箱・袋類
お菓子の箱やレトルト食品などの紙箱、洗剤やテ
ィッシュの紙箱、商店の紙袋や包装紙など。
ティッシュの内側のビニールは取り除いてプラ
スチック製容器へ出してください。

月２回月２回紙製容器 無料無料
透　明
半透明
ポリ袋

透　明
半透明
ポリ袋このリサイクルマークが表示されている物が対象です。

木くず
わりばし・竹串・
つまようじなど

木くず 月１回月１回 無料無料
透　明
半透明
ポリ袋

透　明
半透明
ポリ袋

月２回月２回 無料無料
透　明
半透明
ポリ袋

透　明
半透明
ポリ袋

発泡
スチロール
発泡スチロール
砕いてから透明または半透明のポリ袋に入
れるか、大きいものは十字に束ねて出して
ください。
貼ってあるラベル・テープなど
は取り外してください。

はがき・手紙・封筒・トイレットペーパ
ーやアルミホイル・ラップの芯など
資源物に出せない紙は可燃系

　  埋立ごみへ、窓付き封筒のビ
　  ニールははずしてプラスチッ
　  ク製容器へ出してください。

雑がみ 月２回月２回 無料無料
透　明
半透明
ポリ袋

透　明
半透明
ポリ袋

白色トレイ
両面が白色のトレイ
汚れ、食品残物がある場合
洗って出してください。
色の付いたトレイは、プラスチック製容器で出
してください。

白色
トレイ

月２回月２回 無料無料
透　明
半透明
ポリ袋

透　明
半透明
ポリ袋 新しい分別（資源化）　　　　

雑がみ発泡
スチロール 木くず

プラスチック
製容器

紙製容器 白色トレイ

透　明
半透明
ポリ袋

透　明
半透明
ポリ袋

もやせるごみ
［指定ごみ袋］

現在のもやせるごみが7種類に分別変更
新しい分別（埋立）　　　　　

可燃系
埋立ごみ

指　定
ごみ袋
指　定
ごみ袋



ごみの分別が変わりますごみの分別が変わります

今までの「もやせるごみ」を資源として７つに分ける事例今までの「もやせるごみ」を資源として７つに分ける事例

トレイ
白色トレイ　………………………………【白色トレイ】

色付きトレイ

吸水シート
（トレイに敷いてあるシート）

　  トレイは洗ってください。

　　　…………【プラスチック製容器】｝吸水シート吸水シート
イ
レ
ト
き
付
色

イ
レ
ト
き
付
色

イ
レ
ト
色
白

イ
レ
ト
色
白

紙
い
細
長
の
口
し
出
り
取

紙
い
細
長
の
口
し
出
り
取

使用済みのティッシュ使用済みのティッシュ
箱箱

５個パックの外装フィルム５個パックの外装フィルム 取
り
出
し
口
の
フ
ィ
ル
ム

ボックスティッシュ
取り出し口のフィルム
５個パックの外装フィルム

　  取り出し口のフィルムは、本体から剥がしてください。

箱

取り出し口の細長い紙

使用済みのティッシュ　………………【可燃系埋立ごみ】

｝　　　…【プラスチック製容器】

　　　………………【紙製容器】｝

アルミホイル・ラップ
アルミホイルの箱

ラップの箱

アルミホイルの芯・ラップの芯　……【雑がみ】

アルミホイル、刃　……………………【不燃系埋立ごみ】

ラップ　…………………………………【可燃系埋立ごみ】

　　　……………【紙製容器】｝アルミホイルの箱アルミホイルの箱 ラップの箱ラップの箱

ラップラップ
刃刃

アルミホイルアルミホイル

ラップの芯ラップの芯アルミホイルの芯アルミホイルの芯

ワイシャツ
袋、えり芯、ピン　　　…………【プラスチック製容器】

台紙、襟ボール紙　　　…………【紙製容器】

ラベル（加工紙）…………………【可燃系埋立ごみ】

衣類　………………………………【不燃系埋立ごみ】

綿５０％以上の衣類については、クリーンステーショ
ンで月１回の回収が、拠点回収に変更になります。
設置場所については、留萌南部衛生組合または、美・
サイクル館までお問い合わせください。

衣類（綿５０％以上）衣類（綿５０％以上）
ラベル（加工紙）ラベル（加工紙）

台紙台紙

ピンピン

えり芯えり芯袋袋

カップめん
食べ残し　………………………………【生ごみ】

わりばし　………………………………【木くず】

レジ袋

ふたを抑えるテープ　……………【可燃系埋立ごみ】

…【プラスチック製容器】

かやくなどの袋

外装フィルム
カップめんの容器｝
（汚れが取れないものは可燃系埋立ごみ）

外装フィルム
かやくなどの袋

わりばしの袋

わりばし

カップめんのふた

ふたを抑えるテープ

プラ製容器 紙製容器

外装フィルム
かやくなどの袋

わりばしの袋

わりばし

カップめんのふた

ふたを抑えるテープ

プラ製容器 紙製容器

わりばしの袋　 ｝
カップめんの容器
カップめんのふた 　　　…………【紙製容器】

メーカーにより　　　  の表示が違いますので注意してください。



金属類 月１回月１回 無料無料
透　明
半透明
ポリ袋

透　明
半透明
ポリ袋

リサイクルのための
新しい分別項目です。

特集❷

４６１ー６００
藤山町

美・サイクル館

ご
み
特
集
第
３
弾
は
、
ご
み
袋
の
料
金
や
市
民
説
明
会
で
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
質
問

な
ど
を
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

ごみの分別が変わります ごみの分別が変わります

週２回週２回 有料有料 指　定
ごみ袋
指　定
ごみ袋生ごみ（アースラブによる分解処理）

コンポスト容器

生ごみを減らそう〈家庭でできる減量方法〉

●生ごみ堆肥化方法
コンポスト容器・生ごみ処理機〈乾燥式・バイオ式〉

●P10連載コラムでも、ごみ減量のコツを紹介していますので
ご覧ください。

●生ごみの水切りで簡単にごみの減量ができます。
生ごみをぎゅっと絞ることにより、約２割の減量になります。

残飯・料理くず・果物・菓子・茶がら・コーヒーがらなど

生ごみは充分に水切りをしてください。

生ごみ以外のものは絶対に入れないでください。

貝がらは不燃系埋立ごみです。

生ごみの袋が紙製から生分解製ポリ袋に変わります。

この袋自体が分解する性質があるので、買いおきをしないようお願いします。

生ごみを新聞紙に包んだまま出すことはできません。

自宅で水切り用に使用した新聞紙は可燃系埋立ごみとして出してください。

生ごみは、冷凍保管しないでください。（温度が低くなるとアースラブの分解が遅くな

るため）

ペットボトルは、キャップ・ラベルを外
して中をすすいでから出してください。
キャップ・ラベルはプラスチック製容器
として出してください。

週１回週１回ペットボトル 無料無料
透　明
半透明
ポリ袋

透　明
半透明
ポリ袋このリサイクルマークが表示されている物が対象です。

〈プラスチック製容器へ〉

生ごみ
［指定ごみ袋］
（生分解性ポリ袋）

現在の分別

もやせないごみ
［指定ごみ袋］
（金属類含む）

新しい分別（埋立）

新しい分別（資源化）

不燃系埋立ごみ
（硬プラ含む）

硬プラ： 30cmを超えないものは「不燃系埋立ごみ」とともに出してください。
　　　　　　30cmを超えるものは現行と同じ「粗大ごみ」になります。

硬プラ 金属類

生ごみの出し方が変わりますもやせないごみの分別が一部変わります

週１回週１回 有料有料 指　定
ごみ袋
指　定
ごみ袋

月１回月１回 無料無料
透　明
半透明
ポリ袋

透　明
半透明
ポリ袋

家庭で使用された金物が対象となります。
フライパン・やかん・包丁・スプーン
鍋・はさみ・スプレー缶など
包丁などは、新聞紙などでしっかりと包んで
ください。
スプレー缶などは、中身を全部使い切り、必ず穴を開けてから出してください。



　「生ごみ」は腐りやすく、いやな「悪臭」で困っている人も多いでしょう。
　実は、生ごみの悪臭や腐敗は、生ごみに含まれる水分が主な原因だといわれています。水分をよく切る
ことで、生ごみの悪臭や腐敗防止に役立ち、減量化にもつながります。調理の際に出る生ごみをなるべく
水にぬらさずに処理する方法を紹介します。

［vol.2］ごみ減量のコツごみ減量のコツ

４６１ー６００
（藤山町）

美・サイクル館現在使っている指定ごみ袋は、新しい指定ごみ袋と交換ができません。
計画的な購入をお願いします。
新しい指定ごみ袋については、平成２５年３月下旬から販売する予定です。

ごみ袋が変わります！４月１日から平  成
25年

・ざるなどに入れて、水に濡らさないようにしま
　す。

・玉ねぎの皮など、初めから乾いている野菜など
　は、水分を含んでいる生ごみと別にします。
・野菜は洗う前に皮をむきます。洗う前なので、
　水分を吸うことがありません。 

○水にぬらさない

・お茶がらは軽くしぼり乾燥させてから生ごみと
　して出します。
・ティーバッグは軽くしぼり乾燥させ、中身だけ
　生ごみとして出します。

・野菜くずや果物の皮は三角コーナーに捨てず、
　食品トレイの上に乗せて乾かしてから生ごみとし
　て出します。
・野菜くずは腐りにくく自然乾燥しても、悪臭が
　発生しにくいため、新聞の上に置いて天日干し
　してから生ごみとして出します。

○乾かす工夫



月

記号の読み方　　  問い合わせ　  申込先　  電話　  ファクシミリ　  ホームページ　  メール

冬の特定健診とがん検診

▶生活習慣病やがんの早期発見・早期治療を目的に、冬の特定健康診査とがん検診を行います。同時に受診
できるように、日程、会場、受付時間を合わせています。健康チェックのために、毎年必ず受診しましょう。

❖特定健診およびがん検診の申込期間、日程、会場、受付時間
申込期間 日　　程 会　　場 受　付　時　間

平成２５年１月８日（火）
～平成２５年１月２１日（月）

平成２５年２月１５日（金）
市保健福祉センター
はーとふる ６：３０～１０：３０平成２５年２月１６日（土）

平成２５年２月１７日（日）
　

特定健診
について
（予約制）

　特定健診を受診される方で希望される方は心電図検査も受診できます。
　料金は別途かかります。詳しくは、下記の料金をご覧ください。
❖対　　象　４０歳から７４歳までの国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者
❖申込方法　市・市民課窓口、電話（氏名、年齢、国保番号、受診希望日時をお知らせください）
❖料　　金　特定健診５００円、心電図検査５００円（ただし、心電図検査のみの受診はできません）
❖そ  の  他　がん検診の同時受診も可能ですので、併せてお申し込みください。

がん検診
について
（予約制）

❖対　　象　下表の年齢に該当する市民
❖申込方法　市・保健医療課窓口、電話（氏名、年齢、受診希望日時をお知らせください）
❖料　　金　下表をご覧ください。

検　診　名 対　　象 料　　金
胃がん検診 ３０歳以上の市民 １，５００円

肺がん検診 ４０歳以上の市民
(喀痰検査は必要に応じて実施 )

肺がん検診  　 ５００円
喀痰検査    １，０００円

大腸がん検診 ４０歳以上の市民 ５００円

肝炎ウイルス検診 ４０歳以上の市民 
( 以前に検査を受けたことがない方 ) ５００円

エキノコックス症検診 小学３年生以上の市民 無料
◎７５歳以上と生活保護世帯は無料、国保加入者は各検診５００円です。

特定健診およびがん検診　  市・市民課　　　　　　　　　 　 42-1805
がん検診　　　　　　　　  市・保健医療課（はーとふる内）　 49-2558



年末年始、水道凍結にご用心！

▶年末年始の水道凍結などの修繕対応は、市内の水道指定店２社をご利用ください。

❖年末年始 (休日）の指定給水装置工事事業者当番表
月　日 指定事業者 電話番号 住所

平成２４年１２月２９日（土）～ 平成２５年１月１日（火） ㈱ハ  チ  ロ ４２-３３１１ 栄町 2
平成２５年　１月　２日（水）～ 平成２５年１月６日（日） ㈱不二水道 ４２-１９５５ 幸町 3
◎修繕に伴う費用は個人負担となります。 　  市・上下水道課　 42-5151

日　程 収　　集　　地　　区　　　　
  9 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町　　
10日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
11日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町
16日㈬ 三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、花園町、末広町、旭町
17日㈭ 住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町
18日㈮ 東雲町、緑ケ丘町、南町、潮静、大和田、藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、峠下町、東幌

　  美・サイクル館　 46-1600◎収集日前日の午前中（正午）までにお申し込みください。

１月の粗大ごみ収集日
▶年末年始のごみの収集体制をお知らせします。
　なお、ごみは午前９時までに排出してください。

年末年始のごみ収集体制

月　日 月･水･木地区 火･水･金地区

平成24年12月28日㈮ ごみの収集は
ありません 通　常　収　集

平成24年12月29日㈯
～平成25年1月3日㈭

ごみの収集はありません 
美・サイクル館は休みです

平成25年1月4日㈮
生ごみ

もやせるごみ
ペットボトル

通　常　収　集

平成25年1月7日㈪ 通　常　収　集 ごみの収集は
ありません

年末年始の診療体制

年末年始の診療体制

平成24年12月28日㈮ 　 診 療 　

平成24年12月29日㈯
～平成25年1月3日㈭ 年末・年始休日休診

平成25年1月4日㈮ 　 診 療 　

▶留萌市立病院および東雲診療所について、年末年
始の診療体制をお知らせします。

◎留萌市立病院は二次診療病院として、休診日でも
　救急外来は受け付けしています。

 留萌市立病院　 49-1011　東雲診療所　 43-1119　  美・サイクル館　 46-1600

年末年始における市役所臨時窓口の開設

▶平成２４年１２月２９日（土）から平成２５年１月６日（日）の年末年始は市役所が閉庁となるため、市民
生活への影響を考慮し利用度の高い業務について臨時窓口を開設します。

❖日　　時　平成２５年１月４日（金）　８：５０～１７：２０
❖臨時窓口および取扱業務

市民課
（本庁舎１階）

・戸籍、住民票、印鑑証明および税証明の交付など
・印鑑登録、住民異動届の受付など
・国民健康保険、後期高齢者医療の保険証および医
　療費助成受給者証の交付など
・国民年金の加入、免除申請の受付など

こども課
（本庁舎１階）

児童手当および児童
扶養手当受付など

上下水道課
（分庁舎１階）

水道料金の収受、問
い合わせなど

美･サイクル館
（藤山町）

ごみ収集業務の問い
合わせなど

 市・総務課　 42-1801
◎平成２５年１月４日（金）を含め閉庁期間中の「婚姻」「出生」「死亡」
　などの届出は、市役所当直窓口（本庁舎正面玄関横）で受領します。

北海道日本ハムファイターズ北海道全力応援宣言『留萌市応援大使』決定！

二岡智宏選手
背番号23   内野手

村田和哉選手
背番号51   外野手

▶北海道日本ハムファイターズが北海道に移転して１０年目を迎えました。
　これから１０年間かけてファイターズの選手が、北海道１７９市町村応
援大使を務めます。１年目となる２０１３年の派遣地に留萌市が選ばれ、
二岡智宏選手と村田和哉選手が応援大使に決定しました。
　市では、応援大使の任期期間中（１年間）に、　特産品のＰＲや地域活
性化活動など球団や皆さんとともに盛り上げていきます。

 市・経済港湾課　 42-1840

償却資産の申告

▶償却資産の申告を受け付けています。償却資産を所有している方は、毎年１月１日現在の償却資産の状況
を申告しなければなりません。期限内の申告をお願いします。

❖申告期限　平成２５年１月３１日（木）まで
❖償却資産　法人（会社）や個人で、工場や商店などを経営している方が、その事業のために使用することが
　　　　　　できる機械、器具、備品などをいい、固定資産税の課税対象となります。

◎申告対象となるもの ◎申告対象とならないもの
①構築物（看板、鉄塔、家屋附帯設備など）
②機械および装置（旋盤、ベルトコンベアーなど）
③船舶（漁船、貨物船、モーターボートなど）
④車輌および運搬具（大型特殊自動車など）
⑤工具、器具および備品（測定・検査工具、机、パソコンなど）

①使用可能期間が１年未満の資産
②少額償却資産
③一括償却資産
④自動車税、軽自動車税の課税対象となるもの

 市・税務課　 42-1804



ご存じですか？要介護認定高齢者の税の控除ご存じですか？要介護認定高齢者の税の控除

市・社会福祉課　　　42-1807

　介護認定（要介護度２～５）を受けている６５歳以上の
方で、一定の要件を満たした時は、障害者控除と同様の税
控除が受けられます。平成２４年の所得申告などで手続き
する際には、「障害者控除対象者認定書」が必要となりま
すので市・社会福祉課へ申請してください。

ご存じですか？要介護認定高齢者の税の控除
申請受付
開  始  日

平成25年
より１月７日㈪

道営住宅入居者募集　 ＨＴＬＶ－１抗体検査の実施

 旭川地方法務局留萌支局　 42-0492

増毛町営暑寒別岳スキー場無料送迎バス

▼平成２５年１月６日から２月２４日までの毎週日
曜日に、無料送迎バスを運行します。発着場所は、
留萌合同庁舎（留萌振興局）前です。皆さんのご利
用をお待ちしています。

❖無料送迎バス時刻表
留萌合同
庁舎前発

スキー場
着

スキー場
発

留萌合同
庁舎前着

行き ９：３０ １０：２０

帰り １６：３０ １７：２０

◎定員４０名程度、乗車できない場合もあります。

国立小樽海上技術学校生徒募集

登記事項証明書の取得はオンライン請求

▶不動産や会社などの登記事項証明書の取得は、オン
ライン申請がお得です。下記までお問い合わせください。
◎手数料が安い

法務局で受
け取る場合 郵送で受け取る場合

書面で請求 ７００円 ７００円
（返送郵送料は申請人が負担）

オンライン
で請求 ５５０円 ５７０円

（返送郵送料は法務局が負担）
◎早く受け取れる
　インターネットでの申請後、ペイジー対応のＡ
ＴＭやインターネットバンキングで手数料を支払
うと、すぐに発送手続きが行われます。

❖日時　平成25年2月26日（火）・27日（水）  9：00～17：00
❖場所　市保健福祉センター　はーとふる（２階多目的ホール）
❖定員　50名（定員になり次第締切）
❖申込　平成25年1月28日（月）～2月15日（金）
　　　　9：00～17：00（土日受付可）

平成２５年 甲種防火管理新規講習平成２５年 甲種防火管理新規講習平成２５年 甲種防火管理新規講習平成２５年 甲種防火管理新規講習
　 ①不特定多数の人が出入りする対象物に勤務している方

　・福祉施設など（１０名以上収容）
　・物品販売、ホテル、旅館など（３０名以上収容）
　・事業所、学校、共同住宅など（５０名以上収容）
②２０歳以上の方

対 象
講習料：無料（テキスト代  ４，０００円）

 留萌消防組合消防署 予防課（講習事務局）　
42-2296

▶道営住宅の入居者の募集を行います。応募が募集戸数を上回った場合、抽選会で入居者を決定します。

申込書配布期間　平成２５年１月２３日（水）～ ２月１日（金）（土日除く）
受　付　期　間　平成２５年１月２８日（月）～ ２月１日（金）
案内配布、受付場所　留萌振興局留萌建設管理部・建設指導課（庁舎３階）
所在地（建物規模）　栄町２丁目７番地３（５階建　２９戸）
申　込　条　件　下記記載事項のほか、条件の詳細は募集案内時に配布します。

共通事項
①住宅に困窮している方
②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
③入居申込者および同居者が暴力団員でないこと

シルバーハウジング住宅

①高齢者（平成２５年２月１日時点で満６０歳以上の者）の単身世帯、高齢者のみの
　世帯または高齢者夫婦世帯で、自炊が可能な程度の健康状態であるが身体機能の低
　下などが認められ独立して生活するには不安があると認められる方
②道が指定する緊急通報システムへ加入を承諾される方（有料）
③市税の滞納がない方

子育て支援住宅
（入居期限付き）

①同居または同居しようとしている親族のうち１名以上が小学校就学前（平成 25年 2
　月 1日時点）である方　②期限付入居に同意し、指定する書面で承諾出来る方※

※入居期限は、同居する小学校就学の始期に達するまでの者のうち、年齢が最も高い者が中学校に就学する年の 3月 31 日までが原則です。

単身向け住宅
申込種別 募集戸数 募集階数 間取 住戸面積 月額家賃
一　　般 ２戸 ４～５階 ２ＤＫ 48.75㎡ １６,６００～３２,７００円

シルバーハウジング住宅 ３戸 １～３階 ２ＤＫ 48.75㎡ １６,６００～３２,７００円
世帯向け住宅　※単身者の申込不可

申込種別 募集戸数 募集階数 間取 住戸面積 月額家賃
一　　般 １０戸 ２～５階 ２ＬＤＫ 58.50㎡ ２０,０００～３９,３００円
一　　般 ５戸 １～５階 ３ＬＤＫ 71.76㎡ ２４,５００～４８,２００円

シルバーハウジング住宅 ３戸 １～３階 ２ＬＤＫ 58.50㎡ ２０,０００～３９,３００円
子育て支援住宅 ６戸 １～３階 ２ＬＤＫ 58.50㎡ ２０,０００～３９,３００円

◎犬、猫などのペットを飼育することは禁止しています。
◎申し込みをされる場合は、　印鑑、所得を確認できる書類などをご持参願います。

▶国立小樽海上技術学校では、中学校卒業者に船員
となるための教育を行っています。平成２５年度の
募集要項の概要は次のとおりです。詳しくは、下記
までお問い合わせください。

❖募集定員　３０名
❖受験資格　中学校卒業以上
　　　　　　（平成２５年３月に卒業見込みを含む）
❖修業年限　本科３年
❖取得資格　・四級海技士（航海および機関）筆記
　など　　　　試験免除
　　　　　　・一級小型船舶操縦士
　　　　　　・高等学校卒業同等資格
❖奨  学  金　各種奨励金制度あり
❖入学試験　推薦入試　平成２５年１月２０日（日）
　　　　　　一般入試　平成２５年２月１０日（日）

 増毛町営暑寒別岳スキー場　 53-3002

 国立小樽海上技術学校　教務課
0134-54-2122　 0134-54-2391
nomps.info@kagoya.net
http://otaru.mtea.ac.jp

▶留萌保健所では、ＨＴＬＶ－１抗体検査を実施し
ています。検査は無料ですので、希望される方は下
記までお問い合わせください。

❖日　　程　毎月１回（予約制）
❖申込方法　電話
❖検査内容　採血
❖対　　象　・これまで医療機関などで、抗体検査
　　　　　　　を受けたことがない方
　　　　　　・平成２３年度以降、妊婦一般健康診
　　　　　　　査によって抗体検査を受けたことが
　　　　　　　ない方
◎ＨＴＬＶ－１は日本名を「ヒトＴ細胞白血病型ウ
イルス１型」といい、国内では、１０８万人がこ
のウイルスを持つ（キャリア）と推計され、成人
Ｔ細胞白血病やＨＴＬＶ－１関連脊髄症を発症す
る可能性があると推定されています。感染経路
は、主として母子感染（母乳感染）、まれに性感
染や血液感染があるとされています。

 留萌保健所　子ども・保健推進課　 42-8324

第３１回留萌市民吹奏楽団定期演奏会

▶留萌市民吹奏楽団の演奏会を開催します。多くの皆さんのお越しをお待ちしています。
❖日　時　平成２５年２月１０日（日）　開演 １４：００　　❖チケット販売所　市文化センター、㈱さしかわ
❖場　所　市文化センター
❖入場料　５００円、小学生以下無料  株式会社さしかわ（菅原）　 42-2205

 留萌振興局留萌建設管理部・建設指導課　 42-8451
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昨年１１月２９日に開催された講習会ではサン
タクロース作りにチャレンジ

広
が
る
輪

昨年１０月にるもいプラザで開かれたハロウィンのイベント会場にて

徐々に姿形がみえてくると笑顔がこぼれる

［問い合わせ］
留萌振興局地域政策課
42-8421（直通）

オロロン・バルーン
アート・サークル

　
サ
ー
ク
ル
の
活
動
が
２
年
目
を
迎
え
た

２
０
１
２
年
は
、留
萌
市
内
だ
け
で
は
な
く
、

羽
幌
町
の
甘
え
び
ま
つ
り
、
小
平
町
の
産
業

ま
つ
り
へ
参
加
し
ま
し
た
。
苫
前
町
な
ど
で

の
講
習
会
開
催
や
、
イ
ベ
ン
ト
参
加
の
ほ
か

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
施
設
も
訪
問
し
て
い

ま
す
。

　
な
ん
と
い
っ
て
も
市
民
の
目
を
惹
い
た
の

は
、
今
年
初
め
て
開
催
さ
れ
た
「
や
ん
衆
盆

踊
り
」
で
の
仮
装
で
し
た
。
風
船
で
作
っ
た

ド
レ
ス
を
ま
と
っ
た
会
員
の
姿
が
大
い
に
会

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
華
や
ぎ
を
添
え
、
作
る
楽
し

さ
も
伝
え
る
、ま
さ
に
笑
顔
の
贈
り
物
で
す
。

　
現
在
、
会
員
は
10
代
か
ら
70
代
ま
で
50
名

を
越
え
、
風
船
の
よ
う
に
「
ま
あ
る
い
ま
あ

る
い
輪
」
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
は
バ
ル
ー
ン
ア
ー
チ
の

て
っ
ぺ
ん
に
大
き
な
タ
コ
が
掲
げ
ら
れ
世
代

を
問
わ
ず
多
く
の
人
々
に
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
笑
顔
の
贈
り
物
で
留
萌

を
元
気
に
す
る
オ
ロ
ロ
ン
・
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
・
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　
２
０
１
１
年
に
発
足
し
た
オ
ロ
ロ
ン
・
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
・
サ
ー
ク
ル
は
、
18
名
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
と
は
、
風
船
で
動
物
な

ど
を
作
る
身
近
な
芸
術
で
、
大
道
芸
に
通
じ

る
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の
世
界
で
す
。

　
発
足
ま
も
な
く
、『
う
ま
い
よ
！
る
も
い

市
』
の
会
場
で
、
犬
や
キ
リ
ン
、
花
な
ど
を

作
っ
て
子
ど
も
達
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し

た
。
屋
外
の
イ
ベ
ン
ト
、
る
も
い
プ
ラ
ザ
で

の
催
し
も
の
で
の
ア
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

は
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。
赤
、黄
、

青
、
緑
、
色
と
り
ど
り
の
風
船
に
命
を
吹
き

込
む
よ
う
に
動
物
や
剣
、
ア
ニ
メ
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
達
を
次
々
と
形
づ
く
っ
て
い
き
ま

す
。
風
船
を
巧
み
に
扱
う
会
員
の
周
り
に
は
、

子
ど
も
達
が
集
ま
り
、
好
奇
心
に
あ
ふ
れ
た
表

情
で
出
来
上
が
り
を
待
っ
て
い
ま
す
。

　
「
１
本
の
風
船
か
ら
お
も
い
が
け
な
く
、

い
ろ
ん
な
も
の
を
作
り
出
せ
る
の
が
魅
力
。

子
ど
も
達
に
手
渡
し
た
と
き
の
笑
顔
が
、
私

達
に
と
っ
て
の
贈
り
物
で
す
」
と
話
す
代
表

の
下
山
園
惠
さ
ん
で
す
。



７㈪ 14㈪ 21 ㈪ 1/28 ㈪～2/4 ㈪
蔵書点検休館〔休館日〕1月

市立留萌図書館からのお知らせ　☎ 42-2300

12日㈯
土曜おはなし会
１１：００～

26日㈯
土曜おはなし会
１３：３０～

新しい本が入りました（一部ご紹介します）
 紀行 雪山登山 野村　　仁／著
 政治 消滅した国々 吉田　一郎／著
 料理 家庭料理の裏技 50 三國　清三／著
 演芸 セレブの黙示録 辛酸なめ子／著
 小説 宝くじが当たったら 安藤　祐介／著
 小説 スタンダップダブル ! 小路　幸也／著
 絵本 たのしいキリンのかいかた たがわひでき／え
 絵本 ムーフと99ひきのあかちゃん のぶみ／さく え
 絵本 十二支のしんねんかい みきつきみ／文

　図書館では年に一度、１０万冊におよぶ蔵書の点検
を行っています。点検方法はハンディターミナルとい
う機械で図書のバーコードを読み取り、所在不明な図
書がないかどうか、またあるべき場所に整理されてい
るかどうかのチェック
を行います。
　点検期間中はご不便
をおかけしますが、皆
さんのご理解とご協力
をお願いします。

蔵書点検

18日㈮
ちいさいこの
おはなしかい
１１：００～

30 ㈬

30日㈬
ブックスタート
１３：００～
はーとふるにて

（９ヵ月児健康診断会場）

12 ㈯

26 ㈯

18 ㈮

8㈫

9㈬

10 ㈭

移動献血車「ひまわり号」

〔映画会〕8日㈫
１０：３０～

一般向け「男はつらいよ　柴又慕情」（108 分）
１３：３０～

児童向け「ハリー・ポッターと秘密の部屋」（161 分）
場所：視聴覚室

〔映画会〕9日㈬
１０：３０～

一般向け「チャンプ」（87分）
１３：３０～

児童向け「銀河鉄道の夜」（107 分）
場所：視聴覚室〔映画会〕10日㈭

１０：３０～
一般向け「ホームアローン」（103 分）

１３：３０～
児童向け「バーバパパたびにでる」（40分）

場所：視聴覚室

12/30 ㈰～1/5 ㈯
年末年始休館

日　時 実施場所
1月 28日㈪ 10:00 ～ 16:00 北海道留萌合同庁舎前 住之江町2丁目

1月 30日㈬
10:00 ～ 11:30 留萌開発事務所前 堀 川 町 2丁目
12:30 ～ 14:00 留萌市立病院職員通用口前 東 雲 町 2丁目
14:30 ～ 16:30 ホーマック・マックスバリュ前 南　　町 4丁目

1月 31日㈭
10:00 ～ 11:30 株式会社堀口組前 高  砂  町 1丁目
12:30 ～ 14:30 留萌市役所前 幸　　町 1丁目
15:00 ～ 16:00 はーとふる前 五十嵐町1丁目

2月   1 日㈮
10:00 ～ 12:00 留萌開発建設部前 寿　　町 1丁目
13:00 ～ 14:30 留萌地方合同庁舎前 大　　町 2丁目
15:00 ～ 16:00 留萌信用金庫本店前 花 園 町 2丁目

 市・保健医療課（はーとふる内）
49-2558

が市内を巡回します。
献血のご協力をお願いします。

❖巡回期間　平成25年1月28日（月）
　　　　　　　　  　～2月  1日（金）



 

　
砂
糖
・
塩
な
ど
の
摂
り
過

ぎ
が
、
肥
満
や
高
血
圧
な
ど

を
誘
発
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
に
つ
な
が
る
こ
と
は
ご
存

じ
で
す
ね
。

　
急
に
「
薄
味
を
！
」
と
言

わ
れ
て
も
難
し
い
も
の
で
す

が
、
薄
味
の
工
夫
は
調
味
料

を
減
ら
す
こ
と
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、
ご
飯
を
よ
く
噛

ん
で
食
べ
る
と
甘
味
や
旨
味

が
感
じ
ら
れ
ま
す
よ
ね
。
他

の
食
材
で
も
同
じ
こ
と
が
言

え
ま
す
。
よ
く
噛
む
こ
と
で

素
材
の
旨
み
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。
濃
い
味

付
け
で
は
素
材
の
旨
味
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
素
材
の
旨
み
と
い
う
点
で

は
、
旬
の
食
材
で
旨
味
や
風

味
を
感
じ
、
満
足
感
を
得
る

と
い
う
こ
と
も
大
切
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

　
薄
味
に
慣
れ
な
い
方
は
、

「
よ
く
噛
む
」
と
い
う
こ
と

か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

薄
味
に
し
よ
う
！

健康ひろば
保健福祉センター
　　　はーとふる ☎ 49-2558

※上記以外の日曜日・祝日および夜間の診療 
　はかかりつけの病院・医院へお問い合わせ
　ください。
※市立病院は二次医療病院として、すべての
　土曜日・日曜日・祝日・夜間に対応してい
　ます。

1 月

1月 27日の日曜当番医院

は
ー
と
ふ
る
健
康
コ
ラ
ム

るもい健康の駅     
☎ 43-8121

▶開館時間　9：00～17：00　　
　　　　　　9：00～20：30（水・木）
　　 （但し 20時以降は入館できません）
▶休館日　 月曜日・祝日
▶1月のイベント
 12 日㈯　救急蘇生法とAED体験
　　　　　講習会
　　　　　13:00 ～ 14:30
 18 日㈮　前期『基礎老年医学講座』
　　　　　 18:30 ～ 20:30
 19 日㈯　前期『基礎老年医学講座』
　　　　　  9:30 ～ 11:30
　　　　　◎両日ともに同一の内容です 
　　　　　　　が、２回受講可能（有料）。
 19 日㈯　お仕事シリーズ
　　　　　｢介護支援専門員のお仕事｣
　　　　　NPO法人るもいコホートピア
　　　　　介護支援専門員　梅田　治子
　　　　　13:00 ～ 14:00
 22 日㈫　認知症サポーター養成講習会
　　　　　13:00 ～ 14:30
 26 日㈯　マンスリー健康講話
　　　　　「メタボリック症候群について」
　　　　　国立保健医療科学院
　　　　　医学博士　佐田　文宏氏
　　　　　13:00 ～ 14:00

1 月 17 日㈭ 10：00 ～ 11：00 12：30 ～ 15：00
31 日㈭ 13：30 ～ 15：00

予約制で、料金は 1回 500 円です。
対象は１歳６カ月以上の子どもです。
フッ化物塗布

1 月 10 日㈭ 9：30 ～ 11：30 13：00 ～ 15：0031 日㈭

乳幼児の発育・発達や育児などについてご相談ください。
母子健康・栄養相談（乳幼児）

４カ月児 ９カ月児

1月
29 日㈫ 24年9月生 30日㈬ 24年   3月生
1歳 6カ月児 3歳児

23日㈬ 23年6月生 22日㈫ 21 年12月生

対象児には事前に文書でお知らせします。
受付 13：00 ～ 13：30乳幼児検診

1 月 18 日㈮ 13：00 ～ 15：00 幌糠コミュニティセンター
24 日㈭ 10：00 ～ 11：30 住之江児童センター

年齢を問わず健康相談を行います。
一般健康・栄養相談（乳幼児～成人）

1 月 毎週月曜日 10：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：30毎週金曜日

高齢者対象の筋力アップ体操。時間内出入自由。
1月4日㈮、14日㈪は休みピンピンからだひろば

※各種予防接種やがん検診は、広報４月号に折り込みしたピン
　クの用紙「留萌市保健予防事業一覧」をご参照ください。
※はーとふるでは、随時、電話や来所での相談も受け付けてい
　ますのでお気軽にご相談ください。

富山整形外科
末広町１丁目　☎ 42-2030

9：00～ 17：00



ホームページ
http://www.e-rumoi.jp
eメール
kikaku@e-rumoi.jp

WEB市役所あての郵便物は下記郵便番号とあて名（留萌市役所・
担当課）で届きます。
〒077-8601　留萌市幸町1丁目11番地

『留萌市情報プラザ』
毎週月～金曜日
朝　　8：05～8：10
夕方　5：05～5：10

広報るもいは
再生紙を使用
しています

Facebookページ
『るもい生活』開設しました
るもいの今をお届けします

FM 76.9M㎐  エフエムもえる
災害時は76.9M㎐
留萌市とエフエムもえるは
災害協定を結んでいます

● 下記以外のお問い合わせ 
　総　務　課　42-1801
● 市の財政、地籍調査など 
　財　務　課　42-1813
● 道市民税など 
　税　務　課
　　 市民税係　56-5004
● 固定資産税など 
　　 その他の係　42-1804
● 広報、町内会、市民活動など 
　政策調整課　42-1809
● 農業、漁業、 水産加工業など 
　農林水産課　42-1837
● 商工業、観光、港湾など 
　経済港湾課　42-1840
● 社会福祉施設、障がい者、　
　 生活保護など 
　社会福祉課　42-1807
● 戸籍、各種証明、国保・後期、
　 医療費助成など 
　市　民　課　42-1805
● 道路、公園、市営住宅など 
　都市整備課　42-2010
● 水道料金など 
　上下水道課　 　　　　
　 上水道関係　42-5151
● 下水道など 
　  下水道関係　42-2049
● 公衆衛生、市営墓地など 
　環境保全課　42-1806
● 市内の小中学校など 
　教育委員会学校教育課 
　　　　　　　42-3006
● 児童手当、児童虐待など 
　教育委員会こども課 　
　　　　　　　42-1808
● 社会教育、スポーツなど
　教育委員会生涯学習課
　　　　　　　42-0435
● 健康づくり、介護保険など
　はーとふる
　　　　　　　49-2558
● るもい健康の駅など
　コホートピア推進室
　　　　　　　56-1535
● ごみ処理、粗大ごみなど
　美・サイクル館
　　　　　　　46-1600

　美・サイクル館では市民が快適で
安全な生活環境で暮らせるよう、一
般廃棄物の処分などを行っています。今年は新たな
ごみ処理が始まります。日頃から感じているのは、
市民の環境に対する意識の高さです。とりわけ女性
の意識が高いですね。サークルなどのグループ単位
でのご要望があれば、説明に出向くよう体制を整え
ていますので、ご連絡ください。

美・サイクル館　館長
渡
わたなべ
辺　辰

たつじ
二 

■ 日時　平成 25年 1月 28 日㈪　9：00～17：00
■ 場所　市長室
 市・政策調整課　 ４２-１８０９

koucyou@e-rumoi.jp

０１２０－２２３－８４６

あなたと市政をつなぐ

はーとふる
４９－２５５８

健康・栄養相談
市民相談担当

５６－５００３

お困りですか

留萌市地域包括支援センター
４９－２５５８

高齢者に関する相談

教育委員会生涯学習課
４２－０４３５

教育電話相談室

総務課
５６－５００５

防災相談
教育委員会こども課
４２－１８０８

家庭児童相談室

人口と世帯数
（平成 24年 11月末現在） 
※（　）内は前月比

総人口 23,951人
　　　　  （-   1人）

　男 11,434人（-   6人）
　女 12,517人（+   5人）
世帯数 12,148世帯

（-   4世帯）

人口動態
（平成 24年 11月）

出　生 12人
死　亡 24人
転　入 48人
転　出 36人

納　税
今月納期の市税
　国民健康保険税　　７期
　納期限　1月 31 日㈭

夜間納税相談窓口
　1月 24日㈭
　20時まで
休日納税相談窓口
　1月 27日㈰
　９時～ 17時
場所　税務課
　 42-1804

留萌市情報アンテナ

主な電話番号

市長とフリートークしてみませんか！

市民の声メール

市長とホットライン（ＦＡＸ）

今月の
課長



■
監
修
・
発
行　
留
萌
市
政
策
調
整
課　

42-

１
８
０
９　
℻
43-

８
７
７
８　
■
編
集　
株
式
会
社
エ
フ
エ
ム
も
え
る　
■
印
刷　
白
鴎
印
刷
株
式
会
社

広告主に
なりませんか

詳しくは市ホームページをご覧ください。
URL http://www.e-rumoi.jp

　市では、あらゆる広告
媒体を利用して、皆さん
からの広告を募集してい
ます。
　既に広告を頂いている
媒体もありますが、次回
掲載時の申し込みは通年
受け付けています。

留萌市ホームページバナー、
広報誌、封筒、公共施設、
ごみ袋、公用車など

企業のＰＲに
ご活用ください！広告主に

なりませんか


