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ていた。
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３ 

留
萌
観
光
・
感
動
物
語
事
業
に
つ
い

　

 

て
（
地
域
振
興
部
）

　
沖
見
海
浜
公
園
整
備
事
業
や
る
も
い

特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
事
業
、
客
船

入
港
、
レ
ト
ロ
バ
ス
「
カ
ズ
モ
号
」
運

行
、
留
萌
海
岸
花
火
大
会
の
各
事
業
に

つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

４ 

留
萌
小
学
校
改
築
計
画
に
つ
い
て

　

 （
教
育
委
員
会
）

　
当
初
計
画
か
ら
の
内
容
変
更
に
伴
う

説
明
と
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い

て
報
告
し
ま
し
た
。

市
か
ら
の
説
明

⑴
新
し
い
ご
み
処
理
（
案
）
に
つ
い
て

　

 （
都
市
環
境
部
）

　
市
で
は
、
平
成
25
年
度
に
新
た
な
ご
み

処
理
を
導
入
す
る
た
め
、
新
し
い
分
別
の

主
な
内
容
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
参
加
者
が
９
つ
の
班
に
分
か

れ
て
グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

各
グ
ル
ー
プ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や
要

望
が
挙
が
り
ま
し
た
。

　
主
な
意
見
や
要
望
は
下
表
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

主
な
質
疑
応
答

質
問
）
今
回
は
沖
見
小
学
校
だ
が
、今
後
、

ほ
か
の
学
校
も
閉
校
に
な
る
と
思

う
が
閉
校
後
の
校
舎
に
つ
い
て
は

ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
。

回
答
）
小
中
学
校
の
適
正
配
置
計
画
の
中

で
、
最
終
的
に
は
小
学
校
３
校
、

中
学
校
２
校
と
い
う
形
を
考
え
て

い
る
。
今
回
の
沖
見
小
学
校
、
さ

ら
に
は
す
で
に
閉
校
し
て
い
る
校

舎
に
つ
い
て
も
検
討
し
て
い
く
。

質
問
）
学
校
は
避
難
施
設
で
も
あ
る
が
、

今
後
、学
校
が
減
っ
て
い
く
中
で
、

避
難
施
設
と
し
て
ど
の
よ
う
に
考

え
て
い
る
の
か
。

回
答
）
学
校
の
統
廃
合
が
あ
っ
た
と
し
て

も
、
利
活
用
の
検
討
の
中
で
、
十

分
避
難
施
設
と
し
て
活
用
可
能
で

あ
れ
ば
、
そ
の
よ
う
な
利
用
に
つ

い
て
も
検
討
し
て
い
く
。

　
例
年
、開
催
し
て
い
る
市
政
懇
談
会
を
、

８
月
25
日
に
市
中
央
公
民
館
に
お
い
て
一

般
市
民
、
町
内
会
役
員
、
環
境
美
化
推
進

員
ら
99
名
の
参
加
の
も
と
行
い
ま
し
た
。

主
な
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

市
か
ら
の
報
告
事
項

１ 

海
抜
表
示
な
ど
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
（
総
務
部
）

　
海
抜
表
示
板
の
設
置
目
的
、
設
置
箇

所
、
標
示
内

容
、
設
置
方

法
と
状
況
に

つ
い
て
報
告

し
ま
し
た
。

２ 

電
力
需
給
の
状
況
に
つ
い
て

　

 （
総
務
部
）

　
原
子
力
発
電
所
の
停
止
に
伴
う
節
電

の
要
請
経
過
、
計
画
停
電
へ
の
市
の
対

応
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

特集 
❶
平
成
24
年
度

　
　
市
政
懇
談
会
の
実
施
報
告

　
平
成
24
年
度
の
市
政
懇
談
会
を
「
留
萌
観
光
・
感
動
物

語
」
と
題
し
て
８
月
に
開
催
し
ま
し
た
。
市
民
が
主
役
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
対
話
の
場
と
な
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
意
見
や
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

特集❶

４２ー１８０９
本庁舎２階

市・政策調整課

新
・
協
働
時
代
に
向
け
て
、
こ
れ
か
ら
も
市
民
と
の
対
話
を
続
け
ま
す
。

●分別収集開始時のようにモデル地区や試行期間を設定しないのか。
●今後の市民説明会の日程を早く知らせてほしい。
●町内会単位での説明会を実施してほしい。
●高齢者世帯、単身者、町内会未加入者に対しても
　周知を徹底してほしい。
●市民説明会時には、実際の品物を使うなど詳しい
　説明をお願いしたい。
●冊子については、高齢者などにも分かるような、
　簡素な表示のものを作ってほしい。
●高齢者向けにパンフレット一覧表などを配布して
　ほしい

ごみの分別などについて 市民への周知などについて

クリーンステーション
内の生ごみ用のケー
ス（トレイ、バケツな
ど）を設置してほしい。

生ごみの水切りの方法
など、ごみの出し方や
減量に関するアイデア
などがあれば知らせて
ほしい。

生ごみについては、特
に夏場は腐敗や臭いの
関係もあるので、夏季
だけでも収集回数を増
やせないか。

５ 

元
気
な
留
萌
っ
子
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

　

 

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て

　

 （
教
育
委
員
会
）

　
導
入
経
緯

と
意
義
、
授

業
で
の
ト

レ
ー
ニ
ン

グ
実
例
を
挙

げ
、
導
入
後

の
効
果
を
報

告
し
ま
し

た
。

未
来
に
向
け
て

　
今
年
度
の
市
政
懇
談
会
で
は
、
新
し
い

ご
み
処
理
案
に
つ
い
て
、
市
民
の
関
心
の

高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
留
萌
南
部
衛

生
組
合
で
の
協
議
を
経
て
市
民
へ
の
説
明

会
が
11
月
に
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
市
で
は
、こ
れ
か
ら
も
市
民
と
の
「
新・

協
働
時
代
」の
も
と
に「
留
萌
力
」を
育
て
、

未
来
に
向
け
て
子
ど
も
た
ち
に
笑
顔
、絆
、

夢
を
実
現
さ
せ
る
留
萌
を
目
指
し
、
市
民

と
の
対
話
を
続
け
、
情
報
を
共
有
し
て
い

き
ま
す
。

V O I C E

V O I C E

あまりにも細か
い分別で、理解
できない人が多
くなるのではな
いか。

資源ごみの収集
回数を増やして
ほしい。

老朽化が激しい
クリーンステー
ションを取り替
えてほしい。

現在使用してい
るごみ袋が余っ
た場合は、少し
の期間継続して
使わせてほしい。



特集 
❷
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の

　
　
健
や
か
な
生
活
の
た
め
に

特集❷

５６１ー５３５
るもい健康の駅内

市・コホートピア推進室

独
り
で
も
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
み
ん
な
の
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
　
　

   

見
つ
け
る

地
域
の   

つ
な
が
る　
力

　
　
　

   

見
守
る

地
域
の
見
守
る
力

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
る
も
い
コ
ホ
ー
ト
ピ
ア
で

は
、
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
安
全
を
守

る
た
め
、
そ
の
生
活
状
況
や
特
に
栄
養
状

態
の
実
態
を
調
査
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
生
活
機
能
を
維
持
す
る
た
め

の
三
要
素
と
し
て
「
栄
養
・
運
動
・
社
会

参
加
」
が
重
要
で
す
。
な
か
で
も
基
本
要

素
で
あ
る
栄
養
が
不
足
す
る
と
、
生
活
機

能
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
心
配
さ

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
ぐ
る
み
の
見
守
り
に
つ
な

げ
て
い
く
と
き
に
二
つ
の
大
切
な
キ
ー

ワ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。
個
人
情
報
保
護
の

仕
組
み
と
人
手
不
足
で
す
。

　
今
回
調
査
し
た
情
報
を
個
人
情
報
保
護

法
に
基
づ
き
、
地
域
の
人
の
手
を
お
借
り

し
て
、
地
域
で
見
守
る
力
の
源
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
、
安

心
し
て
、
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
こ
と
を
目

指
し
、
今
後
も
継
続
的
に
調
査
研
究
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

無
料
健
康
診
断

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
る
も
い
コ
ホ
ー
ト
ピ
ア
で

は
、
る
も
い
健
康
の
駅
で
独
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
を
対
象
に
「
無
料
健
康
診
断
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
留
萌
市
、
留
萌
歯
科
医
師
会
、
留
萌
市

立
病
院
が
協
同
で
行
い
ま
す
。

健
診
の
内
容

①
口
腔
健
診
…
…
歯
と
歯
磨
き
の
状
態
、

　
飲
み
込
む
力
の
評
価
を
し
ま
す
。

②
採
血
検
査
…
…
栄
養
状
態
、
脱
水
、
心

　
臓
の
働
き
を
評
価
し
ま
す
。

③
簡
易
心
電
図
…
脳
梗
塞
の
原
因
の
ひ
と

　
つ
心
房
細
動
の
評
価
を
し
ま
す
。

④
ア
ン
ケ
ー
ト
…
暮
ら
し
向
き
や
物
覚
え

　
の
評
価
を
し
ま
す
。

　
後
日
、
健
診
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
て

必
要
な
方
に
は
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
、皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
随
時
、
皆
さ
ん
へ
ご
案
内
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に「
無

料
健
康
診
断
」
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

地域ボランティアの力
　少子高齢化が進む管内では、健康を支える担い手
が慢性的に不足している状況です。るもいナースコ
ール「結」は、潜在看護職として、不足しているマ
ンパワーを補い、住民の健康づくりをサポートした
いと考え、４月に発足しました。現在、会員は保健
師１名、看護師４名、准看護師３名の合計８名で構
成。住民と行政、医療をつなぐパイプ役として活動
することを目的にしています。今回、独り暮らしの
高齢者の健診では、採血などを担当しています。

地域ボランティアの力 留萌歯科医師会   　　　     るもいナースコール「結（ゆい）」
　歯は健康のバロメーターです。生活習慣病
やメタボリックシンドロームの予防を進める
ための基本は「バランスの取れた適切な食生
活」であり、それを支える入口・土台ともい
えるのが「歯の健康」です。留萌歯科医師会
では、今回NPO法人るもいコホートピアの
取り組みに協力し、独り暮らしの高齢者を対
象とした健診では口腔機能、噛み砕く力、噛
み合わせのチェックを担当しています。
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～独居高齢者栄養実態調査～
確定独居数 1,333名（平成24年８月21日現在）

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
る
も
い
コ
ホ
ー
ト
ピ

ア
で
は
、
市
在
住
の
65
歳
以
上
の
独

り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
居
住
実
態
に

つ
い
て
、郵
送
ア
ン
ケ
ー
ト
、電
話
、

個
別
訪
問
な
ど
を
行
い
調
査
し
ま
し

た
。

　
そ
の
結
果
、
市
内
に
は
65
歳
以
上

の
独
り
暮
ら
し
の
方
が
１
，
３
３
３

人
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
重
く
て
大
切
な
数
字
で
す
。

＝分子
分母

独り暮らし高齢者数
65 歳以上高齢者数

男性：323名　女性：1,010名
65歳以上の町内別独居者率
25％以上の町内



特集 
❸
み
ん
な
で
防
ご
う
！
障
害
者
虐
待

〜
障
害
者
虐
待
防
止
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
〜

「
何
人
も
、
障
害
者
に
対
し
、
虐
待
を
し
て
は
な
ら
な
い
」

特集❸

４２ー１８０７
（本庁舎１階）

社会福祉課

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら
、
た
め
ら
わ
ず
に
通
報
を
！

障
害
者
虐
待
防
止
法
と
は

　
10
月
１
日
か
ら「
障
害
者
虐
待
の
防
止
、

障
害
者
の
養
護
者
に
対
す
る
支
援
等
に
関

す
る
法
律
」（
以
下
「
障
害
者
虐
待
防
止

法
」）
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
虐
待
に
よ
っ
て
障
害
者
の
権
利

や
尊
厳
が
お
び
や
か
さ
れ
る
こ
と
を
防

ぎ
、安
定
し
た
生
活
や
社
会
参
加
を
助
け
、

障
害
者
の
家
族
な
ど
養

※

護
者
を
支
援
し
、

虐
待
を
防
止
す
る
た
め
の
法
律
で
す
。

※
養
護
者
と
は　
障
害
者
の
身
辺
の
世
話
や

身
体
介
助
、
金
銭
の
管
理
な
ど
を
行
う
家
族
、

親
族
、
知
人
、
同
居
人
な
ど
を
い
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
障
害
者

　
身
体
障
害
、
知
的
障
害
、
発
達
障
害
を

含
む
精
神
障
害
、
そ
の
ほ
か
心
身
の
機
能

障
害
が
あ
る
人
で
、
障
害
や
社
会
的
障
壁

に
よ
っ
て
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
制
限

を
受
け
る
状
態
に
あ
る
人
を
い
い
、
障
害

者
手
帳
を
取
得
し
て
い
な
い
場
合
や
18
歳

未
満
も
含
ま
れ
ま
す
。

障
害
者
虐
待
の
種
類

①
養
護
者
に
よ
る
虐
待

②
障
害
者
福
祉
施
設
従
事
者
な
ど
に
よ
る

　
虐
待

③
使
用
者
に
よ
る
虐
待

障
害
者
を
雇
用
す
る
事
業
主
、
従
業

員
な
ど
に
よ
る
虐
待

　
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
障
害
者
を

発
見
し
た
場
合
、
速
や
か
に
市
町
村
へ
通

報
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
通
報
者
の
個
人
情
報
は
守
秘
義
務
に

よ
り
守
ら
れ
ま
す
の
で
、『
も
し
か
し
た

ら
』
と
思
っ
た
と
き
は
、
た
め
ら
わ
ず
に

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

障害者本人の
『自覚』は問いません

　障害者の身近な人
が虐待に気づきやすいと考えられます。
①養護者による虐待
障害者の近隣住民、障害福祉サー
ビス事業所、医療機関、学校など

②障害者福祉施設従事者などによる虐待
障害者福祉施設従業員、障害者の
近隣住民、医療機関、養護者など

③使用者による虐待
企業の従業員、障害福祉サービス
事業所、障害者の近隣住民、医療
機関、養護者など

虐待をしているという
『自覚』は問いません

　施設や職場で起こ
った虐待の場合、障害者の家族側が
「仕方がない」と虐待する側を擁護
したり、虐待の事実を否定している
かもしれません。障害者が世話にな
っているという家族の気持ちや、ほ
かに行き場がないという状況がそう
いう態度を取らせていることもあり
ます。
　家族からの訴えがない場合でも、
虐待だと思ったら相談してください。

　障害の特性から、自分のされてい
ることが虐待だと認識できない場合
があります。また、長期間にわたっ
て虐待を受けた場合には、障害者自
身が無力感からあきらめてしまって
いることがあります。障害者本人か
ら訴えがなくても周囲が積極的に関
わらないと、虐待が
長引き深刻になる危
険があります。

　虐待をしている自覚がない場合が
あります。また、しつけ、指導、療
育の名の下に、不適切な行為が続け
られている場合もあります。
　虐待している側が、『障害者本人に
自傷・他害の行為があるから仕方な
い』というような、一方的な言い訳

をする場合もありま
す。

障害者虐待の
ポイント虐待に気づく

のはこんな人

暴力や体罰によって身体に傷やあざ、痛みを与えること。
正当な理由もなく身体を縛りつけたり、過剰な投薬によっ
て身動きがとれない状態にすること。

障害者に無理やり、または同意しているとみせかけて、
わいせつなことをしたり、させたりすること。

脅し、侮辱などの言葉や態度、無視、嫌がらせなどによっ
て精神的な苦痛を与えること。

食事や排せつ、入浴、洗濯など身辺の世話や介助をほと
んどしないこと。
必要な福祉サービスや医療や教育を受けさせないこと。

本人の同意を得ずに、あるいはだまして、財産や年金、
賃金を使うこと。
また、本人に理由もなく金銭を与えないこと。

こんなことが虐待になります
身体的
虐待

性的
虐待

心理的
虐待

放棄・
放置

経済的
虐待

障害者の本心は
わからない

                     

が
あ
り
ま
す

通
報
義
務

４２ー１８０７　
４３ー８７７８
syakaifukushi@e-rumoi.jp

市･社会福祉課障害者虐待に関する
相談・通報・届出窓口

速やかに通報してください
　虐待の早期発見や防止には、皆さんの協力が必要です。
　虐待かなと思ったら速やかに通報をお願いします。

虐待に
気づいたら

ひとりで悩まずに相談してください
　虐待をしている側の養護者などを単に加害者と考えがちです
が、養護者などが支援を必要としていることがあります。
　介護疲れや障害への知識不足、家族間の人間関係や経済的状
況、近隣との関係などさまざまな問題が虐待の背景にあること
がありますので、悩んでいる場合はご相談ください。

虐待して
しまったら

虐待の通報と相談ダイヤル ４２－１８０７



ﾛｰﾄ゙ﾋｰﾃｨﾝｸﾞ
稼働路線

理容たぐち●理容たぐち●

北洋銀行●●留萌
　郵便局

●
留萌
信金留萌

十字街ビル
錦町→

231

沖
見
町
↓

●

上水道
配水場
管理本館

上水道
配水場
管理本館

共済職員住宅
97共A
共済職員住宅
96共

ﾛｰﾄ゙ﾋｰﾃｨﾝｸﾞ
稼働路線

あかしあ3、4、5号棟

あかしあ1、2号棟

231 至 深川方面→←至 増毛方面

相馬商店●

●るもいプラザ
●家具の
　王様

ﾛｰﾄ゙ﾋｰﾃｨﾝｸﾞ
稼働路線

●留萌聖園
幼稚園

●るもいプラザ

231 至 深川方面→←至 増毛方面

光明寺●

● 北海道銀行
留萌支店

チューオー

●

●
●
モリモト家具

ﾛｰﾄ゙ﾋｰﾃｨﾝｸﾞ
稼働路線

るもい
プラザ

231 田中歯科

エネオス
丸善石油

●

●●
たかぎ商店

●

●
川上
内科

荒磯鮨

至 深川方面→

←至 増毛方面

たかぎ商店

荒磯鮨

ﾛｰﾄ゙ﾋｰﾃｨﾝｸﾞ
稼働路線

●
伽羅

ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
無
料
貸
し
出
し
制
度

　
主
に
町
内
会
が
主
体
と
な
り
、
自
主
的

に
市
道
、
私
道（
生
活
道
路
）や
雪
堆
積
場

を
排
雪
す
る
際
に
、
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
を

無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

■
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
を
運
転
手
付
き
で
、

市
が
契
約
し
て
い
る
業
者
を
手
配
し
、

料
金
は
市
が
負
担
し
ま
す
。

■
積
み
込
み
用
の
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
は
、
利

用
者
が
手
配
し
、
料
金
は
利
用
者
の
負

担
と
な
り
ま
す
。

■
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
は
、
４
ト
ン
車
と
10

ト
ン
車
の
２
種
類
で
す
。
用
途
や
排
雪

量
に
合
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

融
雪
機
無
料
貸
し
出
し
制
度

　
主
に
町
内
会
が
主
体
と
な
り
、
自
主
的

に
市
道
、
私
道（
生
活
道
路
）や
雪
堆
積
場

を
排
雪
す
る
際
に
、
移
動
融
雪
機
を
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。

■
融
雪
機
は
、
運
搬
い
た
し
ま
す
。

■
燃
料
は
灯
油
で
、
利
用
者
の
負
担
と

　
な
り
ま
す
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
利
用
で
き

　
ま
す
。

特集 
❹
市
民
と
の
協
働
に
よ
る

　
　
　
　
冬
期
間
の
環
境
づ
く
り

特集❹

排
雪
予
定
路
線
の
携
帯
電
話
用
簡
易
版
を
作
成
し
ま
し
た
。

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
登
録
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

４２ー２０１０
分庁舎２階

都市整備課

除
排
雪
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

■
道
路
へ
の
雪
出
し
は
や
め
ま
し
ょ
う

■
玄
関
先
の
除
雪
は
各
ご
家
庭
で
処
理
願
い
ま
す

■
路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

除
雪
出
勤
基
準

■
降
雪
量
が
概
ね
10
セ
ン
チ
程
度
に
達
し

　
た
場
合

■
強
風
に
よ
り
路
面
に
吹
き
溜
ま
り
が
生

　
じ
た
場
合

■
車
両
に
よ
る
轍わ
だ
ちお
よ
び
大
雪
・
降
雨
・

　
暖
気
な
ど
の
異
常
気
象
に
よ
り
著
し
く

　
路
面
の
状
態
が
悪
化
し
た
場
合

除
雪
作
業
時
間
帯

　
通
勤
・
通
学
の
路
線
確
保
の
た
め
除
排

雪
時
間
帯
は
概
ね
、
午
前
３
時
頃
か
ら
午

前
７
時
30
分
ま
で
と
し
て
い
ま
す
。

排
雪
作
業
予
定
の
お
知
ら
せ

　
排
雪
路
線
は
、
毎
日
の
除
雪
パ
ト
ロ
ー

ル
で
状
況
を
把
握
し
て
い
ま
す
。
排
雪
作

業
の
予
定
は
、
市
・
都
市
整
備
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
エ
フ
エ
ム
も
え
る
（
76
・
９
Ｍ

Ｈ
ｚ
）
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

http://www.e-rum
oi.jp

ロ
ー
ド
ヒ
ー
ティン
グ
の
稼
働
路
線

　
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
雪
を
出
さ
れ

る
と
車
両
の
通
行
が
危
険
に
な
り
ま
す
の

で
、
雪
を
出
さ
な
い
よ
う
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。（
地
図
中
白
丸
が
稼
働
路
線
）

市
民
雪
捨
場
の
ご
利
用
案
内

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
と
除
雪
協
働
体
制
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
市
民
雪
捨
場
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

❖
場　
　
所　
大
和
田
八
線
左
の
沢

❖
開
放
時
間

平　
日　
午
前
６
時
〜
午
後
６
時
30
分

土
・
日　
午
前
６
時
〜
午
後
７
時

※
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
閉
鎖

❖
年
末
・
年
始

12
月
31
日　
　
　
午
前
６
時~

正
午

元
日　
　
　
　
　
お
休
み

１
月
２
・
３
日　
午
前
６
時
〜
正
午

雪捨場ご案内図

市民雪捨場

コミュニティ除雪の普及に向けた制度をご利用ください

北10条通り
相馬商店～聖園幼稚園
【宮園町 1丁目周辺】

沖見幹線通り
千望台通り交差点～上水道・配水場

【沖見町 5丁目周辺】

南５丁目通り
理容たぐち横

【本町 2丁目周辺】

開運12号通り
たかぎ商店～港町1号交差点
【旭町２丁目周辺】

北８条通り
国道交差点～光明寺
【錦町 4丁目周辺】

冬
の
暮
ら
し
と
安
全

　
今
年
も
い
よ
い
よ
本
格
的
な
冬
の
到
来

と
な
り
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
に
安
全
で
快
適
な
冬

を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
除
雪
対
策
室

を
設
け
、
冬
の
道
路
交
通
路
線
の
確
保
に

努
め
て
い
ま
す
。

　
安
定
し
た
除
排
雪
体
制
を
維
持
す
る
た

め
の
、
除
排
雪
機
の
更
新
計
画
の
策
定
を

は
じ
め
、
町
内
会
に
対
す
る
排
雪
ダ
ン
プ

ト
ラ
ッ
ク
や
融
雪
機
械
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
効
果
的
な
除
排
雪
作
業
を
行

う
た
め
に
は
、
市
民
の
ご
協
力
が
な
く
て

は
進
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
除
雪
の
一
層

の
普
及
を
図
る
と
と
も
に
、
排
雪
路
線
の

事
前
周
知
を
継
続
し
て
行
い
、
市
民
と
の

協
働
に
よ
る
冬
期
間
の
快
適
な
環
境
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
も
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

除雪体制の概要



提案の申し込み 乾
燥
加
工
試
験
の
提
案
募
集

　
市
で
は
、
市
内
の
企
業
、
団
体
、
個
人

を
対
象
と
し
て
減
圧
平
衡
発
熱
乾
燥
機
を

使
用
し
た
新
た
な
商
品
化
や
新
素
材
の
開

発
の
提
案
を
募
集
し
て
い
ま
す
。（
市
外

の
方
は
要
相
談
）
乾
燥
機
の
ほ
か
、
前
処

理
に
か
か
る
施
設
使
用
料
（
こ
さ
え
ー
る

の
み
）、
成
分
分
析
に
か
か
る
経
費
に
つ

い
て
は
、
予
算
の
範
囲
内
で
市
が
負
担
し

ま
す
。な
お
、こ
れ
以
外
の
経
費
は
、原
則
、

提
案
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

減
圧
平
衡
発
熱
乾
燥
技
術
と
は

●
減
圧
フ
ァ
ン
に
よ
っ
て
庫
内
の
気
圧
を

下
げ
、
30
℃
か
ら
40
℃
の
低
温
で
水
分

を
蒸
発
さ
せ
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

●
低
温
で
も
品
質
、
栄
養
価
、
色
合
い
を

損
な
わ
な
い
乾
燥
が
可
能
で
す
。

●
乾
燥
ム
ラ
や
ひ
び
割
れ
に
よ
る
変
形
も

起
し
に
く
い
た
め
、
見
た
目
の
良
さ
を

要
求
さ
れ
る
製
品
の
乾
燥
に
も
最
適
で

す
。

●
乾
燥
は
電
気
ヒ
ー
タ
ー
や
循
環
フ
ァ
ン

モ
ー
タ
ー
熱
を
利
用
す
る
た
め
、
省
エ

ネ
で
安
全
性
が
高
く
ク
リ
ー
ン
で
す
。

　

特集 
❺
新
た
な
乾
燥
技
術
で

　
　
　
　
農
水
産
物
を
活
か
す

　
農
商
工
連
携
の
推
進
に
よ
る
商
品
開
発
と
地
域
資
源
の

活
用
に
向
け
た
、
乾
燥
加
工
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り

組
み
ま
す
。

特集❺

４２ー１８３７
分庁舎２階

農林水産課

る
も
い
の
農
水
産
物
の
可
能
性
を
引
き
出
す
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
概
要

　
留
萌
市
に
お
け
る
農
商
工
連
携
や
農
水

産
業
の
６
次
産
業
化
を
推
進
す
る
た
め
、

特
徴
的
な
乾
燥
技
術
で
あ
る
減
圧
平
衡
発

熱
乾
燥
技
術
を
用
い
た
乾
燥
機
を
、
市
農

村
交
流
セ
ン
タ
ー
「
こ
さ
え
ー
る
」
に
設

置
し
ま
し
た
。
こ
の
減
圧
平
衡
発
熱
乾
燥

機
は
、
庫
内
を
減
圧
し
低
温
で
乾
燥
さ
せ

る
こ
と
で
、
素
材
の
旨
み
を
逃
さ
ず
、
色

合
い
が
鮮
や
か
で
、
か
つ
栄
養
価
を
損
な

わ
な
い
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
本
乾

燥
技
術
を
使
っ
て
、
留
萌
地
域
の
規
格
外

や
未
利
用
の
農
水
産
物
、
更
に
は
既
存
加

工
品
を
対
象

に
、
乾
燥
加

工
の
試
験
研

究
を
行
い
、

留
萌
地
域
の

商
品
開
発
の

基
盤
強
化
を

目
指
し
て
い

き
ま
す
。

乾燥機を活用した農商工連携の取り組み

学校給食最終
出口

プラットフォーム
生産者

加工業者 加工
団体

主婦
サークル

飲食業

減圧平衡発熱乾燥機

災害用非難食等 健康食品
化粧品原料

販売
（加工製品、乾燥品）

料理
（外食、家庭）

加工

地域
素材

農

商 工

農

商 工

プラットフォーム

るもいの新商品、新素材の開発研究、食品開発の基盤づくりへ

大根スイートコーン

エビ タコ

ゴーヤ

カズノコ

プルーン

ナマコトマト、ミニトマト

リンゴ

エゾシカ肉

アワビ

規格外などのはねもの 希少価値、未利用資源など

カボチャ

未利用魚

ハマボウフウホヤ

乾燥加工試験の流れ

プロジェク
ト
チー
ム

留
萌
市

①乾燥加工・試作品試験の応募 

市
内
の
企
業
、団
体
、

個
人

提
案
者 ②試験日時、前処理、原材料数量の連絡

⑤試作品の引き渡し

③原材料の運搬、発送など （こさえーるまで）

④試作品試験 （提案者の立会いが原則）

⑥試作品の商品化に向けた検討・協議

　地域の豊かな食資源に着目し、農林漁業と商業、工業、観光業などのさまざまな
業種と連携しながら、新たな産業化と地域力の向上を目指す取り組みが近年注目さ
れています。地域にある隠れた資源や、未利用の資源に光を当て、多様な業種が参
加し、お互いの「技術」や「ノウハウ」を持ち寄り、そこから新たな商品開発の基
盤と活力が生まれるよう、今後も持続可能な取り組みを目指していきます。

乾燥試験を契機とした農商工連携の推進

   
今
、
注
目
さ
れ
て
い
る
干
し
野
菜

　

干
し
野
菜
は
、
野
菜
を
毎
日
、
手
軽
に
、

お
い
し
く
、
た
く
さ
ん
食
べ
る
た
め
の
一

つ
の
方
法
で
す
。

　

そ
の
ま
ま
で
美
味
し
い
も
の
、
美
味
し
い

時
、
美
味
し
い
量
は
、
ぜ
ひ
そ
の
ま
ま
で
！

　

野
菜
が
た
く
さ
ん
採
れ
る
旬
の
時
期

に
、
有
り
余
る
分
を
有
効
利
用
で
き
る
の

が
、
干
し
野
菜
の
最
大
の
魅
力
で
す
。

　

干
す
こ
と
で
い
つ
で
も
手
軽
に
使
え
、

保
存
も
コ
ン
パ
ク
ト
か
つ
長
持
ち
し
ま
す
。

　

ま
た
、
味
や
香
り
が
凝
縮
さ
れ
る
こ
と

で
調
味
料
が
少
な
く
て
済
み
ま
す
し
、
他

か
ら
の
水
分
や
旨
味
を
吸
い
込
み
な
が
ら

も
ど
り
、
調
理
時
間
も
短
く
て
済
む
な

ど
・
・
・
様
々
な
魅
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　

留
萌
で
は
、
特
殊
な
機
械
に
よ
る
乾
燥

加
工
が
出
来
る
の
で
、
ぜ
ひ
、
地
元
農
産

物
を
使
っ
た
乾
燥
食
品
を
こ
の
機
会
に
皆

さ
ん
で
考
え
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

長
谷
部　

直
美

（
札
幌
市
在
住　

野
菜
ソ
ム
リ
エ
）

TOPIX

市・農林水産課に備え付けの
申込用紙に必要な事項を記入
のうえ、お申し込みください。
市のホームページからもダウ
ンロードできます。

４２ー１８３７　
４２ー７８６５
nousui@e-rumoi.jp
http://www.e-rumoi.jp

市･農林水産課
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月

記号の読み方　　  問い合わせ　  申込先　  電話　  ファクシミリ　  ホームページ　  メール

市営住宅の相談を受け付けています
　市では、現在住宅に困窮されている方のために、市営住宅の相談を受
け付けています。お気軽に下記までご相談ください。

　❖相談受付　都市整備課（市役所分庁舎２階）　☎ 42-2025
　❖受付時間　８：５０～１７：２０（時間外および土日祝祭日などは除く）

高齢者季節性インフルエンザ予防接種

▶インフルエンザが流行する季節がやってきました。日頃からインフルエンザに感染しないように手洗いやう
がいを行い、マスクの着用も実践しましょう。
　市では、高齢者に対し季節性インフルエンザ予防接種の代金を一部助成しています。
　この機会に下記の医療機関で予防接種を受けましょう。

❖接種期間　平成２５年３月３１日（日）まで
❖接種回数　１回
❖料　　金　１, ３００円（ただし、生活保護世帯は無料となりますので受給者証明書をご持参ください）
❖対  象  者　①留萌市に住民票があり、かつ接種時に満６５歳以上の方
　　　　　　②満６０歳以上、満６５歳未満の方で、心臓や腎臓、呼吸器に重い病気のある方、またはヒト
　　　　　　　免疫不全ウイルスによる免疫機能障害を持つ方

❖接種できる医療機関

６月２３日～２９日は男女共同参画週間平成２５年成人式開催案内ハガキへの広告主募集

▶平成２５年成人式開催案内ハガキにあなたの会社の広告を掲示しませんか。
　市では、次の媒体への広告掲示を希望する企業を募集します。

❖広告設置　成人式開催の案内ハガキ正面下部
❖規　　格　縦３センチ、横９センチ
❖枠　　数　1枠
❖設置期間　平成２４年１２月上旬から随時
　　　　　　 （ハガキの発送を広告期間とします）
❖使  用  料　広告が印刷された５０円の郵便ハガキ２００枚の現　
　　　　　　物納入とする。（５０円切手貼付の私製ハガキも可）
❖設置要件　①広告規格に合致した広告が印刷された郵便ハガキ

　２００枚を１２月３日までに納品すること。
②広告掲載を希望する個人や 法人は市税の滞納がな　
　いこと。

❖募集期間　１１月５日から１１月２０日までに留萌市広告掲載　
　　　　　　申込書に広告原稿を添付し、申し込む。
❖備　　考　募集最終日前でも申し込みがあった場合は、募集を　
　　　　　　締め切ります。そのほか、留萌市広告掲載要綱に定　
　　　　　　めるとおりです。詳しくは下記へお問い合わせくだ
　　　　　　さい。 医　療　機　関　名 住　　所 電話番号

留萌市立病院 東雲町２丁目 ４９－１０１１
東雲診療所 東雲町２丁目 ４３－１１１９
荻野病院 大　町３丁目 ４２－１４０６
整形外科稲垣医院 幸　町３丁目 ４３－３３１１
藤田クリニック 宮園町１丁目 ４２－１６６０
川上内科医院 錦　町４丁目 ４３－６４５１
沢住内科小児科医院 開運町３丁目 ４２－１５３１
留萌記念病院 開運町１丁目 ４２－０２７１
富山整形外科 末広町１丁目 ４２－２０３０
留萌セントラルクリニック 栄　町１丁目 ４３－９５００
たけうち内科循環器内科医院 高砂町３丁目 ４２－８８２０
渡部整形外科医院 栄　町３丁目 ４２－５０１１
西原腎・泌尿器科クリニック 花園町１丁目 ５６－１６７８

※医療機関によっては、
予約が必要な場合や
接種を受けられる日
が異なる場合があり
ますので、事前にご
確認ください。
　また、接種時には、
年齢を確認できる書
類をご持参ください。

 市・教育委員会　生涯学習課　 42-0435

 市・保健医療課（はーとふる内）　 49-2558

▶２０歳以上の方を対象に、手軽でおいしい生活習慣病予防のメニューを用意しています。
　ぜひ参加してください。当日、その場で塩分測定もできます。この機会に普段食べているみそ汁の塩分
チェックをしてみませんか。希望される方はみそ汁をご持参ください。

❖日　　時　１１月１４日（水）　１０: ００～１３: ００
❖場　　所　留萌市保健福祉センター　はーとふる
❖定　　員　２５名（定員になり次第締め切り）
❖参  加  料　５００円
❖申　　込　１１月７日（水）まで
❖メニュー　カルシウムたっぷりコツ骨ランチ（予定）
❖持  ち  物　エプロン、三角巾（またはスカーフ、ハンカチ）、筆記用具

いきいきクッキング教室

留萌市保健福祉センターはーとふる

 留萌市食生活改善推進員協議会事務局　市・保健医療課（はーとふる内）　 49-2558

【仕様】

平成25年
成人式開催案内ハガキ

ここに掲示されます

郵便ハガキ



日　程 収　　集　　地　　区　　　　
  7 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町　　
  8 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
  9 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町
14日㈬ 三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、花園町、末広町、旭町
15日㈭ 住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町
16日㈮ 東雲町、緑ケ丘町、南町、潮静、大和田、藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、峠下町、東幌

　  美・サイクル館　 46-1600◎収集日前日、午前中（正午）までに申し込みください。

１１月の粗大ごみ収集日

　  市・教育委員会　生涯学習課　 42-0435

第１０回留萌げんきｍｏｒｉＭＯＲＩ音楽祭

▶第１０回留萌げんきｍｏｒｉＭＯＲＩ音楽祭を
開催します。留萌の音楽で元気になりませんか。
　皆さん、ぜひご来場ください。
❖日　　時　１１月１８日（日）　
　　　　　　開場１２：３０　開演１３：００
❖場　　所　市文化センター（見晴町２丁目）
❖入  場  料　５００円（高校生以下無料）
❖チケット　市中央公民館、さしかわ楽器
　　　　　　各出演団体ほか

沖見小学校卒業生の住所をお知らせください

▶沖見小学校は今年度末（平成２５年３月末日）で、閉校となります。
　３０年の歴史に幕を下ろすにあたり、有終の美を飾る「閉校式典」と「惜別の会」を来年３月２日（土）
に実施します。
　沖見小学校閉校事業実行委員会では、同窓生（卒業生）に案内状を送付するため、卒業生の住所を調べて
います。皆さんのご協力をお願いします。

❖調査対象　現在、高校生以上の沖見小学校卒業生
　　　　　　（昭和５８年３月卒業～平成２２年３月卒業）
　　　　　　※港南中学校に在籍中の卒業生は調査対象外

❖調査方法　沖見小学校へ電話、ＦＡＸ、メールでお知ら
　　　　　　せください。

住所調査を行うにあたり
・個人情報は、プライバシーが侵害されることのないよう慎重かつ適切に管理します。案内状送付後は、
　速やかにデータを消去します。
・校区外にお住まいの卒業生をご存じの方で、今回の調査に「協力可」との本人の了承を得られた場合
　も、お知らせください。
・Facebook（フェイスブック）や校区内の各町内会でも、住所調査を行っています。
・閉校式典当日に配付する閉校記念誌には卒業生住所を掲載しません。

 沖見小学校閉校事業実行委員会　 43-7814　 43-7251
okimisyo@educet.plala.or.jp

留萌ファミリーコーラス、コーラス ローズシェーン、
るもい女声コーラス、留萌混声合唱団、ＦＦＳ、東
光小学校吹奏楽部、潮静小学校ブラスバンド、留萌
中学校吹奏楽部、港南中学校吹奏楽部、留萌高校吹
奏楽部、留萌千望高校吹奏楽部、留萌市民吹奏楽団、
留萌シニアキーボード合奏団

出演

国民年金　学生納付特例制度

 市・市民課　　　 42-1805
留萌年金事務所　 43-7211

▶国民年金には学生納付特例制度がありますのでご利用ください。
　対象は、大学（大学院を含む）や短大、高等専門学校、専修学校および各種学校に在学する昼間、夜間、定時制、
通信課程の学生です。

❖学生納付特例制度とは
　この制度は２０歳以上の学生の皆さんが、毎年度
申請をして承認されると、国民年金の保険金納付が
卒業するまで猶予されるというものです。
　２０歳以上の全ての皆さんが、国民年金に加入す
ることになっています。学生も例外ではありません
が、学生は一般的に収入が少なく、保険料を自分で
納めることが困難です。経済的負担を考慮し、学生
向けの特例制度が設けられています。

❖適用の基準は？
　「学生納付特例」を受けるには、「学生本人の前年
の所得が一定額以下である」ことが条件です。
　「学生納付特例」を受けた期間は、老齢基礎年金
を受けるための資格期間には含まれますが、受け取
る年金額の計算には算入されませんので、注意して
ください。
　また、申請した翌年から１０年以内なら納めるこ
ともできますので、年金額を満額に近づけるために
も、卒業後には納めましょう。

❖万一に備えて
　学生納付特例を受けている人は、在学中事故や病
気で障がいが残った場合、障害基礎年金を受給する
ことができます。
　「学生納付特例」の申請をせず、保険料を未納に
した場合は、障害基礎年金を受けることはできませ
ん。

❖添付書類について
①国民年金手帳または基礎年金番号通知書
　初めて国民年金の資格を取得された方が、資格取
得届の届出と同時に学生納付特例申請書を提出され
る場合は、添付の必要はありません。
②学生であることを照明する書類
　在学証明書、または学生証の写しを添付してくだ
さい。



６月２３日～２９日は男女共同参画週間味噌作り講習会、手打ちそば講習会の開催

❖日　時　１１月２９日（木）１０：００～１２：００
❖場　所　留萌市保健福祉センター　はーとふる
❖対　象　１～３歳の親子【１５組】　
❖申　込　１１月２２日（木）締め切り
❖持ち物　エプロン・三角巾（スカーフ）・筆記用具
市・保健医療課（はーとふる内）　　49-2558

「Ｈａｐｐｙおやつ！」～あったか手づくりおやつ教室
　お子さんの食事などで不安なことはありませんか？
そんなお母さんにぜひ参加して欲しい教室です。食事
や育児に関しての保健師・栄養士の講話のほか、調理
実習、試食もあります。
　お子さんの成長に応じた簡単手づくりおやつを、皆
さんで楽しく作ってみませんか？

労働トラブルの解決を支援します

▶突然の解雇や賃金未払いなど、個々の労働者と使用者間に発生した労働紛争の解決に向け、専門のあっせ
ん員がお手伝いします。利用は無料で当事者のプライバシーは守られます。
　札幌から遠い地域は現地に出向き対応していますので、一人で悩まずにまずはご相談ください。

広報誌は各コンビニ店にも設置しています！

北海道最低賃金の改定

▶道内で事業を営む使用者およびその事業場で働く全ての労働
者（臨時、パートタイマー、アルバイトなどを含む）に適用さ
れる北海道最低賃金（地域別）が改定されました。

◎最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支
　払われる賃金、および時間外等割増賃金は算入されません。

◎最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、最低賃金法違反として処罰されることがあります。

◎特定の産業（「処理牛乳・乳飲料、乳製品、糖類製造業」、「鉄鋼業」、「電子部品・デバイス・電子回路、　
　電気機械器具、情報通信機械器具製造業」、「船舶製造・修理業、船体ブロック製造業」）で働く方には北
　海道の産業別最低賃金が適用されます。

▶労働保険とは、労災保険と雇用保険の総称で、労働者の生活の安定、福祉の増進などを図ることを目的に、
国が直接管理運営している保険です。農林水産業の一部を除き、労働者を一人でも雇用する事業については、
法人・個人を問わず加入が義務付けられています。

　厚生労働省では、「未手続事業の一掃」を年間を通じた主要課題
と位置付け、１１月を「労働保険適用推進強化月間」とし、労働
保険制度のより一層の理解、周知を図っています。労働保険に加
入していない事業主は、労働者が安心して働ける職場となるよう、
下記へご相談ください。

１１月は労働保険適用促進強化期間

 厚生労働省北海道労働局　 011-709-2311

平成24年10月 18日発効

必ずチェック  最低賃金！必ずチェック  最低賃金！必ずチェック  最低賃金！必ずチェック  最低賃金！
時間額北  海  道

最低賃金 赤い羽根共同募金運動１１月は犯罪被害者週間

▶共同募金運動が１０月１日から全国一斉に行われ
ています。共同募金は、社会問題を解決するための
活動や、地域課題の解決に取り組む団体の活動など、
安心なまちづくりのため、寄せられた地域内で役立
てられています。募金の一
部は大規模災害時に都道府
県域を越えて役立てられ、
「災害ボランティアセン
ター」の資金としても活用
されています。今年は、初
音ミクとのコラボレートに
より、若年層の関心を集め
ています。共同募金運動へ
のご協力をお願いします。

 社会福祉法人 北海道共同募金会　　　
011-231-8000　　　　      　　　　
http://www.akaihane-hokkaido.jp

▶味噌作り、手打ちそば講習会を開催します。この機会に手作りしてみませんか。

 風土工房「こさえーる」　 43-4556

味噌作り講習会
❖日　　時　１１月１４日 ( 水 )
　　　　　　　９：００～こうじ作り
　　　　　　１１月１６日（金）、１７日（土）
　　　　　　　９：００～味噌作り
　　　　　　　（味噌は２班に分けて行います）
❖場　　所　風土工房「こさえーる」（藤山町）
❖募集人数　２０名
❖料　　金　１名（１樽）３，５００円
❖申　　込　１１月６日（火）～１１日（日）
❖講　　師　秋桜
❖持  ち  物　エプロン、キャップ、漬物樽（３０型）
　　　　　　１樽、漬物袋（２斗樽用）２枚

手打ちそば講習会
❖日　　時　１１月１８日 ( 日 )　１０：００～
❖場　　所　風土工房「こさえーる」（藤山町）
❖募集人数　１０名
❖料　　金　１名　１，０００円
❖申　　込　１１月６日（火）～１１日（日）
❖講　　師　幌糠そば打つべぇー会
❖持  ち  物　エプロン、キャップ

▶１１月は犯罪被害者週間です。
　犯罪で被害に遭われた方や遺族の方々などは、求
めに応じた充分な支援を受けられていません。
　被害者の心情などを知ることは、犯罪被害者を少
なくすることにも繋がります。支援活動への積極的
な参加をお願いします。　
　また、国では、不慮の犯罪行為により亡くなられ
た被害者の遺族や、障がいが残ったり、一定の要件
に該当する重傷病を負った被害者に対して、給付金
を支給し、その精神的・経済的負担の緩和を図ろう
とするため犯罪被害給付制度を設けています。給付
金を受け取るための条件や手続きなどは法令で細か
く定められていますので、詳しくは下記へお問い合
わせください。
　なお、警察署には被害者相談窓口がありますので、
ご相談ください。

 留萌警察署（被害相談窓口）　 42-0110

初音ミクコラボポスター

 留萌労働基準監督署　　　　　　  　　 42-0492
留萌公共職業安定所（ハローワーク）　 42-0388

 ［あっせん］北海道労働委員会事務局調整課個別対策グループ　 011-204-5667
月～金曜日　 ８：４５～１７：３０（祝日、年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/rd/sms　
［労働相談］労働相談ホットライン　　　　　　　　　　　　　 0120-81-6105

月～金曜日 １２：００～２０：００（祝日、年末年始を除く）



会員募集中です！　皆さん！一緒に始めませんか？　老若男女、初心者大歓迎！
北海道中央岳風会所属　留萌吟詠会事務局　　 42-2898　角田春光

婦人の家・港西コミセ
ン・花園会館などで、
それぞれ週に一回、楽
しく練習しています。

どこで練習するの…？
お腹の底から声を出すことはストレス
解消になります。子どもの頃から接す
れば音感教育だけでなく自然に漢字を
覚えたり、また多くの人と接すること
で礼儀作法などの習得ができます。

吟詠はこんなに素晴らしい！
●月例会費
　１,５００円
●少年部
　６００円

会  費
詩に込められた作者の喜びや哀しみ、
感動した心を吟者が感じ、声に出して
詩の意味を表現するものです。３カ月
ほどで驚くほど声が出ます。声を出す
素晴らしさを実感できるでしょう。

吟詠ってなに…？

かく  た  はるみつ

▶国の教育ローンは、高校や大学などへの入学時・在学中にかかる費用を対象に融資する制度です。

❖融  資  額　学生・生徒１人あたり３００万円以内
❖利　　率　年２．３５％　　　　 （固定金利、平成２４年９月１０日現在）
　　　　　　母子家庭　１．９５％（国定金利　平成２４年９月１０日現在）
❖返済期間　１５年以内（交通遺児家庭または母子家庭は１８年以内）
❖使いみち　入学金、授業料、教科書代、アパート、マンションの敷金・家賃など
❖返済方法　毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）
❖保　　証　（財）教育資金融資保証基金（連帯保証人による保証も可能）

「国の教育ローン」（日本政策金融公庫　国民生活事業）

　  教育ローンコールセンター　 0570-008656（ナビダイヤル）　 または 03-5321-8656

▶貸しビルやアパートなどに設置している証明用電
気計器（子メーター）※  は、計量法で定める検定の
有効期限内でなければ使用できませ
ん。計器類に添付している「検定ラ
ベル」や「検定票」をご確認ください。

※証明用電気計器は、貸しビル・アパー
　トなどでオーナーが一括して支払った
　電気料金を各室の電気の使用量に応じ
　て配分するための計器です。

 北海道経済産業局資源エネルギー環境部電気・ガス事業室　 011-709-8353
日本電気計器検定所北海道支社　　　　　　　　　　　　　 011-668-2437

証明用電気計器の有効期限は切れていませんか

暖房器具の経年劣化による火災事故を防止しましょう

▶長年使用している電気暖房器（電気毛布、電気ミ
ニマット、電気カーペット）の経年劣化が原因で火
災事故が起きています。事故を未然に防ぐため、日
頃から製品とその周辺のチェックを行いましょう。
　少しでもおかしいと思ったら、使用を中止し販売
店または下記へご相談ください。

　  一般社団法人 日本電機工業会　 03-3556-5887　  http://www.jema-net.or.jp

のチェックポイント
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（検定に合格したもの）

（単独計器）有効期限
平成33年3月を示す。

日
本

電気計器検
定
所

有効期限

33年
3月

適合ラベル
（自主検査に合格したもの）

（単独計器）有効期限
平成33年3月を示す。

33年
3月

0000000

有効期限

有効期限
平成33年3月を示す。
※平成17年5月以前の検定合格
　計器には検定年を西暦で表示

33.3

封印キャップ
（検定ラベルの場合）

検定票

有効期限
平成30年3月を示す。

札　30　3

（ファイバー）

変成器付計器

検定証印

平成21年1月1日から

2 0 0 1 1
kWh

23年
1月

有効期限が切れると
罰則規定があるヨ・・・

▶１１月中旬に平成２５年の裁判員候補者名簿記載通知を発送
しますので、受け取られた方はご協力をお願いします。

❖裁判員候補者名ご記載通知について
　市区町村の選挙管理委員会が選挙人名簿から無作為に抽出した
名簿を基に、全国の地方裁判所で裁判員候補者名簿を作成し、こ
の名簿に登録された方には、１１月中旬に名簿に記載された通知
（名簿記載通知）をお送りします。この通知は平成２５年２月頃
から約1年の間に裁判員に選ばれる可能性があることを事前に通
知するものです。裁判員制度は、国民の積極的な参加と協力なし
には成り立ちません。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

 旭川地方裁判所　 0166-51-6251

裁判員制度～まもなく名簿記載通知を発送します！

法務局における登記相談は予約制となります

▼旭川地方法務局留萌支局における登記の申請に関する相談に
ついて、１１月１日（木）より予約制（正午から午後１時まで
の時間帯を除く）となりますので、不動産登記（所有権移転・
抵当権抹消登記など）の申請書の作成に関する相談をされる方
は、事前に電話などにより予約を取られるようお知らせします。
　なお、予約されずに登記の相談をされる場合は、予約されて
いる方が優先となりますので、ご理解をお願いします。

　  旭川地方法務局留萌支局　 42-0492

るもいよりみちの駅フェスタ

　  留萌振興局地域政策課　 42-8421
るもいよりみちの駅

旭川地方法務局留萌支局は留萌地方合同庁舎２階です

選任手続の流れ

【１０月中旬～下旬】
名簿の作成

【裁判の６週間前まで】
選任手続期日のお知らせ
（呼出状）・質問票の送付

今年 来年以降

【１１月中旬】
候補者への通知書
調査票の送付

【裁判の当日】
選任手続

▶「るもいよりみちの駅」をご存じですか。
　るもい管内のとっておきの特産品を紹介します。家族揃って
楽しめる美味しくて楽しい「るもいよりみちの駅フェスタ」に
ぜひお越しください。

❖日時　１１月１１日（日）１０：００～１４：００
❖場所　留萌合同庁舎（住之江町２丁目）
❖内容　・特産品販売　・もくもくランド（木製遊具コーナー）
　　　　・コンサート　・フリーマーケット　など　



市
民
の
オ
ア
シ
ス
、
ま
ち
な
か
賑
わ
い
広
場

　
『
ま
ち
な
か
』
と
い
う
言
葉
か
ら
、
ど
ん

な
光
景
を
想
像
し
ま
す
か
？

　
マ
チ
の
中
心
部
、
人
々
が
通
り
を
行
き
来

し
、個
性
的
な
お
店
が
並
ぶ
町
並
み
、シ
ョ
ー

ウ
イ
ン
ド
ウ
越
し
に
商
品
を
眺
め
な
が
ら
楽

し
む
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
。
人
が
集
ま
る
と
こ
ろ

に
笑
顔
が
広
が
り
、
文
化
や
芸
術
が
生
ま

れ
、
そ
の
マ
チ
の
気
風
が
醸
し
出
さ
れ
る
と

こ
ろ
。

　
郊
外
に
大
型
店
の
出
店
が
相
次
ぎ
、
中
心

市
街
地
の
空
洞
化
に
、
多
く
の
市
民
が
心
を

痛
め
て
い
た
平
成
22
年
、
金
市
館
留
萌
ビ
ル

を
拠
点
と
す
る
『
ま
ち
な
か
賑
わ
い
広
場
』

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ン
以
来
、
市
民
が
求
め
る
商
店
街

の
姿
を
目
指
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
魅
力

あ
る
商
店
街
、
人
々
が
気
軽
に
集
え
る
場
所

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
留
萌
の

元
気
を
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
か
ら
創
り
出

す
交
流
広
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
職
員
３
名
で
各
種
イ
ベ
ン
ト
、
施

設
の
管
理
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
目
玉
は
『
ま
ち

な
か
子
供
縁
日
』。
ち
び
っ
こ
達
の
は
ち
き

れ
そ
う
な
笑
顔
が
春
の
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上

げ
ま
す
。

　
夏
に
は
、
涼
し
い
店
内
で
ゆ
っ
く
り
と
く

つ
ろ
い
で
も
ら
お
う
と
、
写
真
展
や
カ
ル

チ
ャ
ー
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

初
の
試
み
で
『
夏
休
み
工
作
教
室
』
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
秋
、
高
校
生
に
よ
る
お
茶
会
は
、
訪
れ
る

高
齢
者
と
若
者
と
の
交
流
の
機
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。
今
年
は
小
学
生
に
よ
る
『
農
産
物

バ
ザ
ー
』
を
開
催
し
、
収
穫
か
ら
販
売
ま
で

を
行
い
、お
客
を
呼
び
込
む
子
供
達
の
声
が
、

街
角
に
響
き
ま
し
た
。

　
冬
の
楽
し
み
は
、
ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ

や
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
、
商
店
街
連
合

会
大
売
り
出
し
の
抽
選
も
行
わ
れ
ま
す
。

　
「
オ
ー
プ
ン
か
ら
３
年
が
経
ち
、
市
民
に

も
認
知
さ
れ
、
訪
れ
る
人
足
も
伸
び
て
い
ま

す
」
と
ス
タ
ッ
フ
の
小
幡
光
男
さ
ん
。

　
『
ま
ち
な
か
賑
わ
い
広
場
』
は
、
市
民
の

オ
ア
シ
ス
で
す
。

中
心
街
に
生
ま
れ
た
広
場

留萌
観光・感動
物語

工作教室では地域おこし協力隊員が先生です

四
季
を
彩
る
行
事

まちなか子供縁日には多くの家族連れで賑わいをみせる

市民と商店街をつなぐスタッフ

営　業：10：00～18：30
定　休：水曜日
問合せ：るもいプラザ１F
　　　　錦町２丁目
　　　　 56-4382

留萌市商店街振興組合連合会
商店街にぎわい広場



５㈪ 12㈪ 19 ㈪ 26 ㈪ 30 ㈮〔休館日〕 （30日のみ館内整理休館）11月

市立留萌図書館からのお知らせ　☎ 42-2300

10 ㈯

10日㈯
土曜おはなし会
１１：００～

新しい本が入りました（一部ご紹介します）
 哲学 人生が変わる愛と性の哲学 小川 仁志／著
 伝記 この年齢(とし )だった! 酒井 順子／著
 皇族 日本の宮家と女性宮家 所 功／編著
 経済 喝 !20 年デフレ !! 三橋 貴明／著
 小説 犬とハモニカ 江國 香織／著
 小説 猿の悲しみ 樋口 有介／著
 絵本 ギリギリかめん あきやま ただし／作絵
 絵本 メガネをかけたら くすのき しげのり／作
 絵本 あるいてます みやにし たつや／作絵

　昨年秋にリニューアルした「おはなしのへ
や」には絵本がいっぱいあります。靴を脱ぎ、
ゆったりとくつろげるスペースに生まれ変わり
ました。
　小さなお子さん
に読み聞かせをす
る環境が整ってい
ますので、ぜひご
利用ください。

絵本がいっぱい、おはなしのへや

16 ㈮

18 ㈰

〔映画会〕18日㈰
１０：３０～

一般向け「明日に向かって撃て！」
（１１０分）
１３：３０～

児童向け「新　忍たま乱太郎２」
（５０分）
場所：視聴覚室

24日㈯
土曜おはなし会
１３：３０～

28日㈬
水曜おはなし会
１１：００～

16日㈮
ちいさいこの
おはなしかい
１１：００～

28 ㈬

道立図書館の移動展　　　　場所：視聴覚室
１１月１３日（火）まで
北海道が舞台の映画や映画館を振り返り関連
図書やポスター・チラシなどの展示

24 ㈯

21 ㈬

通年受講 冬期講習
平 成
24年12 10月 日

21日㈬
ブックスタート
１３：００～
はーとふるにて

（９ヵ月児健康診断会場）



 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
受
け
た
ら
、
効
果
は

ど
の
く
ら
い
持
続
す
る
の
で

し
ょ
う
。
個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
、
接
種
し
て
２
週
間
後

か
ら
５
カ
月
程
度
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
予
防
接
種
の
効
果
に
は
、

発
病
を
阻
止
す
る
効
果
、
肺

炎
な
ど
の
重
症
化
を
予
防
す

る
効
果
、
死
亡
を
防
ぐ
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
発
病
阻
止

効
果
は
、
１
歳
以
上
６
歳
未

満
で
は
30
％
前
後
、
65
歳
以

上
で
は
34
か
ら
55
％
。
死
亡

を
防
ぐ
効
果
は
、
高
齢
者
で

80
％
前
後
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
接
種
す
る
意
味

合
い
は
大
き
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。

　
う
が
い
や
手
洗
い
、食
事
、

運
動
と
い
っ
た
日
々
の
健
康

管
理
は
、
も
ち
ろ
ん
大
切
で

す
が
、
予
防
接
種
も
お
勧
め

で
す
よ
。

　
市
内
の
各
医
療
機
関
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

健康ひろば
保健福祉センター
　　　はーとふる ☎ 49-2558

※上記以外の日曜日・祝日及び夜間の診療は 
　かかりつけの病院・医院へお問い合わせく
　ださい。
※市立病院は二次医療病院として、すべての
　土曜日・日曜日・祝日・夜間に対応してい
　ます。

留萌セントラルクリニック
栄町１丁目　☎ 43-9500
9：00～ 17：00

11 月

11月 11日の日曜当番医院

は
ー
と
ふ
る
健
康
コ
ラ
ム

るもい健康の駅     
☎ 43-8121

▶開館時間　9：00～17：00　　
　　　　　　9：00～20：30（水・木）
　　 （但し 20時以降は入館できません）
▶休館日　 月曜日・祝日
▶11月のイベント
 10 日㈯　「救急蘇生法」と「AED体験講習会」
　　　　　13:00 ～ 14:30
 17 日㈯　お仕事シリーズ
　　　　　｢薬剤師のお仕事｣
　　　　　ハート薬局  薬局長
　　　　　吉田　龍氏
　　　　　13:00 ～ 14:00
 24 日㈯　マンスリー健康講話
　　　　　「認知症について」
　　　　　札幌医科大学　教授
　　　　　小海　康夫氏
　　　　　13:00 ～ 14:00
 27 日㈫　認知症サポーター養成講習会
　　　　　13:00 ～ 14:30

るもい健康の駅のイベント情報は、
『るもい健康の駅ホームページ』から
ご確認ください。
http://www.cohortopia.jp/eki/index.html

お 知 ら せ

11 月   8 日㈭ 10：00 ～ 11：00 12：30 ～ 15：00
22 日㈭ 13：30 ～ 15：00

予約制
対象は１歳６カ月以上の子どもです。
フッ化物塗布

11 月   8 日㈭ 9：30 ～ 11：30 13：00 ～ 15：0022 日㈭

乳幼児の発育・発達や育児などについてご相談ください。
母子健康・栄養相談（乳幼児）

４カ月児 ９カ月児

11月
20 日㈫ 24年 7月生 21 日㈬ 24年 １ 月生
1歳 6カ月児 3歳児

  7 日㈬ 23年4月生 6日㈫ 21 年10月生

対象児には事前に文書でお知らせします。
受付 13：00 ～ 13：30乳幼児検診

11 月 15 日㈭ 10：00 ～ 11：30 潮静児童センター
年齢を問わず健康相談を行います。
一般健康・栄養相談（乳幼児～成人）

11 月 毎週月曜日 10：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：30毎週金曜日

高齢者対象の筋力アップ体操。時間内出入自由。
11月23日㈮は休みピンピンからだひろば

※各種予防接種やがん検診は、広報４月号に折り込みしたピン
　クの用紙「留萌市保健予防事業一覧」をご参照ください。
※はーとふるでは、随時、電話や来所での相談も受け付けてい
　ますのでお気軽にご相談ください。



ホームページ
http://www.e-rumoi.jp
eメール
kikaku@e-rumoi.jp

WEB市役所あての郵便物は下記郵便番号とあて名（留萌市役所・
担当課）で届きます。
〒077-8601　留萌市幸町1丁目11番地

『留萌市情報プラザ』
毎週月～金曜日
朝　　8：05～8：10
夕方　5：05～5：10

広報るもいは
再生紙を使用
しています

Facebookページ
『るもい生活』開設しました
るもいの今をお届けします

FM 76.9M㎐  エフエムもえる
災害時は76.9M㎐
留萌市とエフエムもえるは
災害協定を結んでいます

● 下記以外のお問い合わせ 
　総　務　課　42-1801
● 市の財政、地籍調査など 
　財　務　課　42-1813
● 道市民税など 
　税　務　課
　　 市民税係　56-5004
● 固定資産税など 
　　 その他の係　42-1804
● 広報、町内会、市民活動など 
　政策調整課　42-1809
● 農業、漁業、 水産加工業など 
　農林水産課　42-1837
● 商工業、観光、港湾など 
　経済港湾課　42-1840
● 社会福祉施設、障がい者、　
　 生活保護など 
　社会福祉課　42-1807
● 戸籍、印鑑証明など 
　市　民　課　42-1805
● 道路、公園、市営住宅など 
　都市整備課　42-2010
● 水道料金など 
　上下水道課　 　　　　
　 上水道関係　42-5151
● 下水道など 
　  下水道関係　42-2049
● 公衆衛生、市営墓地など 
　環境保全課　42-1806
● 市内の小中学校など 
　教育委員会学校教育課 
　　　　　　　42-3006
● 児童手当、児童虐待など 
　教育委員会こども課 　
　　　　　　　42-1808
● 社会教育、スポーツなど
　教育委員会生涯学習課
　　　　　　　42-0435
● 健康づくり、介護保険など
　はーとふる
　　　　　　　49-2558
● るもい健康の駅など
　コホートピア推進室
　　　　　　　56-1535
● ごみ処理、粗大ごみなど
　美サイクル館
　　　　　　　46-1600

　市民生活に欠かせない社会資本
を整備、管理する部署が都市整備課
です。道路、公園、河川や市営住宅の建設や管理、
冬期間の除排雪も担当しています。市民と直接的に
関わる部署として、日々、市民の満足度を考えなが
ら仕事にあたっています。一級建築士としても長く
建築部門に携わってきましたが、 “ 手を抜かない ”
という技術屋のモットーをこれからも持ち続けたい
と考えています。

都市整備課
斉
さい
藤
とう
　一
かず
司
し
 

■ 日時　１１月２８日㈬　9：00 ～ 17：00
■ 場所　市長室
 市・政策調整課　 ４２-１８０９

koucyou@e-rumoi.jp

０１２０－２２３－８４６

あなたと市政をつなぐ

はーとふる
４９－２５５８

健康・栄養相談
市民相談担当

５６－５００３

お困りですか

留萌市地域包括支援センター
４９－２５５８

高齢者に関する相談

教育委員会生涯学習課
４２－０４３５

教育電話相談室

総務課
５６－５００５

防災相談
教育委員会こども課
４２－１８０８

家庭児童相談室

人口と世帯数
（平成 24年 9月末現在） 
※（　）内は前月比

総人口 23,979人
　　　　  （- 18人）

　男 11,459人（-   7人）
　女 12,520人（-  15人）
世帯数 12,168世帯

（- 24世帯）

人口動態
（平成 24年 9月）

出　生 15人
死　亡 20人
転　入 42人
転　出 55人

納　税
今月納期の市税
　固 定 資 産 税　   ４期
　国民健康保険税　　５期
　納期限　11月 30 日㈮
夜間納税相談窓口
　11月 8日㈭、22日㈭
　20時まで
休日納税相談窓口
　11月 25日㈰
　９時～ 17時
場所　税務課
　 42-1804

留萌市情報アンテナ

主な電話番号

市長とフリートークしてみませんか！

市民の声メール

市長とホットライン（ＦＡＸ）

今月の
課長
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広告主に
なりませんか

詳しくは市ホームページをご覧ください。
URL http://www.e-rumoi.jp

　市では、あらゆる広告
媒体を利用して、みなさ
んからの広告を募集して
います。
　既に広告を頂いている
媒体もありますが、次回
掲載時の申し込みは通年
受け付けています。

留萌市ホームページバナー、
広報誌、封筒、公共施設、
ごみ袋、公用車など

企業のＰＲに
ご活用ください！広告主に

なりませんか


