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小学生による秋の
農産物バザー
秋晴れの９月８日、土曜日。
小学生が農産物の収穫から販
売までを体験した。集まったの
は、小学生６人。ジャガイモを
掘り、長ネギを抜き、袋に詰め、
販売するのも初めての経験だ。
「いらっしゃいませ！」の明るい
声に誘われ、野菜を手にする
人々。「ありがとうございます！」
子ども達の笑顔が、週末の商
店街に爽やかに広がった。



計
で
３
億
１
千
９
百
万
円
の
赤
字
と
な
り

ま
し
た
。

　
下
水
道
会
計
の
赤
字
に
つ
い
て
は
、
連

結
実
質
赤
字
比
率
の
算
定
上
解
消
可
能
資

金
不
足
額
と
し
て
控
除
さ
れ
る
た
め
、
実

質
収
支
は
ゼ
ロ
と
な
り
、
単
年
度
収
支
で

は
黒
字
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

〈
企
業
会
計
〉

　
水
道
会
計
で
３
億
７
千
４
百
万
円
の
黒

字
と
な
り
、
病
院
会
計
で
は
、
一
般
会
計

か
ら
の
支
援
な
ど
も
あ
り
、
３
億
６
千
６

百
万
円
の
黒
字
と
な
り
、
平
成
13
年
度
か

ら
発
生
し
て
い
た
不
良
債
務
を
解
消
し
ま

し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
全
体
を
連
結
し
た
実
質

収
支
は
、
前
年
度
に
引
き
続
き
黒
字
と
な

り
ま
し
た
が
、
国
保
会
計
だ
け
は
赤
字
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
赤
字
の
解
消
に
つ

い
て
は
国
の
制
度
上
の
構
造
的
問
題
も
あ

り
、
難
し
い
部
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
連
結
実
質
収
支
が
黒
字
と
な
る

よ
う
、
引
き
続
き
財
政
の
健
全
化
に
努
め

ま
す
。

特集 
❶

　
平
成
23
年
度
決
算
が
、
９
月
の
市
議
会
定
例
会
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　
市
民
の
暮
ら
し
を
支
え
る
財
政
の
基
盤
で
も
あ
る
、
市

の
財
政
状
況
を
改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

平成 23年度決算のあらまし

平
成
23
年
度
決
算
の
あ
ら
ま
し

平成 23年度決算のあらまし

平
成
23
年
度
決
算
の
状
況

　
平
成
23
年
度
決
算
は
、
平
成
21
年
１
月

に
策
定
し
た
新
・
留
萌
市
財
政
健
全
化
計

画
の
最
重
点
期
間
の
最
終
年
度
に
あ
た

り
、
全
て
の
会
計
の
黒
字
や
赤
字
を
合
算

し
た
連
結
の
実
質
収
支
は
、
前
年
度
に

引
き
続
き
黒
字
と
な
り
、
そ
の
額
は
約

２
億
７
千
９
百
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

〈
一
般
会
計
〉

　

１
億
７
千
２
百
万
円
の
黒
字
と
な

り
、
前
年
度
に
引
き
続
き
黒
字
決
算
を

維
持
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
今
後
の
借

金
返
済
の
負
担
を
軽
く
す
る
た
め
に

４
億
７
千
６
百
万
円
を
繰
上
返
済
し
、
安

定
し
た
財
政
運
営
の
た
め
に
２
億
９
千
６

百
万
円
を
財
政
調
整
基
金
へ
積
立（
貯
金
）

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

〈
特
別
会
計
〉

　
後
期
医
療
会
計
で
百
万
円
、
介
護
会
計

で
３
百
万
円
の
黒
字
と
な
る
一
方
で
、
国

保
会
計
で
２
億
７
千
百
万
円
、
下
水
道
会

会　計　名 歳　　入
（流動資産）

歳　　出
（流動資産）差　　引

繰越財源･
解消可能資金不足額 実質収支

【参考】
Ｈ22年度
実質収支

一 般 会 計 140億    305 138億2,663 1億7,642 412 1億7,230 2億2,255

特
別
会
計

国保会計 26億5,411 29億2,517 △2億7,106 △2億7,106 △2億4,715

後期医療会計 2億7,183 2億7,054 129 129 192

介護会計 17億4,398 17億4,146 252 252 360

港湾会計 2億2,335 2億2,335 0 0 0

下 水 道
会 計 11億4,747 14億6,646 △3億1,899 △3億1,899 0 0

企
業
会
計

水道会計 4億8,133 1億　765 3億7,368 3億7,368 3億7,977

病院会計 12億1,807 8億5,249 3億6,558 △3億6,558 0 △1億1,210

留萌市全会計 217億4,319 214億1,375 3億2,944 2億7,873 2億4,862

■ 平成 23年度の各会計実質収支について （単位：万円）

「繰越財源」……………… 翌年度に持ち越した事業に使う財源
「解消可能資金不足額」… 公営企業の赤字のうち、今後、解消が可能と判断される額で、　
　　　　　　　　　 　　　連結実質赤字比率算定上控除される赤字額

連
結
実
質
赤
字
比
率

　
こ
の
比
率
は
、
全
て
の
会
計
を

連
結
し
た
実
質
収
支
の
赤
字
額
が

財
政
規
模
に
占
め
る
割
合
を
示
す

も
の
で
す
が
、
２
億
７
千
９
百
万

円
の
黒
字
と
な
っ
た
こ
と
に
よ

り
、
前
年
度
に
引
き
続
き
該
当
し

て
い
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
は
、
各
会
計
の
収
支
の
改

善
に
よ
る
も
の
で
す
。
中
で
も
病

院
会
計
は
医
師
確
保
に
よ
る
診
療

体
制
の
充
実
に
よ
っ
て
収
益
が
大

き
く
増
加
し
、
前
年
度
に
引
き
続

き
、
単
年
度
収
支
黒
字
化
を
達
成

し
、
連
結
で
の
黒
字
を
維
持
で
き

た
こ
と
が
大
き
な
要
因
で
す
。

　
し
か
し
、
国
保
会
計
で
は
平
成

20
年
度
か
ら
３
年
間
黒
字
と
な
っ

て
い
た
単
年
度
収
支
は
、
保
険
給

付
費
が
高
水
準
で
推
移
す
る
一

方
、
国
保
税
の
税
収
が
年
々
減
少

し
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
今
年
度
は

赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
特
別
会
計
・
企
業

会
計
へ
の
一
般
会
計
か
ら
の
繰

出
金
は
、
国
の
基
準
に
基
づ
く

繰
出
し
も
あ
り
ま
す
が
、
総
額

23
億
２
千
２
百
万
円
と
一
般
会
計

歳
出
の
16
・
８
％
を
占
め
る
状
況

で
す
の
で
、
今
後
も
経
営
の
健
全

化
へ
の
努
力
が
必
要
で
す
。

　 （％）

　 （％）

実
質
公
債
費
比
率

　
こ
の
比
率
は
、
公
債
費
お
よ
び

公
債
費
に
準
じ
る
経
費
が
財
政
規

模
に
占
め
る
割
合（
３
カ
年
平
均
）

で
、
今
年
度
は
24・０
％
と
な
り
、

前
年
度
の
22
・
７
％
か
ら
１・３

ポ
イ
ン
ト
悪
化
し
て
い
ま
す
。

　
比
率
が
悪
化
し
た
理
由
は
、
平

成
17
年
度
に
借
り
換
え
た
借
金
の

返
済
が
、
平
成
21
年
度
か
ら
始

ま
っ
た
こ
と
や
、
国
が
定
め
る
病

院
へ
の
繰
出
基
準
が
変
わ
っ
た
た

め
で
す
。

　
し
か
し
、
今
後
は
計
画
的
な
繰

上
返
済
の
実
施
と
地
方
債
発
行
の

抑
制
に
よ
り
、
本
年
度
を
ピ
ー
ク

に
徐
々
に
改
善
し
て
い
く
見
込
み

で
す
。

実　質
公債費
比　率
（単年度）

平成23年度 19.9％
平成22年度 25.3％
平成21年度 27.0％
平成20年度 16.0％

地方債
（借金）
残高

平成23年度 407億9千1百万円
平成22年度 433億8千3百万円
平成21年度 464億1千万円　　
平成20年度 497億5千4百万円

22.7％
24.0％



黒字のため、該当ありません

黒字のため、該当ありません

昨年よりは悪化しましたが
来年度は改善の見込みです

健全団体の水準となっています

特集❶
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市・財務課

早
期
健
全
化
基
準
を
下
回
り
、
健
全
な
水
準
を
維
持
し
て
い
ま
す

平成 23年度決算のあらまし 平成 23年度決算のあらまし

 市の「健全化判断比率」について（4指標） 公営企業の「資金不足比率」について

　「資金不足比率」とは、公営企業（病院、水道、下水道、港湾）の資金不足額（赤
字）を事業規模である料金収入の規模と比較して指標化し、経営状況の深刻度を示す
ものです。２０％以上になると、経営健全化が必要な団体とみなされます。
　市の公営企業の「資金不足比率」は下表のとおりです。

財
政
運
営
の
見
通
し

　
平
成
23
年
度
決
算
に
お
い
て
、
前
年
度

に
引
き
続
き
、
全
て
の
健
全
化
判
断
比
率

で
「
健
全
な
団
体
の
水
準
」
を
維
持
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
実
質
赤
字
比
率
、
連
結
実
質
赤
字
比
率

に
つ
い
て
は
黒
字
の
た
め
該
当
が
な
く
、

将
来
負
担
比
率
に
つ
い
て
も
前
年
度
を
下

回
り
ま
し
た
。

　
実
質
公
債
費
比
率
は
悪
化
し
た
も
の

の
、
繰
上
返
済
を
継
続
し
、
新
た
な
借
金

を
抑
制
し
て
き
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
今

年
度
を
ピ
ー
ク
に
改
善
が
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
一
方
、
病
院
会
計
の
不
良
債
務
は
解
消

さ
れ
た
も
の
の
、
公
立
病
院
特
例
債
の
返

済
が
10
億
７
千
万
円
残
っ
て
お
り
、
こ
の

返
済
は
平
成
27
年
度
ま
で
続
き
ま
す
。

　
財
政
の
順
調
な
回
復
に
よ
り
、

平
成
24
年
度
予
算
で
は
、
引
き
上

げ
て
い
た
市
税
の
税
率
復
元
や
、

一
部
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
見
直
し
ま

し
た
。

　
更
な
る
見
直
し
に
つ
い
て
は
、

今
後
の
病
院
会
計
の
経
営
状
況
や

国
の
地
方
財
政
対
策
な
ど
を
注
視

し
な
が
ら
、
慎
重
に
判
断
し
て
い

き
ま
す
。　

■ 資金不足比率 （単位：％）

会　計　名 H23決算
（A）

H22決算
（B）

差引
（A）－（B）

経営健全化
基準

① 港 湾 事 業 特 別 会 計 ー － －

20.0
② 下水道事業特別会計 ー － －

③ 水 道 事 業 会 計 ー － －

④ 病 院 事 業 会 計 ー 2.3 △ 2.3 

　平成19年度に「地方公共団体の健全化に関する法律」ができ、自治体財政の健全度を判断する健全化
判断比率（４指標）が導入されました。
　これらの指標のうち１つでも早期健全化基準以上になると、財政健全化計画を策定し、自主的な健全
化に取り組むことになります。
　さらに、財政再生団体の基準以上になると国の指導の下、確実な財政の再生に取り組むことになります。

❶ 実質赤字比率　　　－％（22年度　　－％） 
　福祉や教育、まちづくりなどを行う一般会計の赤字の程度を指標化し、財政運営の深刻度を
示すものです。

 （早期健全化基準・・・13.67％以上　／　財政再生基準・・・・20.00％以上）

❷ 連結実質赤字比率　　－％（22年度　　－％）
　一般会計のほか国保や病院、港湾事業など全ての会計の赤字や黒字を合算した留萌市全体の
赤字の程度を指標化し、留萌市全体の財政運営の深刻度を示すものです。

（早期健全化基準・・・18.67％以上　／　財政再生基準・・・・30.00％以上）

❸ 実質公債費比率 　24.0％（22年度　22.7％）
　一般会計の借金の返済やこれに準ずる企業・特別会計に対する繰り出しなどの額の大きさを指
標化し、資金繰りの危険度を示すものです。（3ヵ年平均）

（早期健全化基準・・・　25.0％以上　／　財政再生基準・・・・35.0％以上）

❹ 将来負担比率　　165.1％（22年度　180.8％）
　一般会計の借金残高や、将来支払っていく負担などの、現時点で想定される額の程度を指標
化し、将来財政を圧迫する可能性が高いかどうかを示すものです。

（早期健全化基準・・・　350.0％以上　／　財政再生基準・・・・基準なし）

■ 市の「健全化判断比率」

※累積不良債務解消支援で総額14億 8千万円、公立病院特例
　債償還支援で総額18億7千万円に対し、Ｈ23年度末の支援済
　合計額は21億2千万円で、残り12億3千万となりました。　
　このうち、不良債務解消支援１億６千万円については、Ｈ23
　年度で不良債務が解消されたため、支援を留保しています。

平成２３年度決算の
詳細は、市のホーム
ページで公開してい
ます。

http://www.e-rumoi.jp/
留萌市

■　病院事業会計健全化支援額



特集 
❷
ス
ト
ッ
プ
！
滞
納

　
    

〜
公
平
な
税
負
担
を
確
保
す
る
た
め
に
〜

　
税
の
公
平
性
と
税
収
入
を
確
保
す
る
た
め
、
差
押
え
の

強
化
な
ど
滞
納
の
解
消
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

特集❷

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

納
税
に
は
、
安
心
・
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す

　
市
税
は
、
税
金
の
種
類
に
よ
り
複
数
回

に
分
け
て
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
道
民
税
、
固
定
資
産
税
は
各
４
回
、

軽
自
動
車
税
で
は
１
回
、
国
民
健
康
保
険

税
で
は
８
回
の
納
期
が
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
に

は
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た
延
滞
金
が
加
算

さ
れ
、
納
税
が
遅
く
な
る
ほ
ど
負
担
が
大

き
く
な
る
の
で
、
納
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず

に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
納
期
限
を
過
ぎ
た
方
に
は
、
納
期
限
か

ら
20
日
以
内
に
督
促
状
を
送
付
し
、ま
た
、

電
話
や
文
書
に
よ
る
催
告
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
納
税
を
忘
れ
て
い
た
方
は
最
寄

り
の
金
融
機
関
な
ど
で
速
や
か
に
納
税
し

て
く
だ
さ
い
。

　
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
納
期
分
の
納
税
後
に
改
め
て

延
滞
金
の
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
指
定
さ
れ
た
期
日
ま
で
に
忘
れ
ず
に

納
め
て
く
だ
さ
い
。

納
税
の
相
談
は
お
早
め
に

　
病
気
療
養
や
失
業
、
極
端
な
収
入
の
減

少
な
ど
、
止
む
を
得
な
い
ご
家
庭
の
事
情

や
生
活
困
窮
な
ど
で
納
期
限
内
の
納
税
が

困
難
な
方
は
、
納
税
の
方
法
に
つ
い
て
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
役
所
の
通
常
業
務
時
間
内
に

来
庁
で
き
な
い
方
の
納
税
・
相
談
窓
口
と
し

て
、
定
期
の
夜
間
・
休
日
相
談
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

❖
夜
間
相
談
窓
口　
毎
月
第
４
木
曜
日　

　
（
午
後
５
時
20
分
か
ら
午
後
８
時
）

❖
休
日
相
談
窓
口　
毎
月
第
４
日
曜
日　

　
（
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
）

国
保
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
へ

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
加
入
者

が
転
出
さ
れ
た
場
合
や
就
職
、
扶
養
に
な

る
こ
と
に
よ
り
他
の
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
た
場
合
で
も
自
動
的
に
脱
退
と
な
り
ま

せ
ん
。
脱
退
の
手
続
き
が
さ
れ
な
い
と
、

国
保
に
加
入
し
た
ま
ま
に
な
り
、
引
き
続

き
国
保
税
が
課
税
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な

安
心
・
便
利
な
口
座
振
替

　
納
税
に
は
、
口
座
振
替
が
安
心
で
便
利

で
す
。

　
口
座
振
替
と
は
、
本
人
が
指
定
し
た
税

金
の
種
類
を
、
指
定
し
た
預
金
口
座
か
ら

自
動
的
に
納
税
す
る
方
法
で
、
納
期
の
た

び
に
金
融
機
関
へ
足
を
運
ぶ
必
要
が
な

く
、
一
度
手
続
き
す
る
と
、
翌
年
度
か
ら

の
分
も
自
動
的
に
継
続
さ
れ
る
た
め
、
納

税
の
「
う
っ
か
り
納
め
忘
れ
」
も
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

税
金
を
滞
納
し
て
い
る
と

　
督
促
や
催
告
に
も
か
か
わ
ら
ず
納
税
を

さ
れ
な
い
方
や
、
分
割
納
付
の
約
束
を
守

ら
れ
な
い
方
な
ど
に
対
し
て
は
、
財
産
の

調
査
を
行
い
、
預
貯
金
、
給
与
、
年
金
、

土
地
、
建
物
な
ど
の
差
押
え
を
実
施
し
、

滞
納
に
な
っ
て
い
る
税
金
の
解
消
を
進
め

ま
す
。
差
押
え
は
本
人
の
同
意
を
必
要
と

せ
ず
、
本
人
の
信
用
に
も
か
か
わ
り
ま
す
の

で
、
早
期
の
納
税
を
お
願
い
し
ま
す
。

が
ら
、
国
保
の
保
険
証
を
使
っ
て
受
診
し
た

場
合
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を
あ
と

で
返
還
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
異
動

後
14
日
以
内
に
必
ず
、ご
本
人
（
世
帯
主
）

が
脱
退
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
市
税
の
公
平
性
の
確
保
と
財
政
の
健
全

化
を
図
り
、
未
来
に
引
き
継
ぐ
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、
市
で
は
今
後
も
滞
納

の
解
消
に
向
け
た
取
り
組
み
を
強
化
し
て

い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
市
税
の
納
期
限
内

納
税
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《過去３年間の差押え実績》

《納期一覧》 《滞納処分までの流れ》
◎督促状の発送

納期限までに納税がない場合
に発送します。

◎電話催告・文書催告
督促状発送後にも納税がない
場合に電話・文書により催告し
ます。

◎財産調査
督促や催告をしても納税がな
い場合、勤務先、金融機関、取
引先、日本年金機構などに財産
の調査を実施します。

◎差押え
財産調査で判明した財産を差
押えます。

◎取立て・公売
差押えた財産を強制的に取立
てや公売をし、金銭に換えて滞
納している税金に充てます。

納期限は原則、各月の月末です。

４２ー１８０４܄
本庁舎２階
５６ー５００４܄
本庁舎１階

市・税務課

２１年度 ２２年度 ２３年度
預 貯 金 　５９件 　６７件 　８５件
給 与・ 年 金 　１６件 　２２件 　４１件
動産・不動産 　　５件   　̶ 件 　　１件
そ の 他 　１６件 　１５件 　　５件
合 計 　９６件 １０４件 １３２件

納　期 税目期別

　５月 軽自動車税（全期）
固定資産税（１期）

　６月 市道民税（１期）

　７月 固定資産税（２期）
国民健康保険税（１期）

　８月 市道民税（２期）
国民健康保険税（２期）

　９月 固定資産税（３期）
国民健康保険税（３期）

１０月 市道民税（３期）
国民健康保険税（４期）

１１月 固定資産税（４期）
国民健康保険税（５期）

１２月 市道民税（４期）
国民健康保険税（６期）

　１月 国民健康保険税（７期）
　２月 国民健康保険税（８期）

問い合わせ
▼納税相談、口座振替、固定資産税▼
市・税務課　　　 　　１８０４-４２܄

▼市道民税、軽自動車税、国民健康保険税▼
市・税務課（市民税係） ５００４-５６܄

▼国保の加入、脱退、異動などの手続き▼
市・市民課　　　 　　１８０５-４２܄

差押えによる滞納処分を強化しています！
　市では、皆さんに納めていただいた税金により、快適で住み良いまちづ
くりを目指して取り組んでいます。
　税金は、皆さんが生活していく上で欠かすことのできない行政サービス
を進めるための大切な財源であり、決められた納期限までに自主的に納め
ていただくものです。
　市税の滞納は、納期限内に納税された多くの皆さんとの公平性を欠き、
また、市の財政を圧迫するなど、解決をしなければならない大きな課題と
なっており、収入があるのに納税しないといった、納税意識に乏しい滞納
者に対して、預貯金や給与、年金、不動産などの差押えによる滞納処分を
強化しています。



特集 
❸
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を

身
に
付
け
ま
し
ょ
う
！

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
い
ざ

と
い
う
時
に
迅
速
な
行
動
が
で
き
る
よ
う
、
救
命
講
習
会

や
体
験
講
習
会
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

特集❸

４９ー２５５８܄
　保健福祉センター
はーとふる

市・保健医療課

Ａ
Ｅ
Ｄ
で
救
え
る
生い
の
ち命
が
あ
り
ま
す

Ａ
Ｅ
Ｄ
っ
て
何
で
す
か
？

　
心
臓
が
痙け

い
れ
ん攣
を
起
こ
し
震
え
た
状
態

（
心
室
細
動
）
に
な
る
と
、
極
め
て
短
時

間
に
意
識
を
失
い
、
救
命
す
る
に
は
迅
速

な
応
急
手
当
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
の
唯
一
の
治
療
手
段

は
、
体
外
か
ら
強
い
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与

え
、
心
拍
を
正
常
な
状
態
に
戻
す
こ
と
で

す
。
そ
れ
を
誰
で
も
出
来
る
よ
う
に
し
た

の
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
い
う
器
械
で
す
。

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
日
本
語
訳
は
、
自
動
体
外
式

除
細
動
器
と
い
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
商
業
施
設
や
官
公
庁
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
不
特
定
多

数
の
方
が
集
ま
る
場
所
に
、
設
置
が
進
ん

で
い
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
初
め
て
の
人
で
も
簡
単
に
使

え
る
よ
う
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
器
械
の

種
類
に
も
よ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
は
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
フ
タ
を
開
け
る
と
電
源
が
入

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
貸
し
出
し

　
市
で
は
、
市
民
を
主
な
対
象
と
す
る
イ

ベ
ン
ト
時
（
参
加
者
が
概
ね
10
名
以
上
）

の
貸
し
出
し
用
と
し
て
、
携
帯
用
の
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
１
台
）
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
貸
し

出
し
に
つ
い
て
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
に
必

要
な
講
習
を
修
了
し
た
方
が
い
る
こ
と
、

ま
た
は
使
用
に
必
要
な
充
分
な
知
識
や
技

能
を
有
す
る
方
が
イ
ベ
ン
ト
に
常
駐
す
る

こ
と
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
貸
し
出
し
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
貸
し
出
し
を
受
け
よ
う
と
す
る
２

週
間
前
ま
で
に
、
は
ー
と
ふ
る
内
の
保
健

医
療
課
ま
で
申
請
が
必
要
で
す
。

 

保
健
医
療
課　
℡
49

-
２
５
５
８

り
、
あ
と
は
音
声
が
実
際
に
す
べ
き
こ
と

を
指
示
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、
そ
れ
に
従

い
操
作
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
か
ら
コ
ー
ド
で
つ

な
が
っ
た
粘
着
パ
ッ
ト
を
裸
の
胸
部
に
２

枚
貼
り
付
け
、
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
ま
す
。

す
る
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク

の
必
要
性
を
自
動
で
判
断
し
処
置
し
ま

す
。

　
万
が
一
、
心
肺
停
止
の
状
態
と
思
わ
れ

る
状
況
に
遭
遇
し
た
時
は
、
な
か
な
か
冷

静
に
行
動
が
で
き
な
い
も
の
で
す
。

　
ま
ず
は
１
１
９
番
へ
の
通
報
、
そ
し
て

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
人
工
呼
吸
な
ど
を
行

い
な
が
ら
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　
救
急
車
の
到
着
に
は
、
平
均
で
６
分
程

か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
心
室
細
動

を
起
こ
す
と
、
１
分
経
過
す
る
ご
と
に
助

か
る
確
率
が
約
10
％
減
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
人
が
倒
れ
た
そ
の
場
所

の
近
く
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
り
、
そ
こ
に
い
る

人
が
す
ぐ
に
操
作
を
す
る
こ
と
で
助
か
る

確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
日
常
点
検

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
電
池
パ
ッ
ク
や
電
極
パ
ッ
ド

に
は
寿
命
が
あ
り
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
装
着

パ
ッ
ド
は
２
〜
３
年
、
電
池
は
約
５
年
で

交
換
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
体
に
も
耐
用
年
限
が
あ
り
ま

す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
が
出

来
な
い
と
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
、
施
設

の
管
理
担
当
者
は
常
に
点
検
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
た
ら

　
留
萌
消
防
署
で
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
普
及
状

況
を
把
握
す
る
た
め
、
企
業
や
商
業
施
設

な
ど
、
新
た
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
購
入
設
置
し
た

場
合
に
は
、
設
置
し
た
旨
の
ご
連
絡
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　
※
左
の
「
市
内
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
一
覧
表
」

に
掲
載
さ
れ
て
い
な
い
企
業
や
商
業
施
設

な
ど
で
、Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い
る
場
合
は
、

左
記
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

留
萌
消
防
署
消
防
課　
℡
42

-
２
２
１
１

救
命
講
習
の
実
施

　
留
萌
消
防
署
で
は
、
企
業
や
町
内
会
な

ど
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
消
防
署
職

員
に
よ
る
救
命
講
習
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
も
学
べ
ま
す
）
を
随
時
実
施
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
利
用
し
、
救
命
に

関
す
る
知
識
を
身
に
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

留
萌
消
防
署
消
防
課　
℡
42

-

２
２
１
１

Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
講
習
会

　
る
も
い
健
康
の
駅
で
は
、
市
民
を
対
象

に
し
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
講
習
会
を
毎
月
１
回

実
施
し
て
い
ま
す
（
基
本
的
に
、
毎
月
第

１
土
曜
日
開
催
）。
個
人
で
も
受
講
で
き

ま
す
の
で
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
方
法
を
実
際

に
学
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
参
加
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
詳
し
い

内
容
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

る
も
い
健
康
の
駅　
℡
43

-
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設置住所 設置場所

明 元 町 ２丁目 留萌港日通留萌支店
（スタッフルーム）

６丁目 ホテルニューホワイトハウス

五十嵐町 １丁目 留萌市保健福祉センター
はーとふる

３丁目 川上歯科クリニック

大 町 ２丁目 留萌地方合同庁舎
（ハローワーク）

３丁目 留萌年金事務所

沖 見 町

２丁目 留萌市立港南中学校
４丁目 留萌市立沖見小学校
５丁目 港南コミュニティセンター
６丁目 特別養護老人ホーム　萌寿園

開 運 町 ２丁目
ＮＰＯ法人社会復帰サポート
センター かもめ
萌州建設㈱

春 日 町 １丁目 留萌市立北光中学校

寿 町
１丁目 留萌開発建設部
２丁目 留萌市立留萌小学校
３丁目 留萌税務署

幸 町 １丁目 留萌市役所
栄 町 １丁目 留萌セントラルクリニック
三 泊 町 留萌港トラックスケール場内

事務所
塩 見 町 ホクレン三泊油槽所

東 雲 町 １丁目 北海道留萌高等学校
２丁目 あかね薬局

末 広 町 ２丁目 留萌農業会館

住之江町

１丁目 堀松建設工業㈱

２丁目 市立留萌図書館
留萌振興局

４丁目 留萌市立東光小学校

高 砂 町 ２丁目 港東コミュニティセンター
３丁目 たけうち内科循環器内科医院

千 鳥 町 ３丁目 留萌市立留萌中学校
留萌市立緑丘小学校

４丁目 北海道留萌千望高等学校
潮 静 ３丁目 留萌市立潮静小学校

錦 町
２丁目 るもいプラザ
３丁目 留萌三番街商店街振興組合

（あずまし屋）
４丁目 寺西ビル（寺西薬局）

花 園 町 ２丁目 にしきどう花園市民斎場
留萌信用金庫　本店

３丁目 るもい健康の駅
浜 中 町 浜中運動公園管理棟

幌 糠 町 幌糠コミュニティセンター
留萌市立幌糠小学校

本 町 ４丁目 留萌信用金庫　中央支店
港 町 ３丁目 港西コミュニティセンター

南 町 １丁目 ひまわり留萌店
２丁目 東部コミュニティセンター

見 晴 町
１丁目 留萌信用金庫　沖見支店
２丁目 留萌市スポーツセンター

（ＮＰＯ法人留萌体育協会）

元 町
１丁目 留萌ヰゲタ港運㈱
３丁目 留萌市立港北小学校
５丁目 港北コミュニティセンター

Ａ　Ｅ　Ｄ　設　置　施　設　一　覧　表
平成２４年８月現在 ～ 救命のリレー ～

●心肺停止者の発見

●早期の１１９番通報

●早期の心臓マッサージ、
　人工呼吸、ＡＥＤの使用

●早期の病院搬送
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屋
外
に
設
置
し
て
い
る
灯
油
タ
ン
ク

や
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
ボ
ン
ベ
が
、
積
雪
や

落
雪
に
よ
り
破
損
し
、
灯
油
や
ガ
ス
が

漏
れ
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
定
期
的
に
点
検
や
こ
ま
め
な
除
雪
を

行
う
な
ど
、
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
た
、
屋
内
で
ガ
ス
臭
を
感
じ
た
場

合
は
、
絶
対
に
火
を
使
用
せ
ず
、
窓
を

開
け
十
分
に
換
気
し
ま
し
ょ
う
。

　
換
気
扇
や
照
明
、
家
電
の
ス
イ
ッ
チ

は
火
花
を
発
生
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ガ
ス
会
社
に
連
絡
し
安
全

が
確
認
で
き
る
ま
で
は
使
用
を
控
え
ま

し
ょ
う
。

≪全国統一標語≫

『消すまでは　出ない
　  行かない　離れない』
≪留萌消防組合テーマ≫

『火災から生命を守ろう』

秋の火災予防運動
１０月１５日～１０月３１日

　
10
月
15
日
㈪
か
ら
31
日
㈬
ま
で
『
消

す
ま
で
は
　
出
な
い
　
行
か
な
い
　
離

れ
な
い
』
を
統
一
標
語
に
秋
の
火
災
予

防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
暖
房
機
器
な
ど

を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
、
毎
年
、
全

国
で
多
く
の
火
災
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
今
一
度
、
身
の
周
り
の
火
の
元
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
留
萌
消
防
組
合
で
は
運
動
期
間
中
、

火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
、
住
宅
防
火
展
、
街

頭
啓
発
な
ど
各
種
行
事
を
通
じ
て
、
火

災
予
防
を
啓
発
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

冬
期
間
は
灯
油
タ
ン

ク
や
ガ
ス
ボ
ン
ベ
に

特
に
ご
注
意
を
！

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
や
手
入

れ
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
一
般
的
に
電
池
の
寿
命
は
10
年
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
使
用
状
況
な

ど
に
よ
り
、
そ
れ
よ
り
短
く
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
に
は
、
電
池
が

切
れ
そ
う
に
な
っ
た
時
や
異
常
の
時

に
、
音
や
光
で
知
ら
せ
て
く
れ
る
機
能

が
あ
り
ま
す
が
、
定
期
的
に
点
検
ボ
タ

ン
を
押
す
な
ど
し
て
作
動
確
認
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
に
ホ
コ

リ
な
ど
が
入
る
と
、
誤
作
動
が
起
き
た

り
、
火
災
時
に
正
常
に
作
動
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
正

常
に
作
動
し
、
い
ち
早
く
火
災
を
発
見

す
る
た
め
に
、
定
期
的
な
点
検
と
手
入

れ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

点
検
し
よ
う
！

住
宅
用
火
災
警
報
器

秋
の
火
災
予
防
運
動

を
実
施
し
ま
す

　
防
炎
品
の
ラ
ベ
ル
は
、
あ
る
一
定
以

上
の
防
炎
基
準
を
満
た
し
、
防
炎
品
の

登
録
を
受
け
た
製
品
に
貼
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
防
炎
品
は
一
般
の
も
の
と
比
べ
、
著

し
く
炎
の
燃
焼
を
抑
え
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。

　
現
在
で
は
、
カ
ー
テ
ン
、
ブ
ラ
イ
ン

ド
、
じ
ゅ
う
た
ん
の
ほ
か
、
布
団
や
毛

布
、
衣
類
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
防
炎
品
が

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
来
な
ら
燃
え
や
す
い
と
さ
れ
る
も

の
を
防
炎
品
に
す
る
こ
と
で
、
大
き
な

防
火
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
大
切
な
生
命
や
財
産
を
火
災
か
ら
守

る
た
め
、防
炎
品
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

防
炎
品
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

防炎品ラベル

少年消防クラブ員と
指導員を募集しています。

留萌消防組合
留萌消防署予防課予防係
電話 　42-2211
FAX 　43-5150

●紙面に対するお問い合わせ先● 　木造２階建て住宅の１階よ
り出火、２階で就寝中の長女
が住宅用火災警報器の警報音
に気づき目を覚ましたとこ
ろ、煙と熱気で階段からの避
難が出来ず、２階窓から飛び
降り、屋外に避難しました。
１階で就寝していた世帯主も
煙と炎で目を覚まし、１階窓
から屋外へと避難しました。

住宅用火災警報器の
奏功事例

防炎品と普通品はどれくらい違うの？

２枚の写真は防炎品と普通品へ同時に着火し、延焼を比較したものです。

防  炎  品 普  通  品 防  炎  品 普  通  品

BFCはBoys and Girls Fire Clubの略です

定期的な除雪が大切です

ＮＥＷＳ１１９ＮＥＷＳ１１９

行事名 日程と場所

火災防ぎょ訓練 10月15日㈪
北海道留萌高等学校

住 宅 防 火 展
10月15日㈪～31日㈬
留萌市保健福祉センター
はーとふる

街 頭 啓 発 10月15日㈪
マックスバリュ留萌店前



月

記号の読み方　　  問い合わせ　  申込先　  電話　  ファクシミリ　  ホームページ　  メール

市営住宅の相談を受け付けています
　市では、現在住宅に困窮されている方のために、市営住宅の相談を受
け付けています。お気軽に下記までご相談ください。

　❖相談受付　都市整備課（市役所分庁舎２階）　☎ 42-2025
　❖受付時間　８：５０～１７：２０（時間外および土日祝祭日などは除く）

国民年金保険料、退職時の免除および追納制度

▶国民年金について、退職時の届出と保険料の免除および追納制度をご存知ですか。

退職時には国民年金の届出が必要です
　２０歳以上６０歳未満の方は、国民年金への加入が法律で義務付けられています。会社を退職されたとき
は、厚生年金（第２号被保険者）から国民年金（第１号被保険者）への変更を届け出てください。

手続き　市・市民課、あるいは年金事務所に「国民年金被保険者関係届書」を提出（年金手帳が必要）

保険料の免除制度があります
　保険料を納めることが困難な場合には、申請によって保険料の納付が免除される制度があります。
　また、退職（失業）による特例免除もあります。

手続き　市・市民課、あるいは年金事務所に「国民年金保険料免除・
納付猶予申請書」を提出
　（年金手帳と雇用保険受給資格者証の写しなどの失業していること
　が確認できる公的機関の証明の写しが必要）

免除された期間の保険料と年金について
　将来、受け取る年金額のために、追納制度を利用しましょう。
保険料の納付を免除された期間は、１０年以内（例えば、平成２４年
４月分は平成３４年４月末まで）であれば、あとから保険料を納める
こと（追納）ができます。保険料を追納した期間の年金額の計算は、
保険料を納付した場合と同じです。

手続き　年金事務所に「国民年金保険料追納申込書」を提出
◎保険料の一部が免除された期間については、免除された部分を除く
　保険料を納付していることが前提です。
◎保険料の納付を免除された期間の翌年度から起算して、３年度目以
　降に保険料を追納すると、当時の保険料額に経過期間に応じた加算
　額が上乗せされます。

  市・市民課　 42-1805　　留萌年金事務所　 43-7211

６月２３日～２９日は男女共同参画週間麻しん（はしか）・風しんの予防接種

▶市では、若い世代から麻しん（はしか）の発生を防ぐため、麻しん・風しん混合ワクチンの2回接種を勧めています。
　現在、日本でも風しんが流行しているため、この 2回接種が大変重要となっています。幼児期に 1回の予
防接種しか受けていない、下記の年齢に該当する方は、麻しん・風しん混合ワクチンの予防接種を早めに受
けましょう。

期　　　間　平成２５年３月３１日（日）まで
接種対象者　13歳の方（平成 11年 4月 2日～平成 12年 4月 1日生まれ）
　　　　　　　18歳の方（平成   6 年 4月 2日～平成   7 年 4月 1日生まれ）
料　　　金　無料
接種できる医療機関

　病（医）院名 電話番号 接種対象者 予約
川上内科医院 ４３－６４５１

１３歳、１８歳 事前予約のうえ、接種を受けて
ください

沢住内科小児科医院 ４２－１５３１
藤田クリニック ４２－１６６０
留萌市立病院（小児科） ４９－１０１１
たけうち内科循環器内科医院 ４２－８８２０ １８歳

ᑐ㇟ 䠖 䠍䠏ṓ䚸䠍䠔ṓ

市役所本庁舎１階の市民課 窓口

留萌年金事務所 (大町３丁目）

 市・保健医療課（はーとふる内）　 49-2558

日程・場所

スケジュール

▶ 9月に行ったセミナーの実践編です。少人数で、温泉を活用した健康づくりを紹介します。
　今回の内容は、健康チェック、血管年齢測定、健康プチ講話、かんたん健康運動、神居岩温泉に入浴しま
す（送迎つき、食事は各自負担）。

対象者　市民
　　　　　（入浴と運動を医師から禁止されていない方）
定　員　各２０名（定員になり次第受付終了）
参加料　無料
持ち物　動きやすい服装とシューズ、汗拭きタオ
　　　　　ル、入浴セット

１日（木） ２日（金） ５日（月）

午前の部 港南コミセン 港東コミセン 港北コミセン

午後の部 港西コミセン 東部コミセン

 市・保健医療課（はーとふる内）　 49-2558

温泉学セミナー実践編　元気アッププラン

受付開始（コミセン） 健康教室（コミセン） 神居岩温泉（移動） 神居岩温泉（入浴） コミセン着（解散）

午前の部 　９：００ 　９：３０ １１：００ １１：３０ １３：３０

午後の部 １３：００ １３：３０ １５：００ １５：３０ １７：３０



日　程 収　　集　　地　　区　　　　
17日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町　　
18日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
19日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町
24日㈬ 三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、花園町、末広町、旭町
25日㈭ 住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町
26日㈮ 東雲町、緑ケ丘町、南町、潮静、大和田、藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、峠下町、東幌

　  美・サイクル館　 46-1600◎収集日前日、午前中（正午）までに申し込みください。

１０月の粗大ごみ収集日

東雲診療所をご利用ください

▶東雲診療所をご存知ですか。
　東雲診療所では、風邪や腹痛などの軽度の症状の患者さんを対象に診察を行っています。
　また、健診、血圧・血糖・脂質（コレステロール・中性脂肪）の異常による健診２次検査などを行ってお
り、中等症以上の患者さんは、本院（留萌市立病院）の外来や救急外来での対応となっています。この春より、
午前中の診療も始まりました。本院よりも、診察の待ち時間が短く、忙しい方でも利用しやすくなっています。

診　　療　内科外来（インフルエンザワクチンも接種できます）
　　　　　　　　　　　月・火・水 … ８：４５～１１：３０、１３：００～１５：００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（高校生は１６：００まで）
　　　　　　　　　　　木・金 ……… ８：４５～１１：３０　
　　　　　　禁煙外来（完全予約制）
　　　　　　　　　　　火 ………… １６：３０～１７：００
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　

秋の乳がん・子宮がん・骨粗しょう症検診

▶早期発見、早期治療を目的に秋の乳がん・子宮がん、骨粗しょう症検診を行います。今年度最後の集団検
診ですので、この機会にぜひ受診して健康チェックをしましょう。

日　　程　11月 15 日（木）～ 11月 19 日（月）
受付時間　７：００～１１：００、１３：００～１５：００（11月 19 日（月）は午前中のみ実施）
場　　所　留萌市保健福祉センターはーとふる
申込期間　10月  4 日（木）～ 10月 18 日（木）（託児を希望される方は、申し込み時にご相談ください）

◎子宮がん検診の超音波検査によって、卵巣腫瘍や子宮筋腫の有無、子宮内膜肥厚状態がわかります。
◎留萌市国民健康保険加入者は、各検診それぞれ 500 円です。
◎ 75歳以上の方と生活保護世帯は無料です。
◎検診は予約制です。お早めに下記へお申し込みください。

 市・保健医療課（はーとふる内）　 49-2558

検診種類 対象者 料金 定員（1日につき）

乳がん検診
（マンモグラフィー併用）

40歳以上の
女性市民 2,400 円   80 名（11 月 19 日は 50名）

子宮がん検診 20歳以上の
女性市民

頸部　　　 1,200 円
超音波検査 　500 円 120 名（11月 19 日は 75名）

骨粗しょう症検診
40 歳～ 70歳以下の

女性市民 500 円 120 名（11月 19 日は 75名）

留萌市立病院

留萌市立病院
東雲診療所
兼用　駐車場

正面玄関

救急外来玄関

東雲町２丁目

玄関

東雲診療所

 総務省北海道管区行政評価局　旭川行政評価分室　行政相談担当　 0166-38-3011

特設合同行政相談所を開設します

▶１０月１５日（月）から２１日（日）は行政相談週間です。
　相談週間に合わせて「特設合同行政相談所」を開設します。国の行政全般についての意見や要望などを受
け付け、公正・中立の立場から行政の制度や運営の改善を図ります。お気軽にご相談ください。
平成２４年度「行政相談週間」の特設合同行政相談
所を開設します。
日　時　１０月１９日（金）　１３：００～１６：００
場　所　るもいプラザ１階（錦町２丁目）
料　金　無　料

市には、市長から推薦されて、総務大臣が委嘱した
次の行政相談委員がいます。
髙
たかはし
橋　悦

えつ
子
こ
氏　旭　町３丁目（℡ 42-3962）

薮
やぶ た
田　譲

じょうじ
治氏　見晴町１丁目（℡ 42-5346）

行政相談員は行政と市民のパイプ役、　相談は無料です。

在宅医療
　在宅医療とは、通院が困難な患者さん
の自宅に医師が訪問し診療することです。
　現在４０名程の患者さんのお宅に月２
回定期的に訪問し、在宅での療養を支援
しています。もちろん、調子が悪くなっ
た場合は、２４時間・３６５日連絡を受
ける体制を整えていて、必要な支援をす
ることになっています。医師の訪問のほ
かに、看護師の訪問も可能ですので、通
院で困っている方はご連絡ください。

３６５日２４時間いつでも対応します

東雲診療所管理者
上
うえの
野  芳

よしのり
經  医師

 東雲診療所　 43-1119



６月２３日～２９日は男女共同参画週間

▶今年も道内において、O１５７などの腸管出血性大腸菌感染症が多数確認されています。
　この菌に感染し発症すると、水様性の下痢、腹痛のほか、発熱や血便を伴うこともあり、また、重症例で
は溶血性尿毒症症候群（ＨＵＳ）を発症し、死亡することもあります。予防のポイントは、手洗いの徹底や
食品の衛生的な取り扱いです。次の対策を確実に実施し、感染を予防しましょう。

１　腸管出血性大腸菌の特徴
◎牛などの家畜の腸管内に存在します。
◎人に、わずかな菌量で発症します。
◎この菌に汚染された飲食物や患者のふん便中に排出された菌が直接、または間接的に口から入ること 
　により感染します。（咳、くしゃみでは感染しません。）

２　感染予防方法
◎感染予防の基本は手洗いです。排便後、食事の前、下痢をしている乳幼児や高齢者の世話をした後、
　また、動物と接触した後なども、石けんと流水で十分に手を洗いましょう。
◎熱には弱く７５℃以上で１分以上加熱すると死滅しますので、食品などはしっかり加熱しましょう。
◎冷凍しても菌は死滅しませんが、低温では菌の増える速度は遅くなりますので食品は速やかに冷却しましょう。

腸管出血性大腸菌による食中毒および感染症の予防について

▶今年も、東京・札幌・旭川にて、留萌の会が開催されます。
　各会場では、留萌の特産品が当たる抽選会や即売会のほか、札幌では、留萌出身の南極料理人「西村淳」
さんによる講話や著書のサイン会などを開催します。各開催地近郊にお住いのご家族、ご親戚、知人、友人
にお知らせください。多くの参加をお待ちしています。申し込みは下記事務局までお願いします。

　第３４回東京留萌の会
日　時　平成２４年１０月２１日（日）　１３：００～　
場　所　東京プリンスホテル１１階　末広 ( 東京都港区芝公園 3-3-1)
会　費　６，０００円　
　第６回札幌留萌の会
日　時　平成２４年１０月２５日（木）　１７：３０～　
場　所　ＫＫＲホテル札幌 ( 札幌市中央区北 4条西 5丁目 )
会　費　５，０００円　
その他　17：30　南極料理人西村淳さんの料理講話『留萌をクッキング』
　　　　　18：15　書籍販売・サイン会、「国稀」の振舞酒
　　　　　18：40　懇親会 ( 大抽選会・物産直売会 ) 

　第５回旭川留萌の会
日　時　平成２４年１０月２７日（土）　１７：００～（予定）
場　所　花月会館 ( 旭川市 3条 7丁目 )
会　費　６，０００円（予定）

東京・札幌・旭川　留萌の会開催

赤十字救急法講習会参加者募集　「救急法の知識と技術を学ぼう！」

▶赤十字救急法講習会「救急法の知識と技術を学ぼう！」を開催します。家族などに「急病人」や「けが人」
が出た時に必要な応急手当などを身につけることができます。
　実技を交えて、わかりやすく指導しますのでぜひ、ご参加ください。
日　時　１０月２６日（金）
　　　　　受　付：１３：００～
　　　　　講習会：１３：３０～１６：３０
場　所　留萌市保健福祉センターはーとふる
　　　　　２階多目的ホール

定　員　３０名（定員になり次第締切）
申　込　１０月１９日（金）まで（電話申込）
受講料　無料
◎動きやすい服装でご参加ください。

国保脳ドック健診を追加募集します

❖料　　金　５,０００円
❖申　　込　１０月９日（火）～１９日（金）
❖健診期間　１２月中旬～３月末まで
❖健診場所　留萌市立病院

❖対  象  者　今年度40歳～74歳になる国民健康保険
　　　　　　加入者（脳疾患治療中の方は除く）
　　　　　　※昨年度中受診した方は申込みできません。
❖追加募集　５０名（申込み多数の場合は抽選）

定員にまだ余裕がありますので、追加募集します。「特定健診」の受診を兼ねていますので
この機会にぜひ受診しましょう。（今年度、特定健診を受診された方はご遠慮ください。）

市・市民課　　42-1805

❖料　　金　５,０００円
❖申　　込　１０月９日（火）～１９日（金）
❖健診期間　１０月下旬～
❖健診場所　留萌市立病院

❖対  象  者　今年度30歳～74歳になる国保加入者
❖定　　員　２０名（申込み多数の場合は抽選）
❖検査項目　血液検査（特定健診含む）・胃がん（バリウム）

肺がん・大腸がん（検便）

国保人間ドックを実施します 市・市民課　　42-1805
「特定健診」を受診できない３０代の国民健康保険（国保）加入者の方、健康管理のために
ぜひご利用ください。（今年度、特定健診や脳ドックを受診された方はご遠慮ください。）

《食中毒予防の三原則》

①原因菌をつけない　　・手指はせっけんで、調理器具は洗剤でよく洗う。
②原因菌を増やさない　・肉、魚などの生ものや調理済みの食品の室温放置を避ける。
　　　　　　　　　　　・冷蔵庫は詰めすぎに注意する。（７割程度が目安）
③原因菌を殺菌する　　・食品の中心温度が７５℃以上で１分間以上を目安として加熱する。

南極料理人 西村淳氏
講話・懇親会のいずれか片
方だけの参加もできます。
( 講話は無料です )

　  東京留萌の会（堀松建設工業㈱　東京支店）　 03-3373-8075
札幌留萌の会（市・政策調整課）　　　　　　　　 　 42-1809
旭川留萌の会（加藤礼一事務所）　　　　　　 0166-27-5501

 日本赤十字社北海道支部留萌市地区事務局　市・社会福祉課　 42-1807

無料調停相談会の開催

▼調停制度をご存じですか。調停制度とは、当事者同士の同意によって紛争を解決する制度です。民事および
家事の紛争について、広く市民から、その解決手段のひとつである調停制度の利用に関する相談を受けるとと
もに、調停制度の普及宣伝を図ります。お困りごとの相談を受け付けますので、お気軽にご相談ください。
❖日　時　１０月９日（火）
　　　　　１０：００～１５：００
❖場　所　留萌市保健福祉センターはーとふる
❖担　当　調停委員
◎事前予約不要・相談内容の秘密は厳守されます

❖内　容
　民事関係（交通事故、金銭、土地建物、損害賠償
　　　　　　など民事に関する問題）
　家事関係（離婚、親子関係、相続など家庭問題）

 留萌簡易裁判所　 42-0465

 留萌保健所　子ども保健推進課　 42-8324
生活衛生課　 42-8331



こさえーる料理講習会 手打ちうどんを手作りしてみませんか

９：００～10/20㈯
風土工房「こさえーる」（藤山町）

❖募集人数　１０名
❖料　　金　１，０００円
❖申　　込　１０月２日（火）～１２日（金）
❖持  ち  物　エプロン、キャップ

講師：るもいそば道楽 風土工房「こさえーる」　　43-4556市・保健医療課（はーとふる内）　　49-2558

１０：００～１２：００11/2㈮
市･保健福祉センターはーとふる

❖対　象　生後４ヵ月～１歳未満の親子【１５組】
❖持ち物　エプロン、三角巾（又はスカーフ）、筆記用具
　　　　　お子さんの飲み物（お茶、湯冷ましなど）
❖申　込　１０月２６日（金）までお子さんの食事などで不安なことはありませんか？

そんなお母さん、ぜひ参加してください。

育児に関しての保健師・栄養士の講話、調理実習や試食を行います
～♡こころ♡を育てる離乳食教室
育児に関しての保健師・栄養士の講話、調理実習や試食を行います
～♡こころ♡を育てる離乳食教室「Let’ｓ離乳食！」「Let’ｓ離乳食！」

悪質な貸金業者にご注意さけ・ます違法採捕

▶貸金業を営む者は、財務局長または都道府県知事
の登録を受けなければなりません。無登録で貸金業
を行っている業者を「ヤミ金」といい、無登録営業
は貸金業法違反です。容易に借りられるなどの広告
を出したりダイレクトメールを送る業者の中には、
違法なヤミ金業者も多いことから、不安な場合は、
下記までお問い合わせください。

貸金業苦情相談専用フリーダイヤル

 留萌振興局環境生活課　　 42-8430　 　　
北海道環境生活部消費者安全課　 011-231-4111

▶河川内などの内水面および禁止区域が設定されてい
る河口域でのさけ・ますの採捕は法令、規則により全
面禁止されています。海や川でさけ・ますを違法に採
捕すると罰せられます。違反者はその内容に応じ、法
令により最高３年以下の懲役、または２００万円以下
の罰金を受けることがあります。違反防止のため、さ
け・ます釣りを含む遊漁を行う場合は、北海道が発行
する「フィッシングルール２０１２　ルール＆マナー」
などにより事前に禁止事項などを確認してください。
　密漁者を発見した場合は、最寄りの警察署、また
は海上保安部に連絡してください。

❖取締機関連絡先
　留  萌  警  察  署 …… ４２- ０１１０
　留萌海上保安部 …… ４２- ９１１８

 市・農林水産課　 42-1837　　　　　　　
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sr/ggk/

北海道立旭川高等技術専門学院
平成２５年度学生募集のお知らせ

▶技術を磨き、将来の夢を育む学びの場へチャレン
ジしてみませんか。

❖募集科目
　システム制御技術科・自動車整備科・印刷デザイン科
　色彩デザイン科・建築技術科・造形デザイン科
❖訓練期間　平成２５年４月～平成２７年３月（２年間）
❖応募資格
　【推薦】平成２５年３月に高等学校を卒業見込みの方
　【一般】高校を卒業した方（平成２５年３月卒業
　　　 　見込みを含む）。若しくはこれと同等以上
　　　 　の学力を有すると認められる方。
❖募集期間
　【推薦】１０月１日（月）～２０日（土）まで
　【一般】１１月１日（木）～２０日（火）まで

北海道立旭川高等技術専門学院
0166-65-6667（担当 上野） 

第３２回婦人の家サークル発表会

▶平成２４年１０月１日以降、雇用調整助成金および被災者開発助成金の要件が、次の通り一部見直されます。
❖雇用調整助成金

❖被災者雇用開発助成金
　助成金対象者である被災地求職者の要件が、これまでの要件に加え、平成２４年９月３０日までにハロー
ワークなどでの求職活動支援実績が必要となります。

 留萌労働基準監督署　 42-0463　　ハローワーク留萌　 42-0388
http://hokkaido-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/　　　　　　　　

▶留萌歯科医師会では「お口と歯の健康キャンペー
ン」を開催します。お気軽にご来場ください。

日　時　１０月２８日（日）　１０：００～１３：００
場　所　留萌振興局　１階ホール
参加料　無料
内　容　無料歯科検診、無料フッ化物塗布、

フッ素洗口体験、ブラッシング指導、
歯とお口の健康相談、口臭測定、
咬合力測定、栄養相談コーナー

 留萌歯科医師会　 0164-53-1166（担当 風間）

▶まちづくりやボランティア活動、NPOなどの市
民活動に関心がある方や市民活動団体のスタッフな
どを対象に、市民活動支援セミナーを開催します。

日　時　１０月１３日（土）　１０：００～１７：１５
　　　　　１０月１４日（日）　１０：００～１５：３０
　　　　　（カリキュラムのみの受講も可能です）
場　所　駅前ひろば く･る･る（滝川市栄町３丁目９-２）
参加料　無料
定　員　３０名
　１４日（日）１３：００～１５：３０で行われる地域
セッション『“集う”を生かすまちづくり』では一般参加
が可能です。多数のご参加をお待ちしています。講師は
NPO法人留萌体育協会  専務理事  伊端隆康氏です。

 ㈳北海道未来総合研究所　  011-716-0011
 http://www.hifa.or.jp/support/　　　　 　

雇用調整助成金・被災者雇用開発助成金の要件の一部見直しお口と歯の健康キャンペーン 市民活動支援セミナー ｉｎ たきかわ

電話番号 フリーダイヤル  ０１２０-１-７８３７２

受 付 日 毎週月曜日・金曜日
（祝・祭日、12/29 ～ 1/3 を除く）

受付時間 １０：００～１２：００、１３：００～１６：００
受付内容 貸金業に関する苦情申立または相談

▶洗濯脱水時、確実に停止してから洗濯物を取り出して
いますか。完全に止まる前に手を入れると、衣類が指に
からまり、指を切断する恐れがあります。脱水途中にフ
タを開けて１５秒以内に止まらない時は故障の恐れがあ
るので、購入店もしくは下記へお問い合わせください。

 一般社団法人  日本電機工業会   03-3556-5887

洗濯機・脱水槽事故防止の啓発

▶展示、喫茶などもあります。ぜひお越しください。

❖日　時　１０月１３日（土）１０：００～１６：００
　　　　   １０月１４日（日）１０：００～１５：００
◎芸能発表１３日（土）１３：００～、バザ ー１４日（日）１１：００～
❖場　所　留萌市働く婦人の家（開運町２丁目）　

 留萌市働く婦人の家　 43-0440

項　目 現　行 見直し後

① 生産量要件の見直し
最近３か月の生産量または売上高が、
その直前の３か月または前年同期と比
べ、５％以上減少

最近３か月の生産量または売上高が、
前年同期と比べ、１０％以上減少

② 支給限度日数の見直し ３年間で３００日 １年間で１００日

③ 教育訓練（事業所内訓練）
　 加算額の見直し

雇用調整助成金：２,０００円
中小企業緊急雇用安定助成金
　　　　　　　：３,０００円

雇用調整助成金：１,０００円
中小企業緊急雇用安定助成金
　　　　　　　：１,５００円
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け
し
ま
し
た
」

と
会
長
の
大お
お
が
け懸
信し
ん
じ司
さ
ん
。

　
本
業
と
の
掛
け
持
ち
は
体
力
勝
負
。
お
盆
期

間
中
は
、
週
末
だ
け
で
は
な
く
一
週
間
の
連
続

営
業
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　
観
光
客
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
市
民
も
通
う

食
堂
は
毎
回
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
来
客
を
伴
い
、
友
人
同
士
で
、
あ
る
い
は
家

族
で
と
、
レ
ジ
ャ
ー
感
覚
で
休
日
の
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
を
楽
し
む
人
々
に
と
っ
て
は
、
留
萌
の
良

さ
を
発
見
す
る
場
所
と
も
な
り
ま
し
た
。

　
「
店
主
ら
が
協
力
し
て
一
つ
の
店
を
営
業
す

る
こ
と
は
こ
れ
ま
で
に
な
い
こ
と
で
す
。
良
い

経
験
に
な
り
ま
し
た
。
僕
ら
の
予
想
を
上
回
る

お
客
様
の
来
店
も
嬉
し
い
限
り
で
す
」。

　
移
ろ
う
季
節
は
夏
か
ら
秋
へ
。
海
の
色
は
深

い
蒼
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｏ
ち
ゃ
ん
食
堂
を
舞
台
に
し
た

留
萌
観
光
・
感
動
物
語
は
、
10
月
半
ば
ま
で
続

き
ま
す
。

海
が
見
え
る
食
堂

留萌
観光・感動
物語

「はい、どうぞ」「おいしそう」そんな声が聴こ
えてきそう

み
ん
な
の
笑
顔
の
た
め
に

海に面した窓からは陽が差し込む。開放的で清潔感のあるエントランス。

地元食材をふんだんに使った一品。ルルロッソ・
ペスカトーラ

海のふるさと館２階
開　館：6/30～10/14

土・日のみ営業
　　　　11：00 -14：00
入館料：無料
駐車場：40台
問合せ：NPO法人
　　　　留萌観光協会
　　　　䖲 43 ｰ 6817

KAZUMOちゃん食堂



１㈪ ８㈪ 15㈪ 22 ㈪ 26 ㈮ 29 ㈪〔休館日〕 （26日のみ館内整理休館）10月

市立留萌図書館からのお知らせ　☎ 42-2300

13 ㈯

19 ㈮

13日㈯
土曜おはなし会
１１：００～
ᑐ㇟ 㻦㻌ᗂඣ 䞉ᑠᏛ⏕

新しい本が入りました（一部ご紹介します）
 心霊研究 誰も語りたがらないタブーの真実 中丸　　薫／著
 宗教 地獄の本 洋泉社
 経営 若者、バカ者、よそ者 真壁　昭夫／著
 医学 顔をみて病気をチェックする本 猪越　恭也／著
 小説 はかぼんさん さだまさし／著
 小説 視線 永嶋　恵美／著
 絵本 おべんとうばこのうた さいとう しのぶ／え
 絵本 おいしいよ せきね えいいち／詩
 絵本 うどんのうーやん 岡田よしたか／作

道立図書館の移動展
「舞台は北海道／映画をみなくちゃ生きていけない」
 「幸せの黄色いハンカチ」「網走番外地」「北の零年」
など北海道を舞台とした映画は多く、名作ぞろいで
す。懐かしい作品の数々を振り返ってみませんか。
❖日程　１０月２４日（水）～１１月１３日（火）
❖場所　市立留萌図書館　視聴覚室
❖内容　北海道を舞台にした映画や映画館を振
　　　　り返り、関連図書やポスターなど展示
❖主催　北海道立図書館
❖協力　ＮＰＯ法人北の映像ミュージアム
　　　　留萌映画ファンクラブ

図書館へ行こう！

31 ㈬

21 ㈰

〔映画会〕21日㈰
１０：３０～

一般向け「第三の男」
（１０６分）
１３：３０～

児童向け「ムーミン 魔法の言葉 ほか」
（４９分）

場所：図書館視聴覚室

27日㈯
土曜おはなし会
１３：３０～
ᑐ㇟ 㻦㻌ᗂඣ 䞉ᑠᏛ⏕

31日㈬
水曜おはなしかい
１１：００～
ᑐ㇟ 㻦㻌㻜䡡㻝䡡㻞 ᡯඣ

19日㈮
ちいさいこの
おはなしかい
１１：００～
ᑐ㇟ 㻦㻌㻜䡡㻝䡡㻞 ᡯඣ

24日㈬
ブックスタート
１３：００～
はーとふるにて

（９ヵ月児健康診断会場）
ᑐ㇟ 㻦㻌䠕䞃᭶ඣ

広報誌は各コンビニ店にも設置しています！

27 ㈯

道立図書館の移動展
１０月２４日（水）～１１月１３日（火）

24 ㈬



 

　
10
月
は
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

運
動
月
間
で
す
。

　
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
と
は
乳
が

ん
の
撲
滅
を
願
い
、
早
期
検

診
や
発
見
を
啓
発
す
る
運
動

の
象
徴
で
す
。

　
留
萌
市
に
お
け
る
女
性
の

悪
性
新
生
物
の
部
位
別
死
亡

順
位
（
平
成
21
年
統
計
）
で

は
、乳
が
ん
が
第
２
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
は
、
早
期
発
見
が

何
よ
り
の
予
防
法
と
言
え
、

治
癒
率
も
高
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
検
診
受
診

の
他
に
毎
月
１
回
の
自
己

チ
ェ
ッ
ク
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
自
己
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
は
、

指
で
小
さ
な
円
を
描
き
な
が

ら
乳
房
を
触
り
、
し
こ
り
の

有
無
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
普
段
の

乳
房
の
形
や
状
態
を
把
握
し
、

形
や
乳
頭
の
位
置
、
赤
み
や

腫
れ
な
ど
、
い
つ
も
と
違
う

変
化
に
気
づ
く
こ
と
も
重
要

で
す
。

お
っ
ぱ
い
を
大
切
に
！

健康ひろば
保健福祉センター
　　　はーとふる ☎ 49-2558

※上記以外の日曜日・祝日及び夜間の診療は 
　かかりつけの病院・医院へお問い合わせく
　ださい。
※市立病院は二次医療病院として、すべての
　土曜日・日曜日・祝日・夜間に対応してい
　ます。

わたべ整形外科医院
栄町３丁目　☎ 42-5011
9：00～ 17：00

10 月

10月 14日の日曜当番医院

は
ー
と
ふ
る
健
康
コ
ラ
ム

るもい健康の駅     
☎ 43-8121

▶開館時間　9：00～17：00　　
　　　　　　9：00～20：30（水・木）
　　 （但し 20時以降は入館できません）
▶休館日　　月曜日・祝日
▶10月のイベント
　6日㈯　「救急蘇生法」と「AED体験講習会」
　　　　　13:00 ～ 14:30
 20 日㈯　お仕事シリーズ
　　　　　｢医師のお仕事｣
　　　　　札幌医科大学教授
　　　　　小海　康夫
　　　　　13:00 ～ 14:00
 23 日㈫　認知症サポーター養成講習会
　　　　　13:00 ～ 14:30

市民公開講座「乳がんの早期発見」
日時　10月14日㈰  10:00～12:00
場所　留萌振興局　講堂
講師　新札幌恵愛会病院
　　　　福井里佳　氏

ピンクリボン運動
10月1日㈪から20日㈯まで
乳がん検診の啓発活動を行います。

お 知 ら せ

10 月  4 日㈭ 10：00 ～ 11：00 12：30 ～ 15：00
18 日㈭ 13：30 ～ 15：00

予約制
対象は１歳６カ月以上の子どもです。
フッ化物塗布

10 月   4 日㈭ 9：30 ～ 11：30 13：00 ～ 15：0018 日㈭

乳幼児の発育・発達や育児などについてご相談ください。
母子健康・栄養相談（乳幼児）

４カ月児 ９カ月児

10月
23 日㈫ 24年 6月生 24 日㈬ 23年12月生
1歳 6カ月児 3歳児

  3 日㈬ 23年3月生 2日㈫ 21年9月生

対象児には事前に文書でお知らせします。
受付 13：00 ～ 13：30乳幼児検診

10 月 11 日㈭ 10：00 ～ 11：30 沖見児童センター
19日㈮ 13：00 ～ 15：00 幌糠コミュニティセンター

年齢を問わず健康相談を行います。
一般健康・栄養相談（乳幼児～成人）

10 月 毎週月曜日 10：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：30毎週金曜日

高齢者対象の筋力アップ体操。時間内出入自由。
10月8日㈪は休みピンピンからだひろば

※各種予防接種や集団がん検診は、広報４月号に折り込みした 
　ピンクの用紙「留萌市保健予防事業一覧」をご参照ください。
※はーとふるでは、随時、電話や来所での相談も受け付けてい
　ますのでお気軽にご相談ください。



● 下記以外のお問い合わせ 
　総　務　課　42-1801
● 市の財政、地籍調査など 
　財　務　課　42-1813
● 道市民税など 
　税　務　課
　　 市民税係　56-5004
● 固定資産税など 
　　 その他の係　42-1804
● 広報、町内会、市民活動など 
　政策調整課　42-1809
● 農業、漁業、 水産加工業など 
　農林水産課　42-1837
● 商工業、観光、港湾など 
　経済港湾課　42-1840
● 社会福祉施設、障がい者、　
　 生活保護など 
　社会福祉課　42-1807
● 戸籍、印鑑証明など 
　市　民　課　42-1805
● 道路、公園、市営住宅など 
　都市整備課　42-2010
● 水道料金など 
　上下水道課　 　　　　
　 上水道関係　42-5151
● 下水道など 
　  下水道関係　42-2049
● 公衆衛生、市営墓地など 
　環境保全課　42-1806
● 市内の小中学校など 
　教育委員会学校教育課 
　　　　　　　42-3006
● 児童手当、児童虐待など 
　教育委員会こども課 　
　　　　　　　42-1808
● 社会教育、スポーツなど
　教育委員会生涯学習課
　　　　　　　42-0435
● 健康づくり、介護保険など
　はーとふる
　　　　　　　49-2558
● るもい健康の駅など
　コホートピア推進室
　　　　　　　56-1535

　財務課では、市の財政運営、財産
の管理、地籍調査を担っています。
　『最小限のコストで最大の効果を生むように』との
先輩の一言を今も大切にして業務にあたっています。
　市は現在、財政健全化計画の真っただ中にあり、
市民の協力を得て、計画を少し上回るスピードで
改善してきていますが、現状だけで判断せず５年、
１０年先をしっかりと見据えながら慎重な財政運営
に努めていきます。

財務課
高
たかはし
橋　一

かずひろ
浩 

■ 日時　１０月１８日㈭　9：00 ～ 17：00
■ 場所　市長室
 市・政策調整課　 ４２-１８０９

koucyou@e-rumoi.jp

０１２０－２２３－８４６

あなたと市政をつなぐ

ホームページ
http://www.e-rumoi.jp/
eメール
kikaku@e-rumoi.jp

WEB市役所あての郵便物は下記郵便番号とあて名（留萌市役所・
担当課）で届きます。
〒077-8601　留萌市幸町1丁目11番地

『留萌市情報プラザ』
毎週月～金曜日
朝　　8：05～8：10
夕方　5：05～5：10

広報るもいは
再生紙を使用
しています

Facebookページ
『るもい生活』開設しました
るもいの今をお届けします

FM 76.9M㎐  エフエムもえる
災害時は76.9M㎐
留萌市とエフエムもえるは
災害協定を結んでいます

はーとふる
４９－２５５８

健康・栄養相談
市民相談担当

５６－５００３

お困りですか

留萌振興局保健環境部保健行政室
４２－８３２７

精神保健相談

生涯学習課
４２－０４３５

教育電話相談室

総務課
５６－５００５

防災相談
教育委員会こども課
４２－１８０８

家庭児童相談室

人口と世帯数
（平成 24年 8月末現在） 
※（　）内は前月比

総人口 23,997人
　　　　  （- 33人）

　男 11,470人（-  18人）
　女 12,527人（-  15人）
世帯数 12,192世帯

（- 24世帯）

人口動態
（平成 24年 8月）

出　生 18人
死　亡 22人
転　入 48人
転　出 72人

納　税
今月納期の市税
　市  道  民  税　   ３期
　国民健康保険税　　４期
　納期限　10月 31 日㈬
夜間納税相談窓口
　10月 11日㈭、25日㈭
　20時まで
休日納税相談窓口
　10月 28日㈰
　９時～ 17時
場所　税務課
　 42-1804

留萌市情報アンテナ

主な電話番号

市長とフリートークしてみませんか！

市民の声メール

市長とホットライン（ＦＡＸ）

今月の
課長



■
監
修
・
発
行　
留
萌
市
政
策
調
整
課　
܄
42-

１
８
０
９　
℻
43-

８
７
７
８　
■
編
集　
株
式
会
社
エ
フ
エ
ム
も
え
る　
■
印
刷　
白
鴎
印
刷
株
式
会
社

広告主に
なりませんか

詳しくは市ホームページをご覧ください。
URL http://www.e-rumoi.jp/

　市では、あらゆる広告
媒体を利用して、みなさ
んからの広告を募集して
います。
　既に広告を頂いている
媒体もありますが、次回
掲載時の申し込みは通年
受け付けています。

留萌市ホームページバナー、
広報誌、封筒、公共施設、
ごみ袋、公用車など

企業のＰＲに
ご活用ください！広告主に

なりませんか


