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メタボリックの早期発見
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留萌の良さをおすそわけ

留萌
観光・感動物語
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連
載

9
あなたの健康を守る
特定健診  ほか

健康ひろば

留萌市情報アンテナ

カズモちゃん号
この夏、留萌市内を走った『レ
トロバス　カズモちゃん号』は、
留萌観光の目玉のひとつです。
親子で、友達同士で、笑顔あ
ふれる車内には、ボランティア
ガイドとして渡辺正美さんが乗
車。昔の留萌の姿を重ねなが
らのガイドに、観光客だけでは
なく、市民も留萌を感じる小さ
なバスの旅となりました。

くらしのお知らせ

〔連載〕
留萌 観光・感動物語

も く じ

あなたの健康を守る
特定健診   　ほか

〔特集〕



特集 
❶
あ
な
た
の
健
康
を
守
る

　
　
　
　
　        

特 

定 

健 

診

特集❶

い
つ
も
の
通
院
に
プ
ラ
ス
し
て
、
よ
り
健
や
か
に
！ 

秋
の
集
団
健
診
が
始
ま
り
ま
す

　
特
定
健
診
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
を
よ
り
早
い
段
階

で
発
見
し
、
予
防
・
改
善
す
る
も
の
で
す
。
毎
日
を
イ
キ

イ
キ
と
過
ご
す
た
め
に
、
市
の
特
定
健
診
を
受
診
し
、
あ

な
た
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

４２ー１８０５܄
本庁舎1階
　　　

市・市民課

ご
存
じ
で
す
か
「
特
定
健
診
」

　
「
特
定
健
診
」
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
に
着

目
し
、
生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見
し
予

防
す
る
た
め
の
健
診
で
す
。
生
活
習
慣
病

は
自
覚
症
状
が
な
く
進
行
し
ま
す
の
で
、

ご
自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
、「
特
定
健

診
」
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
６
月
・
10
月
・
２
月
の
集
団
健

診
（
が
ん
検
診
と
同
時
開
催
）、
市
内
病

院
で
の
個
別
健
診
（
７
月
か
ら
翌
年
３
月

ま
で
）、脳
ド
ッ
ク
、人
間
ド
ッ
ク
で
「
特

定
健
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
特
定
健
診
」
の
受
診
対
象
は
、
４
月

１
日
現
在
で
国
保
に
加
入
し
て
い
る
40
歳

か
ら
74
歳
ま
で
の
方
お
よ
び
後
期
高
齢
者

医
療
に
加
入
し
て
い
る
方
で
す
。

　
た
だ
し
、
長
期
入
院
、
施
設
入
所
し
て

い
る
方
な
ど
を
除
き
ま
す
。

　
検
査
項
目
は
身
体
計
測
、
腹
囲
、
血
液

検
査
、
問
診
、
血
圧
測
定
、
医
師
の
診
察
、

尿
検
査
で
す
。
自
己
負
担
額
は
５
０
０
円

で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、
心
電
図
（
別
途

５
０
０
円
）
を
追
加
受
診
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

　
健
診
結
果
が
一
定
の
基
準
値
を
超
え
た

方
に
は
、
市
の
保
健
師
が
生
活
習
慣
の
改

善
を
目
的
と
し
た
運
動
教
室
や
、
栄
養
指

導
な
ど
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

国
保
の
「
特
定
健
診
」
の
現
状

　
平
成
20
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
特
定
健

診
」
は
、
今
年
度
が
実
施
計
画
最
終
年
度

に
あ
た
り
ま
す
。

　
国
で
定
め
ら
れ
た
国
保
の
健
診
受
診
率

の
計
画
目
標
値
は
65
％
で
す
が
、
市
の
平

成
22
年
度
の
受
診
率
は
18・７
％
で
あ
り
、

北
海
道
の
平
均
22
・
６
％
と
比
較
し
て
も

低
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
診
や
保
健
指
導
の
受
診
率
は
、

目
標
達
成
の
度
合
い
に
よ
り
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
へ
の
支
援
金
の
支
払
い
額
が

増
額
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
、結
果
的
に
、

市
の
国
保
の
支
出
額
が
増
え
る
こ
と
に
つ

な
が
り
、
皆
さ
ん
の
国
民
健
康
保
険
税
に

影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

秋の集団健診のお知らせ
受診対象　４０歳から７４歳までの市の国民健康保険加入者
　　　　　 　後期高齢者医療加入者

日程および場所

検査項目　身体計測、腹囲、血液検査、問診、血圧測定、医師の診察、尿検査

料　　金　自己負担分５００円。心電図希望の場合は別途５００円。
　　　　　　同時に胃・肺・大腸がん検診も行っています。
　　　　　　（がん検診１種目につき５００円、ただし７５歳以上の方は無料です）

申込期間　８月３０日（木)～９月１３日（木）　８：５０～１７：２０（土日祝日を除く）

申  込  先　市・市民課　 ４２－１８０５

実施日 受付時間 場所

１０月１０日（水） 　６：３０
　７：３０
　８：３０
　９：３０
１０：３０

るもい健康の駅

１０月１１日（木）
～１４日（日）

留萌市保健福祉センター
はーとふる

電
話
勧
奨
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
現
在
、
歯
科
を
除
く
医
療
機

関
を
受
診
し
（
平
成
24
年
２
月
か
ら
４
月

診
療
分
で
調
査
）、
国
保
の
特
定
健
診
を

受
診
し
て
い
な
い
市
民
お
よ
そ
２
０
０
０

人
を
対
象
に
、
今
年
７
月
か
ら
来
年
３
月

ま
で
電
話
勧
奨
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
、
実
施
し
た
未
受
診
者
の
ア
ン

ケ
ー
ト
の
中
で
、
受
診
し
な
い
理
由
の

50
％
弱
が
通
院
中
と
の
回
答
で
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
通
院
中
の
方
で
も
一
年
に

一
度
は
総
合
的
な
健
診
が
必
要
な
こ
と
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

　
市
か
ら
委
託
を
受
け
た
「
る
も
い
健
康

の
駅
」
の
保
健
師
や
看
護
師
が
、
か
か
り

つ
け
医
で
の
「
個
別
健
診
」
や
、
が
ん
検

診
と
同
時
に
開
催
さ
れ
る
「
集
団
健
診
」

を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め
に

「
特
定
健
診
」
を
受
診
し
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

ＮＰＯ法人るもいコホートピア理事長
札幌医科大学医学部教授
小海　康夫

　こんにちは、ＮＰＯ法人るもいコホートピア理事長の小海康夫です。
　『あなたは健康ですか？』
　この問いに自信を持ってすぐにYESと答えられるでしょうか。
　通院しているから健康管理は大丈夫と思っている方も多いと思います。だ
からといって、安心してはいけません。メタボリック症候群（メタボ）は通
常の診療ではなかなか発見できないものです。市が実施する特定健診ではメ
タボを発見できる『腹囲の測定』を行い、内臓肥満を明らかにしています。
　内臓にたまった悪玉脂肪が体に及ぼす悪影響には、糖尿病や高血圧、血栓
の形成や摂食・代謝・生殖異常、女性ならば乳腺や子宮の過剰刺激もありま
す。これらを未然に防ぐ第一歩が特定健診です。
　また、毎年受診を続けることで、微妙な変化に気づき、早い段階で生活習
慣を改善することも可能となります。健やかで快適な生活を“わがものにす
る”特定健診を継続して受診しましょう。

特定健診の適齢期を迎えたあなたへ

メタボは組み合わせで襲ってくる！
　４つの危険因子、肥満（内臓脂肪
型）・高血圧・高血糖・高脂血症（中
高性脂肪血症）はそれぞれ個別でも
気になるところですが、組み合わせ
が問題なのです。メタボの要素が０
の場合に比べ、２つ以上ある場合は
５倍も心筋梗塞になります。さらに、
３つ以上では実に３５．８倍になりま
す。ひとつではそれほど重くないメタ
ボ、組み合わされると、牙をむきます。

メタボは万病のもと！
　ちょっと高血糖、ちょと高血圧、
ちょっと高脂血症でちょっと肥満。
メタボはちょっと病なのです。ちょっ
との内に治せば楽ちん、経済的、快
適なのですが、ほうっておくと、心筋
梗塞、脳卒中、認知症、がんに直結
します。今のうちに治しておきましょ
う。だから、特定健診を受ける必要
があるのです。



都市環境部 上下水道課 ホームページ
URL  http://www.e-rumoi.jp/

留萌市ホームページ内の各課のホーム
ページから上下水道HPへアクセスで
きます。

特集 
❷
９
月
10
日
は
第
52
回　「
下
水
道
の
日
」

　
下
水
道
は
、
水
道
や
電
気
な
ど
と
同
様
に
、
暮
ら
し
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
す
。

　
目
に
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
、
市
民
の
生
活
や
活
動
を
支

え
て
い
ま
す
。

特集❷

き
れ
い
な
ま
ち
、
さ
わ
や
か
な
暮
ら
し
は
下
水
道
か
ら

４２ー２０４９܄
分庁舎1階
　　　

市・上下水道課

留萌浄化センター（船場町１丁目）

　
皆
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問
し
、
下

水
道
の
排
水
管
な
ど
を
点
検
、
清

掃
、
消
毒
な
ど
を
行
う
業
者
が
一

部
の
地
区
で
営
業
し
て
い
ま
す
。

　
な
か
に
は
、
あ
た
か
も
市
の
指

示
で
実
施
し
て
い
る
か
の
よ
う
に

誤
解
さ
せ
、
高
額
の
費
用
を
請
求

す
る
悪
質
な
業
者
も
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
点
検
・
清
掃
な
ど
の

斡
旋
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

契
約
の
際
に
は
金
額
や
内
容
を
十

分
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

「
下
水
道
の
日
」
の
い
わ
れ

　
毎
年
９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」で
す
。

　
「
全
国
下
水
道
促
進
デ
ー
」
と
し
て
始

ま
り
、
普
及
促
進
を
目
的
に
全
国
一
斉
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
下
水
道
の
大
き

な
役
割
の
一
つ
で
あ
る
「
雨
水
の
排
除
」

を
念
頭
に
、
立
春
か
ら
数
え
て
２
１
０

日
を
過
ぎ
た
、
台
風
シ
ー
ズ
ン
で
あ
る

２
２
０
日
が
適
当
で
あ
る
と
さ
れ
、
ま
た

旧
下
水
道
法
が
制
定
さ
れ
て
か
ら
百
年
を

迎
え
た
こ
と
か
ら
、
よ
り
親
し
み
の
あ
る

名
称
と
し
て
「
下
水
道
の
日
」
に
改
称
さ

れ
ま
し
た
。

　
な
お
、「
下
水
道
の
日
」
の
期
間
は
９

月
10
日
を
中
心
と
し
た
１
週
間
で
す
。

留
萌
市
の
下
水
道

　
留
萌
市
の
公
共
下
水
道
は
、
昭
和
52
年

２
月
に
事
業
を
着
手
し
、
平
成
23
年
度
末

で
の
整
備
区
域
は
５
０
８
ヘ
ク
タ
ー
ル

で
、
事
業
認
可
区
域
に
対
す
る
整
備
率
は

80
・
９
％
と
な
り
ま
し
た
。
下
水
道
を
利

用
で
き
る
人
は
、
市
民
全
体
の
83
・
６
％

の
２
万
１
８
７
人
で
す
。
こ
の
う
ち
85
・

２
％
の
方
が
概
に
水
洗
化
さ
れ
、
下
水
道

を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
多
額
の
事
業
費
を
投
じ
て
下

水
道
を
整
備
し
て
も
、
地
域
ぐ
る
み
で
利

用
し
な
け
れ
ば
、
そ
の
地
域
の
環
境
を
良

く
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
市
民
一
人
ひ
と

り
が
環
境
改
善
の
意
識
を
持
た
な
け
れ

ば
、
下
水
道
の
目
的
を
達
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　
下
水
道
は
、
住
民
に
安
全
で
快
適
な
生

活
を
確
保
し
、
河
川
・
湖
沼
・
海
等
の
公

共
用
水
域
の
水
質
汚
濁
防
止
の
た
め
の
重

要
な
役
割
を
果
た
す
と
と
も
に
、
良
好
な

水
環
境
を
創
造
す
る
た
め
に
必
要
不
可
欠

な
生
活
基
盤
施
設
で
す
。

　
留
萌
の
美
し
い
自
然
と
住
み
よ
い
生
活

環
境
を
実
現
す
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
よ

り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

留
萌
浄
化
セ
ン
タ
ー
を
一
般
公
開
し
ま
す
！

　
「
下
水
道
の
日
」が
全
国
一
斉
に
ス
タ
ー

ト
す
る
の
に
併
せ
、
留
萌
浄
化
セ
ン
タ
ー

を
一
般
公
開
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
こ
の
処
理
場
と
下
水
道
の
役

割
な
ど
を
、
担
当
者
が
案
内
し
分
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
お

集
ま
り
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
９
月
６
日
㈭
・
７
日
㈮

　
　
　
　
11
時
・
14
時
の
２
回

❖
場
所
　
留
萌
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
船
場
町
１
丁
目
）

❖
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
上
下
水
道
課　
42
―
２
０
４
９

平成２４年度の下水道推進標語（「第５１回下水道いろいろコンクール」標語部門　大臣賞）

「下水道　お水がいってる　またくるね」
担当者の説明に耳を傾ける児童たち 

顕微鏡で微生物を観察する児童

汚水処理の説明を受ける児童たち

今年の社会科学習の様子　H24.6.22　苫前小学校４年生

悪
質
な
訪
問
販
売
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！



特集 
❸
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

　
実
現
に
向
け
て
は
、
男
女
が
互
い
に
認
め
合
い
、
支
え

合
い
、
尊
重
し
合
う
、
調
和
の
と
れ
た
社
会
の
形
成
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
性
別
に
よ
る
固
定
的
な
役
割
分
担
意
識

を
解
消
し
男
女
が
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
参
画
で
き
る
シ
ス
テ

ム
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

特集❸

平
成
24
年
度
　
男
女
共
同
参
画
標
語

「
あ
な
た
が
い
る
　
わ
た
し
が
い
る
　
未
来
が
あ
る
」

４２ー１８０９܄
本庁舎2階
　　　

市・政策調整課

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」と
は
・
・
・
・

　
男
女
が
互
い
の
違
い
を
認
め
合
い
、
そ

の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、家
庭
、

学
校
、
職
場
、
地
域
な
ど
社
会
の
あ
ら
ゆ

る
分
野
に
お
い
て
と
も
に
参
画
し
、
責
任

も
分
か
ち
合
う
こ
と
の
で
き
る
社
会
で
す
。

　
そ
し
て
、そ
の
実
現
に
は
、女
性
に
と
っ

て
も
男
性
に
と
っ
て
も
、
生
活
し
や
す
い

社
会
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

「
男
女
平
等
参
画
る
も
い
プ
ラ
ン
」策
定

　
平
成
11
年
６
月
、『
男
女
共
同
参
画
社

会
基
本
法
』
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、平
成
13
年
に
設
置
さ
れ
た「
男

女
共
同
参
画
を
考
え
る
市
民
懇
話
会
」
か

ら
提
言
を
い
た
だ
き
、
平
成
15
年
に
「
男

女
平
等
参
画
る
も
い
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し

ま
し
た
。

　
意
識
変
革
、
就
業
と
子
育
て
の
環
境
づ

く
り
、
健
康
と
福
祉
の
向
上
を
基
本
目
標

に
、
男
女
平
等
参
画
社
会
の
実
現
の
た
め

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

男女平等参画るもいプラン体系

❶家庭における男女平等観の育成
❷学校教育などにおける男女平等の推進
❸男女平等観にたった社会教育の推進

❶政策・方針決定への平等参画の促進
❷女性の能力開発、人材育成の促進
❸人材リストの整備
❹地域・社会における平等参画の促進
❺国際理解と交流の推進

❶人権尊重・男女平等の視点からの性に
　対する意識づくり
❷性の自己決定権を確立するための啓発
❸性の尊重の精神に基づいた相談、援助活動
❹メディアにおける女性の人権の尊重

❶多様な就業形態における就労条件の整備
❷職業能力の開発・向上

❶男女が共に担う子育てに対する支援
❷仕事と子育ての両立支援
❸地域における子育て環境の整備
❹子どものための生活環境の整備

❶母性保護と母子保健の充実
❷ライフステージに応じた健康
　づくりの推進

❶安定した老後生活の確保
❷福祉サービスの整備・充実
❸地域福祉活動の支援
❹ひとり親家庭などに対する支援

男女平等参画の
意識づくり

社会活動への
男女平等参画の促進

性の尊重など女性
の人権についての
意識の浸透

男女が共に意欲と
能力が発揮できる
労働環境づくり

子どもと子育てに
やさしい環境づくり

母性の尊重と
健康づくり

生活の安定と
福祉の向上

男女平等
参画への
意識変革

１

就業と
子育ての
環境づくり

２

健康と
福祉の
向上

３

基本目標 課　　題 施　　　　策

　
男
女
平
等
の
意
識
づ
く
り

　
市
で
は
、「
男
女
平
等
参
画
る
も
い
プ
ラ

ン
」
に
基
づ
き
先
に
掲
げ
た
３
つ
の
基
本
目

標
を
課
題
、
施
策
と
具
体
化
し
、
計
画
を
推

進
し
て
き
ま
し
た
。
男
女
が
互
い
に
性
別
役

割
分
担
意
識
や
異
性
に
対
す
る
偏
見
な
ど

を
改
め
、
と
も
に
平
等
で
あ
る
と
い
う
意
識

づ
く
り
が
重
要
で
す
。

　
就
業
と
子
育
て
の
環
境
づ
く
り

　
市
で
は
、
仕
事
と
子
育
て
が
両
立
で
き

る
社
会
を
目
指
し
環
境
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
現

在
子
育
て
中
の
方
、
妊
娠
中
の
方
か
ら
の

不
安
や
心
配
事
の
相
談
に
対
応
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
乳
幼
児
や
保
護
者
に
対
す
る
遊

び
場
所
の
提
供
や
講
演
・
講
座
の
開
催
な

ど
、
子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
児
童
セ
ン
タ
ー
も
市
内
に
６
ケ
所
あ

り
、
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
し

た
親
子
ひ
ろ
ば
、
小
・
中
学
生
ま
で
を
対
象

に
し
た
わ
ん
ぱ
く
広
場
を
行
っ
て
い
ま
す
。

社
会
活
動
へ
の
男
女
共
同
参
画
の
促
進

　
近
年
、
女
性
の
社
会
活
動
へ
の
参
加
気

運
が
高
ま
っ
て
き
て
お
り
、
職
場
や
地
域
、

ま
た
、
国
際
交
流
の
場
な
ど
に
お
い
て
も
、

そ
の
活
動
分
野
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
政
策
・
方
針
決
定
過
程
へ
の
参

画
は
近
年
進
み
つ
つ
あ
る
も
の
の
、
ま
だ
女

性
の
参
画
が
十
分
と
は
い
え
な
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
政
策
・
方
針
決
定
に
女
性
の
意

見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
審
議
会
な
ど
に
お

け
る
女
性
の
割
合
を
50
％
を
目
標
に
段
階

的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
平
成
14
年
調
査

で
は
23
・
９
％
、
平
成
24
年
調
査
で
は
27
・

２
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
女
性
団
体
も
活
発
に
活
動
し
て

い
ま
す
が
、
今
後
も
女
性
が
、
地
域
活
動
や

社
会
的
意
思
決
定
の
場
で
男
性
と
と
も
に

重
要
な
役
割
を
果
た
せ
る
よ
う
女
性
の
参

画
や
登
用
を
促
進
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

男
女
共
同
参
画
の
現
状
と
課
題

　
女
性
の
就
労
に
つ
い
て
は
雇
用
状
況
が

き
び
し
く
、
希
望
の
職
種
に
つ
き
に
く
い

と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　
審
議
会
・
委
員
会
な
ど
、
実
際
の
と
こ

ろ
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
市
民
の
方
々
か

ら
市
政
へ
の
意
見
反
映
が
で
き
る
よ
う
、

募
集
方
法
や
周
知
方
法
を
工
夫
し
て
き
ま

し
た
が
、
結
果
的
に
は
自
ら
応
募
す
る
市

民
は
少
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
今
後
は
、
さ
ら
に
市
政
へ
の
市
民
の
参

加
意
識
を
高
め
る
と
と
も
に
、
参
加
し
や

す
い
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

　
「
男
女
平
等
参
画
る
も
い
プ
ラ
ン
」
の

計
画
期
間
は
、
平
成
24
年
度
ま
で
と
な
っ

て
お
り
、
今
後
、
市
民
検
討
会
議
や
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
を
実
施
し
な
が

ら
、
次
期
計
画
の
策
定
作
業
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
様
々
な
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、

引
き
続
き
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
誰
も
が
主
体
的
に
参
画
で

き
る
よ
う
計
画
推
進
体
制
の
充
実
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

留萌市における女性の社会的意志決定への参画状況

審議会の設置数や構成人数には変動があります。

平成１４年 平成２４年

総数 女性の人数 女性の比率 総数 女性の人数 女性の比率

市議会議員 　２２人 　１人 　４.５％ 　１６人 　５人 ３１.３％

審議会委員 ２０９人 ５０人 ２３.９％ １４７人 ４０人 ２７.２％

町 内 会 長 １３３人 　０人 　　０％ １３８人 　８人 　５.８％



６月２３日～２９日は男女共同参画週間市営住宅入居者の募集

月

記号の読み方　　  問い合わせ　  申込先　  電話　  ファクシミリ　  ホームページ　  メール

医療費の助成費制度

 市・都市整備課　 42-2025※補欠入居申込者とは上記の募集団地以外の住宅に入居を希望される方です。

シニアクッキング教室
❖日　　時　９月１０日（月） １０:００～１３:００
❖場　　所　留萌市保健福祉センターはーとふる
　　　　　　調理実習室
❖募集人数　２５名（定員になり次第締め切り）

❖参  加  料　５００円
❖持  ち  物　エプロン、三角巾（またはスカーフ、
                   ハンカチ）、筆記用具
❖申　　込　９月３日（月）まで

留萌市食生活改善推進員協議会事務局　　市・保健医療課（はーとふる内）　49-2558

手軽でおいしい生活習慣病予防
のメニューを作りましょう。

▶市営住宅の入居者および補欠入居申込者を募集します。

受 付 日 時　　９月５日（水）～７日（金）９：００～１５：００
受 付 場 所　　市役所１階ロビー
申込書配布　　８月２７日（月）～９月７日（金）まで　市・都市整備課にて配布します
申 込 要 件　　①住宅に困窮している方で市税などの滞納がないこと
　　　　　　　　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
　　　　　　　　③入居申込者および同居者が暴力団員でないこと
　　　　　　　　④そのほかの要件については下記へお問い合わせください

①身障者向け住宅は別途入居条件があります。
②家賃はその世帯の収入や扶養親族などにより異なります。
③駐車場使用料金が別途毎月かかります。（車をお持ちの方は駐車場の有無を必ず確認願います）
④共益費が別途毎月かかります。
⑤入居できる時期は１０月となります。
⑥申込みをされる方は印鑑、住民票、所得が確認できる書類などを持参願います。
⑦団地によっては浴槽および風呂釜を各自用意していただくこととなります。

注 意 事 項

助成後の
自己負担額

３歳未満 
３歳以上非課税世帯 初診時一部負担金のみ

３歳以上課税世帯 1割（上限あり）

団地名 規模・構造等 募集住宅内容
戸数 階数 間取 住戸面積 月額家賃

大町団地 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 3階建 1戸 1階 1LDK 42.2㎡ 10,400円 ～ 15,500円
鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 4階建 20戸 1～ 4階 3LDK 69.9㎡～ 72.8㎡ 15,900円 ～ 25,800円

沖見町あかしあ団地 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 4階建 1戸 4階 2LDK 67.6㎡ 17,200円 ～ 25,600円
12 戸 1、3、4階 3LDK 72.8㎡～ 77.2㎡ 19,400円 ～ 31,000円

沖見町アザレア団地 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 4階建 1戸 1階 2LDK 62.4㎡ 17,900円 ～ 26,700円
沖見町平家（Ｓ 48） 簡易耐火造 平家建 1戸 1階 3LDK 45.2㎡ 11,200円 ～ 16,700円
平和台団地 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 4階建 20戸 1～ 4階 3LDK 63.4㎡～ 68.7㎡ 14,200円 ～ 23,900円
平和台平家（Ｓ62） 木造平家 1戸 1階 3LDK 69.3㎡ 15,400円 ～ 22,900円
旭町団地 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 4階建 3戸 3、4階 2LDK 36.9㎡   8,000円 ～ 11,900円

2戸 3、4階 3LDK 57.6㎡ 13,400円 ～ 19,900円
末広町ポプラ団地 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 4階建 1戸 3階 3LDK 78.4㎡ 23,900円 ～ 35,600円
借上げ団地 木造 2階建 2戸 1、2階 2LDK 54.8㎡～ 55.9㎡ 18,200円 ～ 27,200円
元町団地 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 4階建 2戸 3、4階 3LDK 67.1㎡ 16,500円 ～ 24,500円
塩見町団地 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 3階建 6戸 2、3階 3LDK 59.3㎡ 12,600円 ～ 18,800円
藤山町団地 簡易耐火造 平家建 3戸 1階 1LDK 38.2㎡   6,300円 ～  9,300円

一般世帯向け住宅

団地名 規模・構造等 募集住宅内容
戸数 階数 間取 住戸面積 月額家賃

沖見町はまなす団地 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 7階建 1戸 1階 3LDK 68.3㎡ 18,000円 ～ 26,800円
沖見町あかしあ団地 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 4階建 2戸 1階 3LDK 81.6㎡ 22,500円 ～ 33,600円

身障者向け住宅

国民年金保険料の後納制度（納期限の延長）が始まります

▶国民年金制度は、２０歳から６０歳に到達するまでの４０年間に国民年金保険料を納めることで満額の老
齢基礎年金を受給できる制度です。しかし、保険料を納められなかった期間がある場合や資格取得などの届
出忘れにより国民年金の資格期間がない場合には、将来の年金受給額が少なくなったり、受給できなくなっ
てしまうこと（保険料納付や免除等の合計が２５年（３００月）未満の場合）があります。
　このような事態を避けるため、昨年、法律が改正され、１０月１日から、国民年金保険料を納められる期
間が過去２年から１０年に延長となる後納制度が始まります。具体的には、平成１４年１０月分以降の未納
分の保険料を納めることができます。ただし、すでに老齢基礎年金の受給権をお持ちの方は、納めることが
できません。事前の申込と審査が必要です。審査の結果、後納制度による納付ができない場合があります。
納付期間　　　平成２４年１０月１日～平成２７年９月３０日
専用ダイヤル　 ０５７０－０１１－０５０
　　　　　　　　平日 ８：３０～１７：１５　第２土曜日 ９：３０～１６：００
　　　　　　　　月曜日（月曜が休日の場合は火曜）は１９：００まで　　

 留萌年金事務所　 43-7211　　市・市民課　 42-1805

▶次の要件に該当する方を対象に、医療費の一部を助成していますのでご活用ください。
　医療費の助成を受けるためには、申請が必要です（申請日から適用されます）。また、所得制限があるため、
一定以上の所得がある場合は対象外になります。詳しくは、窓口までご相談ください。
（1）重度心身障害者医療費助成
　　・身障者手帳 1～２級及び３級の内部疾患による認定者　　・療育手帳Ａ判定
　　・重複障害者（重度の知的障害者）　　・精神障害者保健福祉手帳１級取得者（外来のみ対象）
（2）ひとり親家庭等医療費助成
　　・１８歳（高校卒業年度の３月３１日）までの子どもがいる、母子または父子家庭（親は入院のみ対象）
　　※引き続き、親に扶養される場合は２０歳の誕生日末まで延長されます。
（3）乳幼児医療費助成
　　・0歳～小学生（小学生は入院のみ対象）

 市・市民課　 42-1805



日　程 収　　集　　地　　区　　　　
19日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町　　
20日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
21日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町
26日㈬ 三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、花園町、末広町、旭町
27日㈭ 住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町
28日㈮ 東雲町、緑ケ丘町、南町、潮静、大和田、藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、峠下町、東幌

　  美・サイクル館　 46-1600◎収集日前日、午前中（正午）までに申し込みください。

９月の粗大ごみ収集日

▶９月１０日から９月１６日は「自殺予防週間」です。
　近年、新聞などでも報じられているように、自殺は増加傾向にあります。自殺は、経済問題や家族問題、
心の悩みなどさまざまな要因が複雑に関係しており、こうした悩みにより「心理的に追い込まれた末の死」
と言えます。介護や人間関係に疲れている、自身や家族の病気のことで悩みがあるなど、気持ちが不安定で
悩みを抱えている方やご家族、心の健康に興味がある方は、まずは健康相談窓口にご相談ください。
　市では「自殺予防週間」中、パネル展を開催します。また、ラジオでのワンポイントアドバイスも放送し
ますのでお聴きください。

自殺予防パネル展
❖日　　　時　９月３日（月）～１４日（金）８：５０～１７：２０
❖場　　　所　留萌市保健福祉センターはーとふる（１階ロビー）

『心のビタミン』
❖放 送 日 時　９月３日（月）～１６日（日）　８：１２～８：１５
❖放　送　局　エフエムもえる　７６．９MHz

健康相談窓口（下記相談窓口は常設です。一人で悩まずにご相談ください）
❖市の相談窓口　市・保健医療課（はーとふる内）　保健師
　　　　　　　電話：４９－２５５８（平日８：５０～１７：２０）

❖そのほかの　『こころの健康相談窓口』　留萌保健所　こども・保健推進課　保健師
　相 談 窓 口　電話：４２－８３２７（直通）（平日９：００～１７：００）

　　　　　　　『旭川いのちの電話』（２４時間）
　　　　　　　電話０１６６－２３－４３４３

９月１０日～１６日は「自殺予防週間」

コミュニティ助成事業の活用報告

▶末広町交和会では、財団法人自治総合センターの
コミュニティ助成事業により太鼓など青少年活動の
ための備品を整備しました。この事業は全国自治宝
くじの普及広報事業費を財源とし、住民のコミュニ
ティ活動を促進しその健全な発展を図るとともに、
宝くじの普及広報を目的としたものです。
　末広町交和会のコミュニティ活動の更なる充実が
期待されます。

　  市・保健医療課（はーとふる内）　 49-2558

 市・政策調整課　 42-1809

心の健康啓発事業

▶心の健康を維持し、市民がいきいきと暮らしていく
ことを応援するため、心の健康をテーマとした教室を
各コミュニティセンターで実施します。この機会にぜ
ひ参加しませんか。

❖日時および場所
　１０月１６日（火）午前：港北コミセン
　　　　　　　　　　午後：港南コミセン
　１０月２７日（土）午前：港西コミセン
　　　　　　　　　　午後：港東コミセン
　１０月３１日（水）午前：幌糠コミセン
　　　　　　　　　　午後：東部コミセン
　※午前9：30～ 11：30、午後13：30～ 15：30
❖教室の内容
　講話「生きる力がアップする体づくり」
　　　　　　ＮＰＯ法人留萌体育協会
　　　　　　　　　　　　　専務理事　伊端隆康氏
　実技「コーディネーショントレーニング体験」
　　　　　　ＮＰＯ法人留萌体育協会　運動指導員
❖参  加  料　無料
❖募集人数　３０名 ( 定員になり次第締め切り )

 市・保健医療課（はーとふる内）
　 49-2558

『救急の日』応急手当救命講習

▶留萌消防組合では、９月９日の『救急の日』に伴い、応急
手当救命講習を開催します。この講習会は、救急車が到着す
るまでの応急手当の必要性や有効性について理解してもらお
うと、平成６年から実施しており、これまでに約６,７００名
が受講しています。皆さんのご参加をお待ちしています。

救命入門コース
❖日　　時　９月８日（土）　１０：３０～１２：００
❖場　　所　消防会館２階（末広町４）
❖内　　容　心肺蘇生法、ＡＥＤの使い方
❖対　　象　１０歳以上の男女
❖募集人員　２０名
❖申　　込　９月６日（木）まで電話またはメール

普通救命講習
❖日　　時　９月９日（日）　９：００～１２：００
❖場　　所　消防会館２階（末広町４）
❖内　　容　応急手当の重要性、心肺蘇生法、ＡＥＤの使い方
❖対　　象　１５歳以上の男女
❖募集人員　２０名
❖申　　込　９月６日（木）まで電話またはメール

 留萌消防組合消防署　消防課　 42-2211
rumoi.f.d.119@bz01. plala.or.jp  　　

留萌市保健福祉センターはーとふる

整備された太鼓は町内の盆踊りで使われました



『乳幼児の心と体の育ち』平成24年度 子育て講演会

 留萌市子育て支援センター　（はーとふる内） 　 42-4150

１０：３０～１１：３０9/10㈪
はーとふる多目的ホール

『乳幼児の心と体の育ち』
講師 松村　澄絵氏
國學院大學北海道短期大学部
幼児･児童教育学科
特別任用専任教員准教授主催：留萌市教育委員会こども課  子育て支援センター

参加料無料 乳幼児の
保護者・保育、
子育て関係者及び
関心のある方

まつ むら すみ  え

～肩の力を抜いてあなたらしく～留萌市ファミリーサポートセンター子育て講座

受付：１２：３０   講演：１３：００9/12㈬ 講師 吾田　富士子氏
・藤女子大学人間生活学部保育学科准教授
・保育現場経験を経て現職へ

あづ  た ふ    じ    こ

ＮＰＯおたすけママくらぶ（はーとふる内）　 080-6085-5458

はーとふる 多目的ホール
主催：留萌市ファミリーサポートセンター
　　　ＮＰＯおたすけママくらぶ 参加料無料

内閣総理大臣名の書状贈呈

▶先の大戦において、外地（事変地の区域または戦
地の区域）などに派遣され、戦時衛生勤務に従事さ
れた、旧日本赤十字社救護看護婦および旧陸海軍従
軍看護婦の方 (慰労給付金受給者は除く )に対して、
そのご苦労に報いるため内閣総理大臣名の書状を贈
呈しています。
　ご本人または家族などからの連絡をお待ちしてい
ます。

❖請求期限　平成２５年３月３１日（日）

 総務省大臣官房総務課管理室
03-5253-5182
03-5253-5190

労働相談ホットライン

▶労働問題でお困りの方は、「労働相談ホットライン」
をご利用ください。

・突然、解雇を言い渡されてしまった。
・会社が倒産したけど、未払賃金はどうなるの？
・採用のとき提示された労働条件と違っているけど、
　どうしたらいいの？

　このような、労働条件や解雇などの労働問題でお
困りの時は、「労働相談ホットライン」にお電話く
ださい。道内どこからでも通話料は無料です。
　日中は仕事が忙しくて電話ができないという方で
も平日の正午から夜８時まで相談を行っていますの
で、お気軽にご相談ください。携帯電話からも利用
できます。

　　　０
フリーダイヤル
１２０-８

ハ
１
イ
-６
ロ ー ド コ ー ル
１０５

月～金曜日（祝日を除く）１２：００～２０：００

 北海道経済部労働局雇用労政課
011-204-5354

戦没者遺児による慰霊友好親善事業

▶（財）日本遺族会では、戦没者遺児による慰霊友
好親善事業を実施しています。この事業は厚生労働
省から補助を受け、先の大戦で父などを亡くした戦
没者の遺児を対象とし、父などの戦没した旧戦域を
訪れ、慰霊追悼を行なうとともに、同地域の住民と
友好親善をはかることを目的としています。

❖日　　程　（財）日本遺族会事務局へお問い合わせください。
❖参  加  料　９０，０００円
❖実施地域　以下のとおりです
(広域地域 )　
①旧満州　②旧ソ連　③モンゴル　④西部ニューギニア　⑤中国（一
次）　⑥マリアナ諸島　⑦東部ニューギニア（一次）　⑧ボルネオ・マレー
半島　⑨トラック諸島　⑩パラオ諸島　⑪ソロモン諸島　⑫フィリピン
（一次）　⑬ミャンマー（一次）　⑭台湾・バシー海峡　⑮ミャンマー・インド（二
次）　⑯東部ニューギニア（二次）　⑰フィリピン（二次）　⑱中国（二次）

（特定地域）
①西部ニューギニア　②ビスマーク諸島　③マーシャル・ギルバート諸島

 （財）日本遺族会事務局　 03-3261-5521
 北海道連合遺族会　　     0166-51-1040 

調理技術審査・技能検定試験の実施

▶調理技術審査・技能検定試験は調理師のステップ
アップのために設けられた国家試験です。合格者に
は厚生労働大臣から「専門調理師」・「調理技能士」
の称号および調理師養成施設校の教員資格が与えら
れます。
　　　実技試験日　平成２５年１月１９日（土）～
　　　　　　　２月１５日（金）の期間で主催者が
　　　　　　　別途指定する日
学科試験日　平成２５年１月２０日（日）
受験手数料　１８，８００円（実技）３，７００円（学科）
試 験 場 所　札幌市ほか

 社団法人  調理技術技能センター　 03-3667-1867

移動献血車「ひまわり号」の巡回

▶移動献血車「ひまわり号」が市内を巡回します。みなさんのご協力をお願いします。

巡回日程

 市・保健医療課 (はーとふる内 )　 49-2558

日　時 実施場所

9月 28 日㈮ 10:00 ～ 16:00 北海道留萌合同庁舎前 住 之 江 町 2 丁 目

10月 1日㈪

10:00 ～ 11:30 株式会社堀口組前 高 砂 町 1 丁 目

12:30 ～ 14:00 留萌市役所前 幸　　  町 1 丁 目

15:00 ～ 16:00 留萌信用金庫本店前 花  園  町 2 丁 目

10月 3日㈬

10:00 ～ 11:30 留萌開発事務所前 堀  川  町 2 丁 目

12:30 ～ 14:00 留萌市立病院職員通用口前 東  雲  町 2 丁 目

14:30 ～ 16:30 ホーマック・マックスバリュ前 南　　  町 4 丁 目

10月 4日㈭

10:00 ～ 12:00 留萌開発建設部前 寿　　  町 1 丁 目

13:00 ～ 14:30 留萌地方合同庁舎前 大　　  町 2 丁 目

15:00 ～ 16:00 はーとふる前 五 十 嵐 町 1 丁 目

蒼い海「ビーチ・クリーン」

▶市民ボランティア団体「蒼い海」と一緒に海辺
の清掃を行いませんか。

清掃日時　９月８日（土 )、22 日（土 )　
集合時間　８：００（１時間程度）雨天中止
集合場所　ゴールデンビーチ南側駐車場
◎軍手・火バサミ・
　ごみ袋は事務局
　が用意します。

 代表　鵜城雪子　 090-2050-6552
 http://so-ran.jp/aoiumi.html  　  　

洗濯機・脱水槽事故を防ごう

▶洗濯機を利用される際、洗濯槽・脱水槽が確実に
停止してから洗濯物を取り出していますか。
　完全に止まる前に手を入れると、衣類が指にから
まり、指を切断する恐れがあ
ります。また、脱水途中にフ
タを開けても１５秒以内に
止まらない時などは、故障の
恐れがあるので、ご購入の販
売店またはメーカー相談窓
口へお問い合わせください。

 一般社団法人　日本電機工業会
03-3556-5887



広報誌は各コンビニ店にも設置しています！ 温泉学セミナー温泉学セミナー温泉学セミナー 温泉の医学的効果と、身体によい温泉入浴法を学び、
いつまでも健康を保つための講演会を開催します。

市・保健医療課（はーとふる内）　　49-2558

受付：１８：００
講演：１８：３０～２０：００9/21㈮

留萌市保健福祉センターはーとふる

❖参　加　料　無料
❖募集人数　１００名(定員になり次第締め切り)
❖講　　師　大塚吉則氏（北海道大学医学博士）
❖申　　込　９月１４日（金）まで安全・効果的な温泉を楽しむために留萌近郊の温泉解説

入浴体操の勧めなど内容

おおつかよしのり

「全国一斉！法務局休日相談所」を開設します

▶法務局が取り扱う登記、戸籍・国籍、供託、人権擁護業務
などに関する皆さんの疑問や相談について、法務局職員、人
権擁護委員、司法書士及び土地家屋調査士がお答えします。

❖日　時　９月２３日（日）　１０：００～１４：００
❖場　所　旭川地方法務局留萌支局（大町２丁目）
❖料　金　無料
❖その他　相談の秘密は厳守します。
　　　　　事前に電話でご予約ください。

　  旭川地方法務局留萌支局総務係　 42-0492

点字を学ぶ会「あかげら」会員募集

▶点字を学ぶ会「あかげら」では、視覚障害を持つ方々のお
役に立ちたいと、点字図書の製作活動などを行っています。
初心者の方も大歓迎です。一緒に学び、楽しく活動しませんか。

❖日　時　毎週水曜日　１０：００～１２：００
❖場　所　留萌市保健福祉センターはーとふる 点字図書室
❖会　費　３００円（１カ月）

なお、会費は点字図書の製作実費です。
　  点字を学ぶ会「あかげら」　（能戸） 42-5957  （安達） 54-9048

▶「法の日」は皆さんに法の役割や重要性について考えていただくきっかけとなるようにと、裁判所、検察
庁および弁護士会の協議で提唱され、昭和３５年、政府によって定められました。

　　　　は、個人と個人との自由の調和を図り、安定した社会生活を送れるようにする役割を果たしてい
　　　　ます。また、国に対し、法に従って権限を行使するように命じ、国による権限行使が適正な内
　　　　容と手続きの下で行われるよう、国民の権利を守るという役割も果たしています。国民一人ひ
とりが、法や裁判への理解を深めることは、それぞれの自由を尊重しながら、安心して暮らせる社会を
つくることに役立つと考えます。

　　　　ぞいてみてください。
　　　　法を身近に感じていただくために、裁判所、法務省、検察庁および弁護士会では、１０月１日
　　　　からの１週間を「法の日」週間とし、毎年、全国各地で各種行事を実施しています。裁判所では、
今年も「法の日」週間中、裁判員制度に関すること、全国各地で法や裁判手続に関する説明会や見学会
などの催しを行う予定です。各地の催しは『裁判所ウェブサイト』http://www.courts.go.jp/で紹
介しています。

　　　　々社会は変化し、生活の様々な場面で法の果たすべき役割がこれまで以上に重要となってきて
　　　　います。皆さんが刑事裁判に参加する裁判員制度は、施行から３年が経過し、多くの方々が裁
　　　　判員または補充裁判員を経験されました。裁判員制度の最新情報や広報用映画・裁判員経験者
へのインタビューなどは『裁判員制度ウェブサイト』http://www.saibanin.courts.go.jp/で紹介
しています。

 旭川地方・家庭裁判所事務局総務課　 0166-51-6255
 http://www.courts.go.jp/asahikawa/　　　　　　　

◎裁判所見学・模擬裁判・裁判傍聴（団体）の申し込みは下記へお願いします。

１０月１日は「法の日」

▶道営住宅の入居者の募集を行います。

申込書配布期間　　９月１３日（木）～ ２０日（木）（土日祝日を除く）
受　付　期　間　　９月１８日（火）～ ２０日（木）
抽　　選　　会　　９月２６日（水）
案内配布、受付場所　　留萌振興局建設指導課（庁舎３階）
申 し 込 み 条 件　　①住宅に困窮している方　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
　　　　　　　　　　③入居申込者および同居者が暴力団員でないこと
そ　　の　　他　　応募が募集戸数を上回った場合、抽選会で入居者を決定します。

道営住宅入居者募集　

◎家賃は、その世帯の収入や扶養親族などにより異なります。
◎駐車場料金は、月額２, ９７０円かかります。
◎共益費が別途毎月かかります。
◎入居出来る時期は、１０月中旬以降となります。
◎申し込み時は印鑑・所得を確認できる書類などをご持参下さい。
◎犬・猫などのペットを飼育することは禁止しています。

 留萌振興局留萌建設管理部建設行政室建設指導課　 42-8451

一般世帯向け住宅 団地名 建設 ( 改善） 募集住戸
戸数 間取 住戸面積 月額家賃

泉 28号棟 S50(H15) ２戸 2LDK(205･305) 60.2㎡ 17,100 ～ 33,500 円
野本 29号棟 S51(H13) １戸 2LDK(403) 60.9㎡ 17,500 ～ 34,400 円
高砂 36号棟 H5 ２戸 3LDK(202・203) 74.9㎡ 22,200 ～ 43,600 円
高砂 37号棟 H6 １戸 3LDK(801) 79.6㎡ 24,500 ～ 48,100 円

単身世帯向け住宅 団地名 建設 ( 改善） 募集住戸
戸数 間取 住戸面積 月額家賃

泉 28号棟 S50(H15) 1 戸 2DK(404) 49.4㎡ 14,000 ～ 27,500 円

法

日

の
※単身者は申込で
　きませんので、　
　ご注意ください。
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ク
ト
の
一
環
と
し
て
、

こ
の
夏
、
50
名
余
り
の
小
中
学
生
ら
が
２
班

に
分
か
れ
て
、
留
萌
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
受
け
入
れ
の
中
心
と
し
て
、
ま
た
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
ス
タ
ッ
フ
の
と
り
ま
と
め
、
子
ど

も
達
の
お
世
話
を
し
て
い
た
の
が
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
留
萌
観
光
協
会
職
員
の
佐
藤
雄
一
郎
さ
ん
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
隊
員
と
し
て
、
平
成

23
年
度
か
ら
地
域
活
性
化
の
活
動
に
従
事
し

た
佐
藤
さ
ん
は
、
こ
の
春
に
、
観
光
協
会
職

員
と
し
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し

た
。
観
光
施
設
の
管
理
、
事
務
処
理
な
ど
幅

広
い
仕
事
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
「
全
行
程
を
安
全
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
無
我
夢
中
で
し
た
」
と
語
る
佐
藤
さ
ん
。

　
佐
藤
さ
ん
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
全
体
を
管
理

し
な
が
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
と

も
に
子
ど
も
達
と
、
と
こ
と
ん
遊
び
、
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。
海
の
な
い
地
域
で
暮
ら

し
て
い
る
子
ど
も
達
が
多
く
、
皆
が
楽
し
み

に
し
て
い
た
の
が
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ビ
ー
チ
る

も
い
で
の
海
水
浴
。

　
海
遊
び
や
、ス
イ
カ
割
り
、夜
に
は
、ビ
ー

チ
で
の
花
火
、キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
留
萌
を
離
れ
る
日
、
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を
回

す
佐
藤
さ
ん
は
、
と
も
に
過
ご
し
た
日
々
を

振
り
返
り
な
が
ら
、
子
ど
も
達
の
笑
顔
を
撮

り
続
け
ま
し
た
。

「
最
後
の
夜
、
み
ん
な
で
泣
い
た
の
に
、
バ

ス
に
乗
っ
て
か
ら
も
泣
く
子
が
い
て
、
ビ
デ

オ
を
映
し
な
が
ら
、
僕
も
泣
き
ま
し
た
」。

　
留
萌
で
出
会
っ
た
人
、
景
色
、
体
験
し
た

一
つ
ひ
と
つ
を
思
い
出
に
、
日
常
の
暮
ら
し

に
戻
っ
て
い
く
子
ど
も
達
。

　
別
れ
の
言
葉
は
、
さ
よ
な
ら
で
は
な
く
、

「
留
萌
で
ま
た
会
お
う
」。

　
留
萌
の
夏
を
そ
れ
ぞ
れ
の
胸
に
刻
ん
で
。

ふ
く
し
ま
キ
ッ
ズ
を
迎
え
て

留萌
観光・感動
物語

　留萌商工会議所、留萌
市など経済団体と行政機
関でつくる留萌市東日本
大震災被災者受け入れプ
ロジェクトの事業。
　第１班は７月２５日～
８月１日、第２班は８月
８日～１５日。小学３年
生から中学３年生までの
５１名が留萌での夏を楽
しんだ。

ふくしまキッズ 
受け入れプロジェクト事業

ゴールデンビーチるもいで、打ち上がる花火を
見つめる。

ま
た
会
お
う

海水浴を楽しむ『ふくしまキッズ』のこども達。

食事の時間も子ども達と一緒に。子ども達にも
人気の佐藤雄一郎さん。



３㈪ 10㈪ 17 ㈪ 24 ㈪ 28 ㈮〔休館日〕 （28日のみ館内整理休館）９月

市立留萌図書館からのお知らせ　☎ 42-2300

14 ㈮

８㈯

22㈯

26 ㈬

23 ㈰

８日㈯
土曜おはなし会
１１：００～

23日㈰
１０：３０～

一般向け「蒲田行進曲」
（１２０分）
１３：３０～

児童向け「帰ってきたウルトラマン」
（１０２分）

〔映画会〕

14日㈮
ちいさいこの
おはなしかい
１１：００～

新しい本が入りました（一部ご紹介します）
 映画 山田洋次と寅さんの世界 吉村　英夫／著
 演芸 立川談志自伝狂気ありて 立川　談志／著
 スポーツ 心の聖地 共同通信社／編
 球技 石川遼自伝 石川　　遼／著
 小説 江戸の茶碗 中島　　要／著
 小説 ラスト・コード 堂場　瞬一／著
 児童 ひとりって、こわい ! 石崎洋司／編 作
 児童 好きって、こわい? 令丈ヒロ子／編 作
 絵本 オムライス・ヘイ ! 武田　美穂／作

　市立留萌図書館（本館）での貸出冊数はひと
り「10冊まで」です。以前は５冊まででした
が、多くの利用者の要望に応え、新刊本を除い
て、貸出冊数を増やしました。ただし、見晴分
館（中央公民館１階）はひとり５冊までとなっ
ています。秋の読書シーズンがやってきまし
た。ぜひ、図書館でお気に入りの本を借りてく
ださい。

より多く

22日㈯
土曜おはなし会
１３：３０～

26日㈬
水曜おはなしかい
１１：００～26日㈬

ブックスタート
１３：００～
はーとふるにて

（９ヵ月児健康診断会場）

30 ㈰

ブックリサイクル・古本市
９月３０日（日）　９：３０～１８：００

除籍本の無料配布、寄贈本の安価販売

こどもエコ講座

 市・環境保全課　　42-1806

留萌市環境ネットワークでは、環境の大切さを親子で学ぶ、こどもエコ講座を開催します。
廃油を活用した『粉石けんづくり』を体験しませんか。
❖日　　時　　9月22日（土）10：00～12：00　　❖募集人数　　親子３０名（参加費無料）
❖場　　所　　ワーコレ留萌加工施設（浜中町） 　❖申　　込　　9月8日（金）まで



 

　
健
康
を
増
進
す
る
た
め
に

は
食
事
と
睡
眠
、
運
動
が
大

切
で
す
。

　
な
か
で
も
運
動
は
、
食
事

と
睡
眠
の
両
方
に
関
係
し
て

い
る
の
で
、
欠
か
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
簡
単
な
運
動

と
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お

勧
め
で
す
。
ま
ず
は
い
つ
も

よ
り
10
分
多
く
歩
く
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
歩
く
こ

と
で
血
液
循
環
の
改
善
や
、

生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
良
い

効
果
が
あ
り
ま
す
。

10
分
多
く
歩
く
方
法

①
近
場
の
買
い
物
は
歩 

　
い
て
行
く

②
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使

　
わ
ず
な
る
べ
く
階
段

　
を
使
う

③
外
出
時
、
少
し
遠
回

　
り
を
し
て
み
る

　
い
ず
れ
も
、
毎
日
続
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
無
理
せ

ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

10
分
多
く
歩
こ
う

健康ひろば
保健福祉センター
　　　はーとふる ☎ 49-2558

※上記以外の日曜日・祝日及び夜間の診療は 
　かかりつけの病院・医院へお問い合わせく
　ださい。
※市立病院は二次医療病院として、すべての
　土曜日・日曜日・祝日・夜間に対応してい
　ます。

富山整形外科
末広町1丁目　☎ 42-2030

9：00～ 17：00

9 月

9月 9日の日曜当番医院

は
ー
と
ふ
る
健
康
コ
ラ
ム

るもい健康の駅     
☎ 43-8121

▶開館時間　9：00～17：00　　
　　　　　　9：00～20：30（水・木）
　　 （但し 20時以降は入館できません）

▶休館日　　月曜日・祝日
▶９月のイベント
　1日㈯　「救急蘇生法」と「AED体験講習会」
　　　　　13:00 ～ 14:30
 15 日㈯　マンスリー健康講話
　　　　　「119番のかけ方と救急車」
　　　　　留萌消防署
　　　　　13:00 ～ 14:00
 25 日㈫　認知症サポーター養成講習会
　　　　　13:00 ～ 14:30
 29 日㈯　お仕事シリーズ
　　　　　｢リハビリテーション職種｣
　　　　　留萌市立病院 リハビリテーション科
　　　　　理学療法士・作業療法士
　　　　　言語聴覚士

市民公開講座「あなたの骨は大丈夫？
骨と関節の健康をチェックしましょう」
日時　9月2日㈰  10:00 ～ 12:00
場所　中央公民館　講堂

お 知 ら せ

9 月  ６日㈭ 10：00 ～ 11：00 12：30 ～ 15：00
27 日㈭ 13：30 ～ 15：00

予約制
対象は１歳６カ月以上の子どもです。
フッ化物塗布

9 月   6 日㈭ 9：30 ～ 11：30 13：00 ～ 15：0020 日㈭

乳幼児の発育・発達や育児などについてご相談ください。
母子健康・栄養相談（乳幼児）

４カ月児 ９カ月児

9月
25 日㈫ 24年 5月生 26 日㈬ 23年11月生
1歳 6カ月児 3歳児

  ５日㈬ 23年2月生 4日㈫ 21年８月生

対象児には事前に文書でお知らせします。
受付 13：00 ～ 13：30乳幼児検診

9 月 13 日㈭ 10：00 ～ 11：30 寿児童センター

年齢を問わず健康相談を行います。
一般健康・栄養相談（乳幼児～成人）

9 月 毎週月曜日 10：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：30毎週金曜日

高齢者対象の筋力アップ体操。時間内出入自由。
9月17日㈪は休みピンピンからだひろば

※各種予防接種や集団がん検診は、広報４月号に折り込みした 
　ピンクの用紙「留萌市保健予防事業一覧」をご参照ください。
※はーとふるでは、随時、電話や来所での相談も受け付けてい
　ますのでお気軽にご相談ください。



● 下記以外のお問い合わせ 
　総　務　課　42-1801
● 市の財政、地籍調査など 
　財　務　課　42-1813
● 道市民税など 
　税　務　課
　　 市民税係　56-5004
● 固定資産税など 
　　 その他の係　42-1804
● 広報、町内会、市民活動など 
　政策調整課　42-1809
● 農業、漁業、 水産加工業など 
　農林水産課　42-1837
● 商工業、観光、港湾など 
　経済港湾課　42-1840
● 社会福祉施設、障がい者、　
　 生活保護など 
　社会福祉課　42-1807
● 戸籍、印鑑証明など 
　市　民　課　42-1805
● 道路、公園、市営住宅など 
　都市整備課　42-2010
● 水道料金など 
　上下水道課　 　　　　
　 上水道関係　42-5151
● 下水道など 
　  下水道関係　42-2049
● 公衆衛生、市営墓地など 
　環境保全課　42-1806
● 市内の小中学校など 
　教育委員会学校教育課 
　　　　　　　42-3006
● 児童手当、児童虐待など 
　教育委員会こども課 　
　　　　　　　42-1808
● 社会教育、スポーツなど
　教育委員会生涯学習課
　　　　　　　42-0435
● 健康づくり、介護保険など
　はーとふる
　　　　　　　49-2558
● るもい健康の駅など
　コホートピア推進室
　　　　　　　56-1535

　上下水道課は『命を支える水』に
関する事業を担当し、安全で良質な
水道水の安定供給、下水道による生活環境の向上、
河川や海の水質保全に努めています。現在、老朽化
した施設の改修事業を行っており、沖見配水場の給
水補給体系の整備、浄化センターの改修に取り組ん
でいます。漏水や濁水事故の発生時は、被害を最小
限にすべく臨機応変に対応しています。これからも
生活の基本である『水』を守っていきます。

上下水道課
菊
きく
地
ち
　敏
さとし
 

■ 日時　９月２８日㈮　9：00 ～ 17：00
■ 場所　市長室
 市・政策調整課　 ４２-１８０９

koucyou@e-rumoi.jp

０１２０－２２３－８４６

あなたと市政をつなぐ

ホームページ
http://www.e-rumoi.jp/
eメール
kikaku@e-rumoi.jp

WEB市役所あての郵便物は下記郵便番号とあて名（留萌市役所・
担当課）で届きます。
〒077-8601　留萌市幸町1丁目11番地

『留萌市情報プラザ』
毎週月～金曜日
朝　　8：05～8：10
夕方　5：05～5：10

広報るもいは
再生紙を使用
しています

Facebookページ
『るもい生活』開設しました
るもいの今をお届けします

FM 76.9M㎐  エフエムもえる
災害時は76.9M㎐
留萌市とエフエムもえるは
災害協定を結んでいます

市民相談担当が
新設されました

５６－５００３

お困りですか はーとふる
４９－２５５８

健康・栄養相談

留萌振興局保健環境部保健行政室
４２－８３２７

精神保健相談

生涯学習課
４２－０４３５

教育電話相談室

総務課
５６－５００５

防災相談

人口と世帯数
（平成 24年 7月末現在） 
※（　）内は前月比

総人口 24,030人
　　　　  （+ 36人）

　男 11,488人（-  45人）
　女 12,542人（+  81人）
世帯数 12,216世帯

（+ 62世帯）

人口動態
（平成 24年 7月）

出　生 16人
死　亡 18人
転　入 88人
転　出 145人

納　税
今月納期の市税
　固 定 資 産 税　   ３期
　国民健康保険税　　３期
　　納期限　10月 1 日㈪
夜間納税相談窓口
　9月 27日㈭
　20時まで
休日納税相談窓口
　９月 23日㈰
　９時～ 17時
場所　税務課
　 42-1804

留萌市情報アンテナ

主な電話番号

市長とフリートークしてみませんか！

市民の声メール

市長とホットライン（ＦＡＸ）

今月の
課長



■
監
修
・
発
行　
留
萌
市
政
策
調
整
課　

42-

１
８
０
９　
℻
43-

８
７
７
８　
■
編
集　
株
式
会
社
エ
フ
エ
ム
も
え
る　
■
印
刷　
白
鴎
印
刷
株
式
会
社

広告主に
なりませんか

詳しくは市ホームページをご覧ください。
URL http://www.e-rumoi.jp/

　市では、あらゆる広告
媒体を利用して、みなさ
んからの広告を募集して
います。
　既に広告を頂いている
媒体もありますが、次回
掲載時の申し込みは通年
受け付けています。

留萌市ホームページバナー、
広報誌、封筒、公共施設、
ごみ袋、公用車など

企業のＰＲに
ご活用ください！広告主に

なりませんか


