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共助の精神でわがマチを守る
地域の防災力を高めよう
「向こう三軒両隣」で
災害から地域を守る ほか
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地域の防災力を高めよう
「向こう三軒両隣」で
災害から地域を守る ほか

〔特集〕

るもい菜の花ウォーク
6月3日礼受牧場を目指し「る
もい菜の花ウォーク」が行われ
た。残雪の暑寒別岳、風車を
取り囲む菜の花の黄色が視界
に入る。参加者は、初夏の景
色を楽しみながら爽やかな汗を
流した。牧場では「菜の花ふれ
あい広場」も同時開催され多く
の家族連れで賑わっていた。



あいにくの雨にも関わらず、地域
住民が参加した避難訓練。付近の
高台へ徒歩で避難しました

特集 
❶
地
域
の
防
災
力
を
高
め
よ
う

　「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」
で
災
害
か
ら
地
域
を
守
る 

　
奥
尻
島
の
大
津
波
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
、
そ
し
て
記

憶
に
新
し
い
東
日
本
大
震
災
。
こ
の
よ
う
な
大
き
な
災
害

が
起
き
た
と
き
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
な
対
処
が
で
き
る

で
し
ょ
う
。
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
市

や
消
防
な
ど
の
防
災
関
係
機
関
は
住
民
の

生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
全
力
を
挙
げ

て
、
救
援
活
動
を
行
い
ま
す
が
、
そ
の
活

動
や
能
力
に
も
限
界
が
あ
り
、
す
べ
て
を

守
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
個
人
の
力
だ

け
で
は
な
く
、
隣
近
所
と
協
力
し
災
害
か

ら
生
き
延
び
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
「
み
ん
な
の
ま
ち
を
み
ん
な
で
守

る
」
た
め
、
「
自
主
防
災
の
必
要
性
」
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
自
主
防
災
組
織
と
は
、
地
域
住
民
の
連

帯
感
に
基
づ
き
、
自
主
的
に
結
成
す
る

「
共
助
」
の
組
織
で
す
。
地
域
住
民
が
緊

密
に
連
携
し
活
動
す
る
こ
と
を
想
定
し
て

お
り
、
各
地
域
に
お
い
て
、
町
内
会
単
位

で
結
成
し
、
日
頃
か
ら
大
規
模
な
災
害
に

備
え
る
活
動
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
災
害
時
に
は
、
災
害
時
要
援
護

者
と
さ
れ
る
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
の

把
握
と
対
応
策
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
日

頃
か
ら
、
地
域
内
の
自
力
で
避
難
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
々
を
守
る
こ
と
も
自
主

防
災
組
織
の
目
的
で
す
。

　
自
主
防
災
組
織
は
、
学
校
区
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
単
位
な
ど
で
結
成
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
各
家
庭
で
の
防
災
活

動
も
重
要
で
、
最
小
規
模
の
自
主
防
災
組

織
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
自
主
防
災
組
織
の
結
成
後
、
継
続
し
て

防
災
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
、
地
域
の

防
災
力
向
上
を
図
る
う
え
で
大
切
で
す
。

日
頃
か
ら
取
り
組
め
る
防
災
活
動
に
は
次

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

●
市
の
出
前
講
座
な
ど
を
活
用
し
、
防
災

　
知
識
の
習
得
や
啓
発
に
努
め
る
。　
　

●
防
災
訓
練
や
防
災
資
機
材
の
整
備
。

コミュニティ×訓練
町内の結束が防災の第一歩
　瀬幸会は瀬越海岸に面する
１３世帯４２人の町内会です。
乳幼児や高齢者などが人口の３
割を占め、津波発生時の避難は
重要な課題でした。そこで、
自主防災組織を結成し、夏と
冬の避難訓練を実施。即席の担
架での避難訓練、冬場の避難路
の把握に取り組んでいます。

コミュニティ×連携
５つの矢で災害に備える
　元町の５つの町内会が連携
し自主防災組織を結成したの
は平成１７年。年に一度避難
訓練や防災講習会、講演会な
どを実施しています。今では
独り暮らしのお年寄りや身体
の不自由な方などの所在も把
握し、「いざ」という時に備
えています。

自
主
防
災
組
織
と
は

災
害
の
備
え
、
充
分
で
す
か

ほぼ全世帯が参加した避難訓練で
は手製の担架も利用しました 瀬幸会会長　前端則隆さん

（右）と防災部長　渋谷卓
司さん（左）

留萌市元町地区連合町内会
事務局長　工藤幸男さん

日
頃
の
防
災
活
動

瀬幸会

元町地区連合町内会
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「
災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」
共
助
の
精
神
で
わ
が
マ
チ
を
守
る

※DIGとは … 災害図上訓練の手法のひとつ。Disaster（災害）、　Imagination（想像力）、Game（ゲー
ム）の略。地図を用い、　災害を想定して危険が予測される地帯や事態を書き込んでいく。

グループ×シミュレーション

残暑の中、一生懸命に歩いて避難
する園児たち。園では年３回の防
災訓練を行っています かもめ幼稚園職員の皆さん

幼い心にも防災の芽を
　昨年９月、かもめ幼稚園で
は津波を想定し、留萌神社ま
で歩いて避難訓練を行いまし
た。普段の生活で実践してい
る『お話しを聴くこと、ふざ
けないこと、泣かないこと』。
この３つの約束を守り、８６名
の全園児が１３分で避難を完了
することができました。

まずは自分のマチを知る
　今年２月、利用者と職員
２０名ほどでDIGを実施しま
した。市のほぼ全域を地図で
把握しながら、災害が起きた
ときに何が障害物になり得る
のかを模擬体験しました。自
分達の生活圏以外のマチを知
ることもできるDIGはグルー
プワークに最適でした。

こども×体験

●
地
域
内
の
要
援
護
者
へ
の
支
援
方
法
や

　
体
制
を
具
体
的
に
決
め
て
お
く
こ
と
が

　
大
切
で
す
。

　
留
萌
市
に
お
け
る
自
主
防
災
組
織
の
組

織
数
は
、
１
４
０
町
内
会
の
う
ち
、
35
町

内
会
で
す
。

　
市
で
は
、
自
主
防
災
組
織
の
結
成
を
各

町
内
会
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
学
習

会
、
出
前
講
座
、
Ｄ※

Ｉ
Ｇ
実
施
な
ど
の
支

援
も
行
っ
て
い
ま
す
。
自
主
防
災
組
織
を

つ
く
ろ
う
と
す
る
場
合
、
市
・
総
務
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
手
引
書
な
ど
を
お
渡

し
し
ま
す
。

　
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
て
い
る
町
内

会
、
積
極
的
に
防
災
活
動
に
取
り
組
む
団

体
の
様
子
を
下
段
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

防災に関するお問い合わせは
市・総務課  危機対策係　 56-5005

　地域の一人ひとりが災害に対する強い心構
えを持ち、自分の生命は自分で守る（自助）
ことを基本に、「地域の安心・安全は、自ら
主体的に、自らの手で、自らを守る」という
共助の精神で、地域の防災力を高めましょう。

自　主

自　手 自　守

「自ら主体的に」

「自らの手で」 「自らを守る」

三つの「自」で災害に強い
コミュニティを実現しましょう

DIGに真剣に取り組むことで、マ
チの姿を知ることができますNPO法人サポートハウス

ちゃお利用者の皆さん

自
主
防
災
組
織
の
現
況

かもめ幼稚園

市・総務課
危機対策係

障がい福祉サービス事業所NPO法人サポートハウスちゃお



　
市
で
は
、
平
成
20
年
９
月
に
「
若
者
た

ち
が
萌
え
る
ま
ち
」
留
萌
市
応
援
寄
附
条

例
を
制
定
し
、「
ふ
る
さ
と
・
る
も
い
の

応
援
団
」
か
ら
の
寄
附
を
活
用
し
た
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
平
成
23
年
度
は
、
33
名
延
べ
35
件
、
総

額
６
，
８
２
３
，
０
０
２
円
の
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
35
件
の
う
ち
、
個
人
か
ら
の
寄
附
が
26

件
、
団
体
か
ら
の
寄
附
は
９
件
で
地
域
別

で
は
市
内
が
11
件
、
道
内
（
留
萌
市
を
除

く
）
が
８
件
、道
外
が
８
件
、そ
の
外
（
住

所
非
公
表
）
が
８
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
度
は
、
子
供
た
ち
の
夢
と
可

能
性
が
育
つ
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
、
花
火

大
会
を
は
じ
め
、「
留
萌
観
光・感
動
物
語
」

を
テ
ー
マ
に
寄
附
金
も
活
用
し
な
が
ら

様
々
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
引
き
続
き
留
萌
を
愛
す
る
皆
さ
ん
か
ら

の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
平
成
23
年
度
に
は
、
寄
附
者
の
想
い
を

市
の
施
策
に
反
映
し
、
こ
れ
ま
で
の
基
金

積
立
額
か
ら
取
り
崩
し
て
活
用
し
た
⑴
の

９
事
業
と
平
成
23
年
度
の
寄
附
金
か
ら
基

金
に
積
ま
な
い
で
直
接
活
用
し
た
⑵
の
４

事
業
を
行
い
ま
し
た
。

⑴
基
金
積
立
額
を
取
り
崩
し
実
施
し
た
９

　
事
業
（
３
，
４
２
５
，
２
６
６
円
）

【
萌
え
る
若
者
た
ち
の
ま
ち
づ
く
り
に
関

す
る
事
業
（
７
３
，
８
４
４
円
）】

・
い
き
い
き
水
産
学
習
開
催
事
業

・
少
年
体
験
学
習
事
業

【
食
の
ブ
ラ
ン
ド
化
、
食
育
に
関
す
る
事

業
（
１
，
５
７
８
，
５
１
２
円
）】

・
る
も
い
農
水
産
品
普
及
宣
伝
事
業

・
漁
業
体
験
モ
デ
ル
事
業

・
子
ど
も
の
食
農
教
育
推
進
事
業

・
地
元
食
材
１
０
０
％
給
食
実
施
事
業

【
健
康
で
輝
き
の
あ
る
元
気
づ
く
り
に
関

す
る
事
業
（
１
，
７
７
２
，
９
１
０
円
）】

・
健
康
サ
ー
ビ
ス
創
造
事
業

・
医
療
人
材
交
流
拠
点
形
成
事
業

・
子
ど
も
の
体
力
ア
ッ
プ
推
進
事
業

⑵
平
成
23
年
度
の
寄
附
金
を
活
用
し
て
実

　
施
し
た
４
事
業
（
１
８
２
，０
０
０
円
）

・
ス
ポ
ー
ツ
用
品
購
入
事
業

・
環
境
保
護
事
業

・
子
育
て
支
援
事
業

・
市
内
小
学
校
（
特
別
支
援
学
級
）
教
材

　
整
備
事
業

特集 
❷
若
者
た
ち
が
萌
え
る
ま
ち

　
〜
留
萌
市
応
援
寄
附
の
報
告
〜

　
永
遠
に
持
続
で
き
る
ふ
る
さ
と
の
海
、
山
、
健
康
づ
く

り
を
す
す
め
、
誇
り
を
持
っ
て
未
来
を
担
う
子
ど
も
の
た

め
に
引
き
継
ぐ
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

いきいき水産学習開催事業

小学生が市場の見学を行
い地場水産物流通の仕組
みについて学習しまし
た。

漁業体験モデル事業

中学生を対象に地引網体
験を行い漁業と水産物へ
の興味と理解を深めまし
た。

子どもの体力アップ推進事業

子どもの体力向上を目指
し、指導員の学校派遣な
ど様々な取り組みを行い
ました。

スポーツ用品購入事業

スポーツセンター内の貸
し出し用品（ラケット、
ボールなど）を購入しま
した。

寄
附
の
概
要

寄
附
金（
基
金
）の
活
用

特集❷
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政策調整課

留
萌
を
愛
す
る
皆
さ
ん
と
と
も
に
明
る
い
未
来
を
目
指
し
て
行
く
た
め

「
ふ
る
さ
と
・
る
も
い
の
応
援
団
」
を
募
集
し
て
い
ま
す

●基金への積み立て

⑵ その他基金の状況 平成２４年３月末現在（単位：円）

⑴ 留萌市応援基金の残高 平成２４年３月末現在（単位：円）

寄附事業の区分（略称）
留萌市応援寄附条例に基づく寄附金等積立分

合　計平成22年度末
累計額

平成 23 年度
活用金額

平成 23 年度
積立金額

⑴ 萌える若者たちのまちづくり
15,640,210

73,844 5,075,000 20,649,431
基金運用益 8,065

⑵ ふるさとの海づくり・
　 里山づくり 242,000 0 55,000 297,000

⑶ ニシン文化の継承 13,000 0 0 13,000

⑷ 食のブランド化、食育 4,545,564 1,578,512 100,000 3,067,052

⑸ 健康で輝きのある元気
　 づくり 13,923,391 1,772,910 100,000 12,250,481

⑹ 安心して暮らせる地域
　 医療づくり 5,917,000 0 580,000 6,497,000

合　計 40,281,165 3,425,266 5,918,065 42,773,964

基金の名称 平成22年度末
累計額

平成 23 年度
活用金額

平成 23 年度
積立金額 合　計

留萌市社会福祉振興基金
288,431,065

5,903,919 181,002 282,773,132
基金運用益 64,984

留萌市芸術・文化振興基金
12,091,172

1,241,065 500,000 11,352,707
基金運用益 2,600

奨学基金
12,561,744

384,000 50,000 12,230,346
基金運用益 2,602

　平成２３年度に寄附をいただきました総額6,823,002円の内、基金に積み立てず活用
して実施した「その他留萌市が推進する事業」の事業費182,000円を除いた寄附金と基
金積立金により得られた運用益をそれぞれ基金へ積み立てしました。

■
東
日
本
大
震
災
を
機
に
、
食
へ
の
安
全

の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え

ま
す
。
こ
う
い
う
時
だ
か
ら
こ
そ
、
日

本
海
の
豊
さ
や
北
海
道
の
大
地
が
生
み

出
す
食
で
、
日
本
を
元
気
に
で
き
る
よ

う
な
事
業
を
展
開
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

■
今
年
度
も
わ
ず
か
な
が
ら
寄
附
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
留
萌
市
立
病
院
の
存

続
及
び
医
療
の
充
実
に
役
立
て
ば
幸
い

で
す
。

■
海
と
山
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
都
市

「
留
萌
」
大
人
と
子
供
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
「
留
萌
」
を
目
指
し
こ
れ
か
ら

も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
子
ど
も
達
が
大
人
に
な
っ
た
時
、
留
萌

で
生
ま
れ
育
っ
て
良
か
っ
た
と
思
え
る

様
な
人
に
、
自
然
に
、
環
境
に
優
し
い

街
づ
く
り
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

　
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
寄
附
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の

　
メ
ッ
セ
ー
ジ
紹
介
（
一
部
抜
粋
）



地域おこし協力隊としての１年を振り返って……
　旧幌糠中学校の利活用を推進しながら、『うまい
よ！るもい市』での折り紙教室、留萌のゆるキャラ
KAZUMOちゃんのペーパークラフト作成、イベント
ポスターのデザインなどを行いました。

今後の活動は………
　昨年の８月、旧幌糠中学校において、高校生とのク
ラフト制作体験を実施しましたが、このような活動を
更に継続し、将来的にはアートギャラリーの可能性を
探っていきたいです。将来的に、夏休みなどに工作教
室や天体観測も実施できればと思います。

新協力隊員へエールを………
　それぞれの目標を持って、『ここ』で役に立つよ
う、精一杯ともにがんばりましょう！

前
まえ

田
だ

　大
だい

輔
すけ

　隊員

【プロフィール】
昭和５６年生まれ
小樽市出身
北海学園大学卒

自己分析：北国育ちの忍耐強
　　　　 　さ。

留
萌
の
地
域
力
に
貢
献

　
　
　
　
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
「
地
域
社
会
に
貢
献
し
た
い
」「
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
て
生
き
て
い
き
た
い
」
な
ど
、
今
、
都
市
部
に
住

む
人
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
注
目
す
る
「
地
方
」。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
留
萌
で
の
地
域
活
動
に

携
わ
る
若
者
達
の
今
を
伝
え
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は

　
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
む
地
方
自
治

体
に
お
い
て
は
、
地
域
力
の
維
持
・
強
化

は
重
要
な
課
題
で
あ
り
、
留
萌
市
も
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
で
は
、
地
域
社
会

の
新
た
な
担
い
手
と
し
て
、
平
成
22
年
度

に
、
総
務
省
が
推
進
す
る
『
地
域
お
こ
し

協
力
隊
』
を
募
集
し
、
３
名
の
隊
員
を
迎

え
、
地
域
で
の
協
力
活
動
を
委
嘱
し
ま
し

た
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
お
お
む
ね
１

年
以
上
３
年
以
下
の
期
間
、委
嘱
を
受
け
、

地
域
で
生
活
し
な
が
ら
各
種
の
地
域
活
動

を
行
い
、
地
域
へ
の
定
住・定
着
を
図
り
、

市
も
生
活
支
援
や
定
住
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
現
在
、
２
名
の
隊
員
が
地
元
企
業
に
就

職
し
、
１
名
の
隊
員
は
引
き
続
き
、
協
力

隊
と
し
て
地
域
の
課
題
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
今
年
度
は
、
新
た
に
２
名
の
意
欲
あ
る

若
者
を
迎
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
期
待

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
成
果

　
こ
れ
ま
で
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
携

わ
っ
た
活
動
に
つ
い
て
、ご
紹
介
し
ま
す
。

　
情
報
発
信
ツ
ー
ル
と
し
て
、
市
内
の
鮮

魚
店
を
紹
介
す
る
「
鮮
魚
店
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
の

制
作
と
店
頭
用
の
ぼ
り
デ
ザ
イ
ン
、「
オ

ロ
ロ
ン
菜
の
花
街
道
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
の
デ
ザ
イ

ン
な
ど
を
担
当
。
市
内
外
で
の
イ
ベ
ン
ト

運
営
協
力
も
行
い
ま
し
た
。

　
漁
業
体
験
や
観
光
イ
ベ
ン
ト
の
裏
方
と

し
て
も
活
躍
し
、
自
然
体
験
活
動
指
導
者

の
資
格
を
取
得
す
る
な
ど
、
留
萌
観
光
に

欠
か
せ
な
い
人
材
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
課
題
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
魅

力
を
掘
り
起
こ
す
若
い
力
は
、
文
字
通
り

地
域
お
こ
し
協
力
隊
そ
の
も
の
で
す
。
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留
萌
を
元
気
に
！　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
若
い
力
に
期
待

地域おこし協力隊の志望動機は……
　教師になるため教育大に進学したものの、自分は何のた
めに教師になり、子ども達に何を教え伝えられるのか疑問
を抱きながら卒業を迎えました。
　青年海外協力隊として、アフリカのマダガスカル島に２
年間赴任し、これまでの疑問に答えを見いだすことができ
たように思います。昨年帰国し、子ども達と接しながら、
自然や環境を体感するエコツーリズムなどに取り組むこと
ができる、留萌市の地域おこし協力隊に応募しました。

留萌の印象は………
　留萌市は、故郷の余市町と似た雰囲気を持っています。
引っ越してまず最初に感動したのは、高台から見下ろす、
夕陽に照らされた町並みでした。
　
留萌で取り組みたいことは………
　目標は、しっかりと自分に任された仕事をこなすことで
す。この夏、東日本大震災で今も不自由な生活をしている
子ども達を、留萌に受け入れますが、安全にサポートした
いです。１年、２年、そして３年後、留萌に定着した人物
になりたいと思っています。

西
にし

岡
おか

　潤
じゅん

二
じ

　隊員

【プロフィール】
昭和６０年生まれ
余市郡余市町出身
北海道教育大学　岩見沢校卒

自己分析：青年海外協力隊で
　　　　　培ったパワフルさ、
　　　　　バイタリティ、体
　　　　　力が強み。

大
おお

野
の

　菜
な

摘
つみ

　隊員

【プロフィール】
昭和６３年生まれ
京都府京都市出身
同志社大学卒

自己分析：フットワーク軽く、
　　　　　行動力に自信あり。
　　　　　有言実行。

地域おこし協力隊の志望動機は……
　大学卒業後、１年ほど社会人を経験しましたが、自分自
身の夢を追いかけたくて、仕事を辞めました。４ヶ月間の
準備期間を経て、ピースボート（国際交流を目的として実
施される長期の船舶旅行）に乗り、今年１月から５月ま
で、世界を巡りながら、観光旅行とは違う形で世界の人々
との交流の旅をしました。その船上で、仲良くなった旅仲
間に、自分の夢を語ったのが縁で、地域おこし協力隊の制
度を知り、応募しました。

留萌の印象は………
　これまで縁もゆかりもなかった『留萌市』での新生活を
決断させたのは、面接のときに感じた「留萌の人の優し
さ」でした。その優しさを感じながら、留萌を知る日々です。

留萌で取り組みたいことは………
　隊員として、まずは多くの人々と出会い、自分を成長さ
せながら、ネットワークを構築したいです。そして、自然
と子ども達に関する地域活動に携わりたいです。
　人と関わり、人のためになる仕事をしたい。留萌で夢を
実現させたいと思います。

６月１日、市長より委嘱状を交付された新隊員に今後の抱負などを聴きました。



特集 
❹
登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
安
心
情
報
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

ど
ん
な
情
報
が
届
く
の
？

　
子
育
て
に
関
す
る
情
報
や
防
災
に
関
す

る
情
報
、
防
犯
・
交
通
安
全
に
関
す
る
情

報
、
健
康
に
関
す
る
情
報
な
ど
、
皆
さ
ん

の
日
常
生
活
で
関
心
の
あ
る
こ
と
や
、
不

安
・
心
配
を
抱
い
て
い
る
こ
と
に
対
し
て

の
安
心
情
報
な
ど
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
の
登
録
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

だ
れ
で
も
登
録
で
き
る
の
？

　
パ
ソ
コ
ン
用
か
携
帯
電
話
用
の
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
お
持
ち
の
方
で
あ
れ
ば
、
ど

な
た
で
も
登
録
で
き
ま
す
。

情
報
は
い
つ
配
信
さ
れ
る
の
？

　
１
ケ
月
に
１
回
程
度
、
定
期
的
に
配
信

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
急
を
要
す
る
情
報

が
あ
る
場
合
に
は
、
臨
時
の
メ
ー
ル
マ
ガ

ジ
ン
で
情
報
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
配
信
し
ま

す
。

配
信
登
録
に
お
金
は
か
か
る
の
？

　
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
配
信
の
登
録
に
は
、

お
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
配
信

登
録
の
と
き
や
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を
受

け
取
る
と
き
の「
情
報
通
信
料
」と
し
て
、

プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
と
の
契
約
内
容
や
、
携
帯

電
話
の
契
約
内
容
に
よ
り
、
お
金
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

 
 

 

配
信
登
録
の
方
法
は
？

　
手
続
き
は
簡
単
で
す
。

①
左
ペ
ー
ジ
の
「
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
配

信
登
録
方
法
」
の
と
お
り
、
お
使

い
の
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
か
ら
、

「m
erum

aga@
e-rum

oi.jp

」
へ
何

も
文
字
を
打
た
な
い
空
メ
ー
ル
を
送
信

し
て
く
だ
さ
い
。

②
市
役
所
か
ら
、
配
信
情
報
の
希
望
を
お

聞
き
す
る
メ
ー
ル
が
返
信
さ
れ
ま
す
の

で
、
配
信
番
号
の
①
〜
⑧
の
中
か
ら
番

号
を
選
び
、
再
度
メ
ー
ル
を
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。

③
「
登
録
完
了
メ
ー
ル
」
が
お
手
元
に
返 

　
信
さ
れ
れ
ば
、
手
続
き
完
了
で
す
。

携
帯
電
話
で
の
登
録
に
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
便
利

　
携
帯
電
話
で
配
信
登
録
を
す
る
場
合
に

は
、「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」
を
お
使
い
に
な
る

と
便
利
で
す
。

　
携
帯
電
話
か
ら
登
録
の
空
メ
ー
ル
を
送

信
い
た
だ
く
と
き
は
、
携
帯
電
話
の
カ
メ

ラ
機
能
に
あ
り
ま
す
バ
ー
コ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー
（
読
取
り
機
能
）
で
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
取
り
、
表
示
さ
れ
た
ア
ド
レ
ス

（m
erum

aga@
e-rum

oi.
jp

）
へ
空
メ
ー
ル
を
送
信
い

た
だ
く
と
便
利
で
す
。

途
中
で
や
め
た
く
な
っ
た
ら
？

　
手
続
き
は
簡
単
で
す
。

　
配
信
の
停
止
を
希
望
す
る
メ
ー
ル
を
、

「m
erum

aga@
e-rum

oi.jp

」
へ
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
配
信
さ
れ
た
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ

ン
は
、
市
役
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
い
つ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

http://www.e-rum
oi.jp/

「
登
録
完
了
メ
ー
ル
」
が

  

届
か
な
い
場
合

　
お
使
い
の
機
器
で
迷
惑
メ
ー
ル

防
止
機
能
な
ど
が
設
定
さ
れ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
市
役
所
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信

で
き
る
よ
う
設
定
を
許
可
し
て
か

ら
、
再
度
、
配
信
登
録
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
そ
れ
で
も
登
録
完
了
メ
ー
ル
が

届
か
な
い
場
合
は
、
お
手
数
で
す

が
、
左
記
の
連
絡
先
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】

市
・
政
策
調
整
課

42-

１
８
０
９

　
皆
さ
ん
が
お
使
い
の
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
に
、
日
常
生
活

で
関
心
の
あ
る
こ
と
や
不
安
・
心
配
を
抱
い
て
い
る
こ
と
に
対

し
て
の
安
心
情
報
な
ど
を
、
電
子
メ
ー
ル
で
お
手
元
に
お
届
け

し
ま
す
。
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手
続
き
簡
単　
あ
な
た
が
選
ん
だ
安
心
情
報
が
定
期
的
に
配
信
さ
れ
ま
す

配信
番号 項　　目 配信情報内容 担当課

① 防 災 情 報 ●災害への心構えなどの防災に関する情報 総務課

② 税 相 談 情 報
●休日夜間納税相談
●インターネットオークション情報
●各税目納期限

税務課
収納対策室

③ 防犯・交通安全情報

●不審者情報
●車上荒らしや振込め詐欺などの犯罪情報
●防犯啓発情報
●交通安全運動
●交通事故情報

総務課

④ 子 育 て 支 援 情 報 ●児童・家族・子育て支援者向けイベント情報
●児童センター情報・子育て支援センター情報 こども課

⑤ 母 子 家 庭 等・
児 童 相 談 情 報

●母子家庭等相談
●DV・虐待相談情報 こども課

⑥ 予防・健康づくり情報

●予防接種情報
●虫歯予防情報
●セミナー情報
●健診・検診情報
●健康・栄養相談情報

保健医療課

●るもい健康の駅イベント情報
　（運動教室・健康講話など）
●コホートピアコラム

コホート
ピア推進室

⑦ 消費者あんしん情報 ●消費者トラブル情報
●悪質商法情報 経済港湾課

⑧ イ ベ ン ト 情 報 ●観光、イベント情報 経済港湾課

●配信情報内容

●メールマガジンの配信登録方法

市役所 皆さん

merumaga@e-rumoi.jp へ空メールを送信

配信番号をメールで送信

配信情報の希望をお聞きするメールを返信

登録完了メールを返信



６月２３日～２９日は男女共同参画週間

月

記号の読み方　　  問い合わせ　  申込先　  電話　  ファクシミリ　  ホームページ　  メール

　看護師の追加募集しています　院長　西原 正幸
http://www.web-clover.net/m-nishiclinic/

７月２日
クリニックが誕生します!

留萌市花園町 1 丁目 5 -14 ●北電

●留萌信用
　金庫本店

●

お勝手屋 萌●

ＪＲ留萌駅

231

西原  腎・
泌尿器科
クリニック

0164-56-1678

減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）が新しくなります

医療費通知の発行を希望される方へ
▶被保険者の皆さんに健康や医療に対する理解を深
めていただくために、ご希望の方を対象に、医療費
を半年ごとにまとめた医療費通知を発行し送付して
います。次回の発行は９月（平成２４年１月～６月
の医療費を対象）に行います。

▶新たに発行をご希望の方は、北海道後期高齢者医
療広域連合または市・市民課保険給付係へご連絡く
ださい。電話での連絡だけで手続きできます。

①すでに「発行希望」のご連絡をいただいている方
　は、継続して発行します。再度の連絡は必要あり
　ません。

②この通知を受け取られたことによる申請などの手
　続きは必要ありません。
③受診年月、診療を受けた医療機関名、診療区分、　
　日数、医療費の総額（１０割の金額）を記載して
　います。

この通知を確定申告などの「医療費控除」の領収書
の代わりとすることはできません。

 北海道後期高齢者医療広域連合
　 011-290-5601

市・市民課　 42-1805

色はオレンジです

後期高齢者医療制度のお知らせ
～減額認定証、医療費通知の発行について～

▶現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成２４年７月３１日をもって満
了となるため、８月以降は使用できなくなります。８月以降も減額認定証
が必要な方は、下記の交付対象に該当することを確認のうえ、市民課保険
給付係へ申請してください。

減額認定証の交付対象は、次の区分に該当する方です。

　 区分Ⅱ　　世帯全員が住民税非課税の方
　 区分Ⅰ　　世帯全員が住民税非課税で、次のいずれかに該当する方
　　　　　　　①世帯全員の所得が０円の方
　　　　　　　　（公的年金収入のみの場合、受給額が８０万円以下）
　　　　　　　②老齢福祉年金を受給されている方

▶６５歳を迎える方は、介護保険制度では第１号被保険者となり、市が定めた介護保険料を納めていただく
ことになります。誕生月の前月にピンク色の被保険者証が交付され、後日、誕生日前日の属する月から月割
計算された介護保険料の納付書が郵送されますので、【表１】を参考に期日までに納めてください。
【表１】例：今年の７月２日に６５歳になる方の月割計算  ※（７月から翌年３月までの９カ月が対象）
年額５１，８００円の場合
（第４段階：本人が住民税非課税で世帯に課税者がいる場合）
５１，８００円÷１２カ月×９カ月（※）≒３８，８００円

年金からの天引きは平成２５年４月からです。誕生日によって、天引き開始月が異なります。
【表２】をご確認ください。
【表２】今年度６５歳になる方の保険料の年金からの天引き（年金から天引きになる前は、納付書払いになります）

４０歳から６４歳までの方は、第２号被保険者として、それぞれの医療保険から納めていただいています。
介護保険料について不明な点がございましたら、第１号被保険者は市・介護支援課に、第２号被保険者はそ
れぞれの医療保険の保険者にお問い合わせください。

７月３１日（火）は、介護保険料第１期の納期限です。
 市・介護支援課（はーとふる）　 49-2558

平成２４年度
介護保険料
３８，８００円

期別 納期 保険料
第１期 平成２４年　７月３１日 ９，７００円
第２期 平成２４年１０月　１日 ９，７００円
第３期 平成２４年１１月３０日 ９，７００円
第４期 平成２５年　１月３１日 ９，７００円

平成２４年　４月２日～平成２４年１０月１日までに６５歳になる方 平成２５年　４月年金から開始
平成２４年１０月２日～平成２５年　４月１日までに６５歳になる方 平成２５年１０月年金から開始

▶今年度受診できる病院

 市・市民課　 42-1805

▶特定健診を受けていますか。
　毎年 7月から翌年 3月まで、市内の病院で特定健
診を受診することができます。定期通院時や近くの
病院で年に一度、特定健診を受診しましょう。
　市の国保加入者の受診率は道内平均を下回ってい
ます。その要因として、通院している方が多いこと
が挙げられます。通院中の方も、かかりつけの病院
で特定健診の受診をお願いします。
　また、市立病院以外は事前の予約は不要です。
　お気軽にご利用ください。

荻野病院 大　町３丁目 42-1406
川上内科医院 錦　町４丁目 43-6451
たけうち内科循環器内科医院 高砂町３丁目 42-8820
富山整形外科 末広町１丁目 42-2030
藤田クリニック 宮園町１丁目 42-1660
わたべ整形外科医院 栄　町３丁目 42-5011
留萌記念病院 開運町１丁目 42-0271
留萌セントラルクリニック 栄　町１丁目 43-9500
留萌市立病院（要予約） 東雲町２丁目 49-1011

国保・後期高齢者医療　特定健診（個別健診）　

６５歳を迎えた方の介護保険料納付　



うまいよ ! るもい市
いち

るもい呑涛まつり

こさえーる料理講習会

▶練り味噌、めんつゆ作り講習会を開催します。
　この機会に手作りの楽しさを体験してみませんか。

❖日　　時　７月２０日（金）９：００
❖場　　所　風土工房「こさえーる」（藤山町）
❖募集人数　２０名
❖料　　金　１人１，１００円
❖申込期間　７月３日（火）～１２日（木）
　　　　　　ただし、９日は除きます
❖講　　師　食を楽しむネットワーク「秋桜」
❖持  ち  物　エプロン、キャップ

 風土工房「こさえーる」　 43-4556
大きな看板が目印 楽しく一緒に調理体験

▶留萌のうまい物が勢揃いする「うまいよ！るもい
市」が開催されます。
　今年、２回目は「ウニ袋詰め放題」をメインに各
種企画を用意しています。ぜひお越しください。

日　時　７月２９日（日）１０：００～１４：００
場　所　留萌市地方卸売市場（留萌港南岸）
内　容　ウニ袋詰め放題
　　　　　ホタテ袋詰め放題
　　　　　ホタテ釣り
　　　　　もてダコ販売
　　　　　港湾業務艇「ゆりかもめ」による港内見学
今後の予定　１０月１４日（日）
　　　　　　　１２月１６日（日）

 「うまいよ！るもい市」実行委員会（市・農林水産課内）
42-1837

▶留萌の夏の一大イベント「るもい呑涛まつり」が
７月２７日（金）、２８日（土）の両日開催されます。

❖日時および場所
７月２７日（金）
　１０：００　式　　　典／湊神社
　１１：００　在港船慰問／留萌港
　１７：３０　前　夜　祭／留萌港南岸地区特設会場
７月２８日（土）
　１８：２０　あんどん出発式／市役所
　１８：３０　オープニング演奏／市道北８条通り
　　　　　　　（留萌高校吹奏楽部）
　１８：４５　やん衆あんどん／市内パレード
　２１：３０　フィナーレ

 るもい呑涛まつり実行委員会（市・経済港湾課内）
　 42-1840

放送大学　平成２４年 第２学期
（１０月入学）学生募集　

▶放送大学はテレビなどの放送により授業を行う通
信制の大学です。様々な目的で、幅広い世代、職業
の方が学んでいます。心理学・福祉・経済など約
３００科目の中から、１科目だけでも学べます。
　放送大学ホームページ（http://www.ouj.ac.jp）
をご確認ください。資料は中央公民館にあります。

❖出願期間　６月１５日（金）～ ８月３１日（金）
❖募集学生
　①全科履修生　５つのコースに４年以上在学し　
　　　　　　　　１２４単位以上習得すると卒業可能
　②選科履修生　１年間在学し希望する科目を履修
　③科目履修生　６ヶ月在学し希望する科目を履修
❖授  業  料　各履修生共通　１科目 １１, ０００円
　　　　　（教材費のみ）半年間。別途入学料が必要。

放送大学北海道学習センター　 011-736-6318
　旭川サテライトスペース　　 0166-22-2627

日　程 収　　集　　地　　区　　　　
18日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町　　
19日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
20日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町
25日㈬ 三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、花園町、末広町、旭町
26日㈭ 住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町
27日㈮ 東雲町、緑ケ丘町、南町、潮静、大和田、藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、峠下町、東幌

　  美・サイクル館　 46-1600◎収集日前日、午前中（正午）までに申し込みください。

７月の粗大ごみ収集日

▶平成２４年度留萌市文化賞候補者と留萌市文化奨励賞候補者の推薦を以下のとおり受け付けます。

▶留萌市青少年問題協議会は、青少年に関するさまざまな問題や青少年施策などについて、意見や提言をい
ただくための協議会です。市では、協議会委員の選任にあたり、より多くの市民からの意見を反映させるた
め『公募制』を導入しています。皆さんの応募をお待ちしています。

応 募 方 法　①「留萌市各種審議会選考申込書」
　　　　　　　　に必要事項を記入し、市・教育委
　　　　　　　　員会こども課に提出
　　　　　　　②市ホームページからの申し込み

 市・教育委員会　こども課　 42-1808
http://www.e-rumoi.jp/　　　　  　　　  

募 集 人 数　３名
任　　　期　平成２６年３月３１日まで
対　象　者　市内に住み、市内に住所がある　　
　　　　　　　満２０歳以上７５歳以下の方
募 集 期 間　７月２日 ( 月 ) ～３１日 ( 火 )
申込書配布　市・教育委員会こども課、中央　　
　　　　　　　公民館、はーとふる　　

留萌市青少年問題協議会委員募集

留萌市文化賞・文化奨励賞の推薦受付

受賞対象
文　化　賞： 市の文化の向上発展に関し、事績

の顕著な個人または団体。
文化奨励賞： 市の文化の向上発展に関し、事績が

顕著であって、かつ、今後の活動が
特に期待される個人および団体。

◎いずれも、長年にわたり市文化の進展に著しく貢献
　し、推薦時に１０年以上の活動を有している個人お
　よび団体。また、第三者からの推薦を受けること。

対象部門　科学・芸術・教育
提出期限　７月３１日 ( 火 )
推薦方法　市・教育委員会　生涯学習課に備えてあ  
　　　　　　る所定の推薦書を提出してください。
　　　　　　団体の場合は、定款・規則または会則
　　　　　　などの添付が必要となります。
表  彰  日　１１月３日 ( 祝 ) 文化の日

 市・教育委員会　生涯学習課　 42-0435



７月は「社会を明るくする運動」
強化月間 ７月は河川愛護月間

海上保安庁職員採用試験

▶海上保安庁では平成２５年４月の職員採用試験を以下のとおり行います。

受験資格・試験種目などの詳細についてはお問い合わせください。    留萌海上保安部管理課　 42-0656

▶７月１日（更生保護の日）から１カ月間は「社会
を明るくする運動」強調月間です。犯罪や非行の防
止と罪を犯した人たちの更生に理解を深め、それぞ
れの立場で力を合わせ、犯罪のない明るい社会を築
こうとする全国的な運動です。
　地域住民の連携を強め、犯罪や非行を抑止する力
を増進するため、街頭啓発活動を行います。

❖日　時　７月２日（月）　１３：３０
❖場　所　るもいプラザ前（錦町３丁目）

 留萌地区保護司会　津田　 42-2861

▶７月は河川愛護月間です。河川の美化を推進する
ため、ボランティアによる留萌川河川敷の一斉清掃
を行います。皆さんのご参加をお待ちしています。

❖日　　時　７月４日（水）　９：３０
❖集合場所　留萌開発事務所構内（堀川町２丁目）
❖清掃場所　ルルモッペ大橋から東橋までの両岸

◎小雨決行、荒天の場合は７月５日（木）に延期し
　ます。

 留萌開発建設部公物管理課　 42-2315

蒼い海「ビーチ・クリーン」北海道苦情審査委員制度

▶市民ボランティア団体「蒼い海」と一緒に海辺
の清掃を行いませんか。

清掃日時　７月７日（土 )、14 日（土 )　
　　　　　　　  21 日（土 )、28 日（土）
集合時間　８：００（１時間程度）雨天中止
集合場所　ゴールデンビーチ南側駐車場

◎軍手・火バサミ・ごみ袋は事務局が用意します。

 代表　鵜城雪子　 090-2050-6552
 http://so-ran.jp/aoiumi.html  　  　

▶北海道苦情審査委員制度は道が行った業務や制
度の内容を審査する制度です。中立的な立場で道の
機関に対し、必要な調査などを行います。
　自身の利害に係わる苦情があれば、「苦情審査委
員」に申立てができます。お気軽にご相談ください。

 北海道総合政策部知事室道政相談センター
〒060-8588　札幌市中央区北3条西6丁目

011-204-5022（代表）
kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp

ジュニアクッキング教室ジュニアクッキング教室ジュニアクッキング教室ジュニアクッキング教室
参  加  料　１人　５００円
申　　込　７月１３日（金）
持  ち  物　エプロン、三角巾（またはスカーフ、

　ハンカチ）、筆記用具

日　　時　７月２１日（土）  １０:００～１３:００
場　　所　保健福祉センターはーとふる

　小学校高学年（５・６年生）～中学生
　　　　　　２５名（定員になり次第締め切り）
メニュー　栄養満点！簡単メニュー（メニューは未定）

留萌市食生活改善推進員協議会事務局　　はーとふる　保健医療課 49-2558

対　　象

海上保安学校 海上保安大学校

受験申込書
受付期間

郵 　送 ７月３０日（月）～ ８月７日（火）（必着） ９月３日（月）～ ９月１１日（火）（必着） 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ ７月２４日（火）９：００～ 　　　８月２日（木）１７：００
８月３０日（木）９：００～ 
　　９月６日（木）１７：００

試験日（第１次試験） ９月３０日（日） １１月３日（土）・１１月４日（日）

広報誌は各コンビニ店にも設置しています！

 市・政策調整課　 42-1809

▶サマー史上最高額の１等・前後賞合わせて５億円
のサマージャンボ宝くじが販売されます。収益金は
市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
❖発売期間　７月　９日（月）～２７日（金）
❖抽せん日　８月　７日（火）
❖支払開始　８月１３日（月）

 公益財団法人　北海道市町村振興協会
011-232-0281

▶洗濯機を利用される際、洗濯槽・脱水槽が確実に停止
してから洗濯物を取り出していますか。完全に止まる前
に手を入れると、衣類が指にからまり、指を切断する恐
れがあります。また、脱水途中にフタを開けても１５秒
以内に止まらない時などは、故障の恐れがあるので、ご
購入の販売店もしくは下記へお問い合わせください。

 一般社団法人　日本電機工業会
03-3556-5887

家庭での節電のお願い

▶この夏、電力会社においては電力需要に発電施設の発電供給力が限界に達する恐れがあり、電気の安定供
給が非常に厳しくなる見通しです。照明器具、冷蔵庫、テレビなどを中心に電気ポット、炊飯器、掃除機、
温水洗浄便座などの待機電力の節電をお願いします。

節電をお願いしたい期間　７月２３日（月）～ ９月７日（金）　平日９：００～２０：００　
　　　　　　　　　　　　　ただし、お盆期間（８月１３日～１５日）を除く。
　　　　　　　　　　　　　９月１０日（月）～ １４日（金）　平日１７：００～２０：００

節電チェックシート（ご家庭における使用状況に併せてご活用ください）

 北海道電力株式会社旭川支店　節電専用ダイヤル　 0120-635-154（通話料無料）

お願いしたい節電方法
節電効果

チェック削減率 削減消費
電力

①照明 日中は照明を消し、夜間も照明をできるだけ減らす。 ７％ ５０Ｗ □
②冷蔵庫 冷蔵庫の温度設定を「強」から「中」にする。

扉を開ける時間をできるだけ減らし、食品を詰め込みすぎないようにする。 ２％ １９Ｗ □
③テレビ 省エネモードに設定する。

画面の輝度を下げ、必要な時以外は主電源で消す。 ２％ １５Ｗ □
④待機電力 リモコンではなく、本体の主電源を切り、長時間使わない機器はプラグを

コンセントから抜く。 ３％ ２５Ｗ □
⑤温水便座 便座保温・温水のオフ機能やタイマー節電機能を利用する。または、プラ

グをコンセントから抜く。 １％ ９Ｗ □
⑥炊飯器 早朝にタイマー機能で1日分まとめて炊いて、冷蔵庫に保存する。 ３％ ２５Ｗ □

合計◎合計で７％以上の節電となるようご協力をお願いします。
◎在宅世帯の日中の平均消費電力（20時：約700w）に対する削減率と削
　減消費電力の目安です。（資源エネルギー庁推計）

洗濯機・脱水槽事故防止の啓発 サマージャンボ宝くじ
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た
。

　
キ
ャ
ン
パ
ー
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
る
仕

組
み
は
留
萌
だ
け
の
独
自
企
画
で
、
参
加
者

達
は
思
い
思
い
に
留
萌
の
初
夏
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　
実
行
委
員
長
を
務
め
る
の
は
、
市
内
で
自

動
車
修
理
工
場
を
営
む
宮
下
泰
裕
さ
ん
。

　
初
開
催
か
ら
企
画
、
運
営
、
お
も
て
な
し

に
至
る
ま
で
を
取
り
仕
切
っ
て
き
ま
し
た
。

自
身
も
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
カ
ー
を
改
造
し
た
手

づ
く
り
の
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
、
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
キ
ャ
ン
パ
ー
の
利
便
性
に
配
慮
し
つ
つ
、

ゆ
っ
た
り
と
ビ
ー
チ
で
過
ご
せ
る
日
程
の
組

み
方
が
、
く
つ
ろ
ぎ
の
空
間
に
つ
な
が
り
、

リ
ピ
ー
タ
ー
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
宮
下
さ
ん
が
考
え
る
留
萌
観
光
の
魅
力
は

『
食
』。
そ
の
豊
か
さ
、
新
鮮
さ
が
留
萌
ら
し

さ
で
す
。
参
加
者
の
中
に
は
大
懇
親
会
で
提

供
す
る
ウ
ニ
、
ホ
タ
テ
、
エ
ビ
な
ど
の
魚
介

類
の
浜
焼
き
が
目
当
て
の
方
も
い
ま
す
。

　

大
き
な
夕
陽
が
水
平
線
に
沈
む
中
、

３
０
０
人
以
上
の
参
加
者
が
杯
を
酌
み
交
わ

し
、
留
萌
の
新
鮮
な
食
材
に
舌
つ
づ
み
を
打

つ
。
日
常
を
離
れ
て
家
族
、
友
人
達
と
過
ご

し
た
一
日
が
ゆ
っ
く
り
と
終
わ
り
を
告
げ
ま

す
。

　
「
参
加
者
の
笑
顔
を
見
る
と
、
疲
れ
も
吹

き
飛
び
ま
す
」
と
宮
下
さ
ん
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
緊
張
の
一
日
は
、こ
の
瞬
間
、

喜
び
に
変
わ
り
ま
す
。

　
来
年
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
出
会
え
る
、

予
感
と
と
も
に
。

新
た
な
初
夏
の
イ
ベ
ン
ト

留萌
観光・感動
物語

6月 23日、24日開催
（今年は終了）

参加料：１台   2,000円
大　人：１名   3,000円
小中高生：１名   1,000円
幼児以下　無料
問合せ　NPO法人留萌観光協会
　　　　 43 ｰ 6817

オートキャンプフェスティバル
inるもい2012

大懇親会での抽選会風景。宮下実行委員長と抽
選を楽しむ子ども達。

浜
辺
で
過
ご
す
一
日

大懇親会の様子

潮風に吹かれながらの語らいの時間。愛車の話
題か、それともキャンプでの思い出話か。
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市立留萌図書館からのお知らせ　☎ 42-2300

14日㈯
土曜おはなし会
１１：００～

29日㈰
１０：３０～

一般向け「戦場にかける橋」
（１２０分）
１３：３０～

児童向け「ピカチュウのなつやすみ」
（４８分）

〔映画会〕

何でもご相談ください !

伊藤徳彦司法書士事務所
い      とう のり     ひこ 不動産登記不動産登記

相続、売買等

商業登記商業登記
役員変更、
会社設立等

成年後見人
申立て

成年後見人
申立て

不動産登記

商業登記 成年後見人
申立て

☎56-4454 itou.norihiko@brown.plala.or.jp
〒077-0006 留萌市末広町１丁目10番2号 プラネックスヴィラA105号室

何でもご相談ください !
主な業務

20日㈮
ちいさいこの
おはなしかい
１１：００～

新しい本が入りました（一部ご紹介します）
 倫理 日本人の証明 東条　英利／著
 人生訓 体を整える 桜井　章一／著
 伝記 独裁者プーチン 名越　健郎／著
 紀行 北の花名山ガイド 梅沢　　俊／著
 小説 実験的経験 森　　博嗣／著
 政治 小沢一郎と田中角栄 大下　英治／著
 よみもの よるの美容院 市川朔久子／著
 よみもの 願いのかなうまがり角 岡田　　淳／作
 絵本 だれのたまご 斉藤　　洋／作

　図書館の視聴覚室を「学習コーナー」として
開放しています。学習スペースは閲覧コーナー
にもありますが、試験や受験シーズンの週末な
どに勉強で利用する学生が多くいるため、視聴
覚室のテーブルを増やし、勉強する環境を整え
ています。学生の皆さ
ん、夏休みは、静かな
図書館で集中して勉強
してみませんか。

夏休みは学習コーナーで集中学習！

25日㈬
水曜おはなしかい
１１：００～

25日㈬
ブックスタート
１３：００～
はーとふるにて

（９ヵ月児健康診断会場）

28日㈯
土曜おはなし会
１３：３０～



 

※各種予防接種や集団がん検診は、広報４月号に折り込みしたピンクの
　用紙「留萌市保健予防事業一覧」をご参照ください。

　
ひ
と
昔
前
に
は
当
た
り
前

だ
っ
た
家
族
み
ん
な
で
食
卓

を
囲
む
風
景
も
、
現
在
は
、

ひ
と
り
で
食
事
を
と
る
「
孤

食
」
の
ほ
か
、
家
族
揃
っ
て

も
ば
ら
ば
ら
に
好
き
な
も
の

を
食
べ
る
「
個
食
」
な
ど
も

増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
家
族
で
食
卓
を
囲
む
こ
と

に
は
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま

す
。

　
「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
挨

拶
や
お
箸
の
使
い
方
な
ど
食

事
の
マ
ナ
ー
を
学
ぶ
だ
け
で

は
な
く
、
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
も
あ

り
、
共
通
の
会
話
の
中
で
社

会
性
を
学
ぶ
教
育
の
場
で
も

あ
る
の
で
す
。

　
何
よ
り
一
人
で
食
べ
る
よ

り
家
族
や
友
人
と
食
べ
る
方

が
楽
し
い
し
美
味
し
い
で
す

よ
ね
。

　
全
員
そ
ろ
っ
た
時
間
を
過

ご
す
こ
と
は
難
し
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
一
日
一
回
は

家
族
と
一
緒
の
食
事
を
心
掛

け
た
い
で
す
ね
。

家
族
と
一
緒
に
食
べ
よ
う

健康ひろば
保健福祉センター
　　　はーとふる ☎ 49-2558

7 月 12 日㈭ 10：00 ～ 11：00 12：30 ～ 15：00
26 日㈭ 13：30 ～ 15：00

予約制
対象は１歳６カ月以上の子どもです。

7月   5 日㈭ 9：30 ～ 11：30 13：00 ～ 15：0026 日㈭

乳幼児の発育・発達や育児などについてご相談ください。

7月 31 日㈫ 10：00 ～ 16：00

病気の予防や病気に対する日常生活・食生活の留意点などにつ
いてご相談ください。

※上記以外の日曜日・祝日及び夜間の診療は 
　かかりつけの病院・医院へお問い合わせく
　ださい。
※市立病院は２次医療病院として、すべての
　土曜日・日曜日・祝日・夜間に対応してい
　ます。

整形外科稲垣医院
幸町3丁目　☎ 43-3311
午前 9時～午後5時

7 月

7月 8日の日曜当番医院

は
ー
と
ふ
る
健
康
コ
ラ
ム

４カ月児 ９カ月児

7月
24 日㈫ 24年  3月生 25 日㈬ 23年 9月生
1歳 6カ月児 3歳児

 11 日㈬ 22年12月生 10日㈫ 21年 6月生

対象児には事前に文書でお知らせします。
受付 13：00 ～ 13：30

るもい健康の駅     
☎ 43-8121

▶開館時間　9：00 ～ 17：00
　　　　　　水・木曜日
　　　　　　9：00 ～ 20：30
　　　　　　　但し 20時以降は
　　　　　　　入館できません
▶休館日　　月曜日・祝日
▶７月のイベント
　７日㈯　「救急蘇生法」と
　　　　　「AED体験講習会」
　　　　　13：00 ～ 14：30
 14 日㈯　お仕事シリーズ
　　　　　「看護師のお仕事」
　　　　　NPO法人るもいコホートピア
　　　　　山崎洋子
　　　　　13：00 ～ 14：00
 24 日㈫　認知症サポーター養成講習会
　　　　　13：00 ～ 14：30

7 月 毎週月曜日 10：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：30毎週金曜日

高齢者対象の筋力アップ体操。時間内出入自由。
7 月 16 日㈪はお休みです

7 月 12 日㈭ 10：00 ～ 11：30 住之江児童センター
13日㈮ 13：00 ～ 15：00 幌糠コミュニティセンター

年齢を問わず健康相談を行います。

るもい健康の駅　３周年記念講演
（社）日本脳神経外科学会北海道支部
市民公開講座『脳を守るために』
❖日時　７月２１日（土）
　　　　開場　１２：３０　
　　　　講演　１３：００～１５：００
❖場所　中央公民館　講堂

お 知 ら せ

フッ化物塗布

母子健康・栄養相談（乳幼児）

成人健康・栄養相談

乳幼児検診

ピンピンからだひろば

一般健康・栄養相談（乳幼児～成人）



● 下記以外のお問い合わせ 
　総　務　課　42-1801
● 市の財政、地籍調査など 
　財　務　課　42-1813
● 道市民税など 
　税　務　課
　　 市民税係　56-5004
● 固定資産税など 
　　 その他の係　42-1804
● 広報、町内会、市民活動など 
　政策調整課　42-1809
● 農業、漁業、 水産加工業など 
　農林水産課　42-1837
● 商工業、観光、港湾など 
　経済港湾課　42-1840
● 社会福祉施設、障がい者、　
　 生活保護など 
　社会福祉課　42-1807
● 戸籍、印鑑証明など 
　市　民　課　42-1805
● 道路、公園、市営住宅など 
　都市整備課　42-2010
● 水道料金など 
　上下水道課　 　　　　
　 上水道関係　42-5151
● 下水道など 
　  下水道関係　42-2049
● 公衆衛生、市営墓地など 
　環境保全課　42-1806
● 市内の小中学校など 
　教育委員会学校教育課 
　　　　　　　42-3006
● 児童手当、児童虐待など 
　教育委員会こども課 　
　　　　　　　42-1808
● 社会教育、スポーツなど
　教育委員会生涯学習課
　　　　　　　42-0435
● 健康づくり、介護保険など
　はーとふる
　　　　　　　49-2558
● るもい健康の駅など
　コホートピア推進室
　　　　　　　56-1535

人口と世帯数
（平成 24年 5月末現在） 
※（　）内は前月比

総人口 24,014人
　　　　 　（- 29人）

　男 11,543人（-   9人）
　女 12,471人（-  20人）
世帯数 12,164世帯

（- 12世帯）

人口動態
（平成 24年 5月）

出　生 18人
死　亡 25人
転　入 50人
転　出 72人

納　税
今月納期の市税
　固定資産税　　　　２期
　国民健康保険税　　１期
　　納期限　7月 31 日㈫
夜間納税相談窓口
　7月 26日㈭
　20時まで
休日納税相談窓口
　７月 22日㈰
　９時～ 17時
場所　税務課
　 42-1804

主な電話番号

留萌市情報アンテナ

　「何事も一生懸命に」をモットー
に、農業、林業、漁業、水産加工業
の振興に取り組んでいます。農林水産課では基幹産
業の水産加工業を守り、産学官連携によりナマコ等
の試験研究を行い、全国に誇る留萌のおいしいお米
をＰＲしています。地場産品のＰＲの場でもある「う
まいよ！るもい市」の事務局も農林水産課が担って
います。食農教育や漁業体験、水産学習、市場見学
も推進していますので、ぜひ活用してください。

農林水産課
佐
さ
藤
とう
　善
よし
彦
ひこ今月の

課長

■ 日時　７月１８日㈬　9：00 ～ 17：00
■ 場所　市長室
 市・政策調整課　 ４２-１８０９

市長とフリートークしてみませんか！

koucyou@e-rumoi.jp
市民の声メール

０１２０－２２３－８４６
市長とホットライン（ＦＡＸ）

あなたと市政をつなぐ

ホームページ
http://www.e-rumoi.jp/
eメール
kikaku@e-rumoi.jp

WEB市役所あての郵便物は下記郵便番号とあて名（留萌市役所・
担当課）で届きます。
〒077-8601　留萌市幸町1丁目11番地

『留萌市情報プラザ』
毎週月～金曜日
朝　　8：05～8：10
夕方　5：05～5：10

広報るもいは
再生紙を使用
しています

Facebookページ
『るもい生活』開設しました
るもいの今をお届けします

FM 76.9M㎐  エフエムもえる
災害時は76.9M㎐
留萌市とエフエムもえるは
災害協定を結んでいます

市民相談担当が
新設されました

５６－５００３

お困りですか はーとふる
４９－２５５８

健康・栄養相談

留萌振興局保健環境部保健行政室
４２－８３２７

精神保健相談

生涯学習課
４２－０４３５

教育電話相談室

総務課
５６－５００５

防災相談



■
監
修
・
発
行　
留
萌
市
政
策
調
整
課　

42-

１
８
０
９　
℻
43-

８
７
７
８　
■
編
集　
株
式
会
社
エ
フ
エ
ム
も
え
る　
■
印
刷　
白
鴎
印
刷
株
式
会
社

広告主に
なりませんか

詳しくは市ホームページをご覧ください。
URL http://www.e-rumoi.jp/

　市では、あらゆる広告
媒体を利用して、みなさ
んからの広告を募集して
います。
　既に広告を頂いている
媒体もありますが、次回
掲載時の申し込みは通年
受け付けています。

留萌市ホームページバナー、
広報誌、封筒、公共施設、
ごみ袋、公用車など

企業のＰＲに
ご活用ください！広告主に

なりませんか


