
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★と  き 平成21年 10 月 16 日（金）午後 1時 30 分～午後 4 時 30 分 

★と こ ろ 保健福祉センター「はーとふる」２階多目的ホール 

★定  員 30 名 

★申込締切 10 月 9 日（金） 

      ※電話で申し込みください。定員になり次第締切ります。 

★受 講 料 無 料 

★そ の 他 動きやすい服装でご参加願います。 

 

「講習会」に関するお問合せ・お申込みは・・・ 

  日本赤十字北海道支部留萌市地区事務局 

  （留萌市役所 健康福祉部 社会福祉課 社会福祉係） 

  直通℡（０１６４）４２－１８０７ 内線１５４ 

「もし、あなたの大事な家族が病気になってしまったら・・。」 

家庭の健康を守るための「病気の知識」と、家庭に病人がでたと

きの「介護の知識と技術」を身につけてみませんか？ 

どなたにも簡単に覚えられるよう、実技を交えて、わかりやすく

指導いたします。 

今回 無料 で受講できますので、是非この機会をご活用下さい。 

先着 30 名になり次第締切りますので、お申込みはお早目に！ 

家庭看護の知識と技術を学ぼう！ 


