
介 護 介護保険料が改定となります

▼介護保険料は３年に１度見直しを

しており、今年が改定の年になります。

　介護保険料の算定は、今後３年間に

必要な介護サービスの総費用から算

出された基準額をもとにし、本人及び

世帯の課税状況と本人の所得などに

応じて決まります。

　今回の改定では、介護従事者の処遇

改善のための介護報酬改定に伴う介

護保険料の上昇を抑えるため、国の交

付金による保険料の負担軽減措置が

とられます。

　留萌市では、この軽減措置を３ヵ年

に渡り実施します。軽減措置後の介

護保険料は右表のとおりです。

※詳しくは下記まで

　 市・介護支援課

　 緯４９・２５５８

▼春の子宮・乳がん、骨粗しょう

症検診を実施します。

①留萌市国民健康保険加入者は、

各々５００円です。

②７５歳以上の方と生活保護世帯は

無料です。

③子宮・乳がんの受診時期は隔年

です。（2 年に 1 度受診）

④予約制です。事前に下記へお申

込みください。

　  市・保健医療課（はーとふる）

 　緯４９・２５５８

保 健
医 療

春の子宮・乳がん、骨粗しょう症検診

▼幌糠市民センターの業務は、平

成２１年３月２７日を持って終了し、

３０日～３１日は業務移行準備のた

め休止となります。

　４月１日から、幌糠郵便局で右

記についての交付事務を行います。

　また、戸籍（出生、死亡など）、

印鑑登録などの一部届出・申請、

軽自動車の登録・廃車・名義変更

は取り扱いができませんので、市

役所で手続きをしていただくよう

お願いいたします。

※詳しくは下記まで　

　 市・市民課

　 緯４２・１８０５

税 務 土地・家屋の固定資産価格などを 縦覧 できます
じゅうらん

▼土地・家屋縦覧帳簿の縦覧がは

じまります。

猿縦覧制度とは

　納税義務者本人が所有する土地

や家屋の価格などを縦覧帳簿によ

り近隣の土地や家屋と比較するこ

とが出来る制度です。

※償却資産は縦覧できません。

猿縦覧帳簿とは

　留萌市内にある土地の「所在・地

番・地目・地 積・価 格」と家 屋 の「所

在・家屋番号・種 類・構造・床面積・

価格」を記帳した帳簿です。

猿縦覧できる人は

　留萌市内に土地や家屋を所有す

る納税義務者が対象です。

　納税管理人、個人の場合は同居

の家族、法人の場合は事務担当者

も縦覧が可能です。

　借地借家人も縦覧できますが、

賃貸借契約書など関係がわかるも

のか委任状を持参してください。

    

　 市・税務課 緯４２・１８０４

保険料の納付に困ったら

▼退職、倒産、事業の廃止などの原

因で所得が無くなり、保険料の納付

が困難な方については、前記の届出

とあわせて保険料免除などの申請が

できます。

　離職票や雇用保険受給資格者証な

ど、その事実が確認できる書類（※）

の添付が必要となりますが、申請す

ると前年の所得に関わらず、全額又

は一部免除となる場合がありますの

で、このような時も早めに市役所又

は社会保険事務所にてご相談下さい。

※事業主や会社役員など雇用保険が

適用されない方については、所定の

離職証明書及び納税通知書の写し、

公務員は退職辞令など。

※詳しくは下記まで

　 市・市民課 　 緯４２・１８０５

　 留萌社会保険事務所　 緯４３・７２１１

■介護保険料

Ｈ２１～２３
年度

対象区分保険料段階

２２，３００円
生活保護受給者、老齢福祉年金受給者であって世帯全員が市民税
非課税の方

第１段階

２２，３００円
世帯全員が市民税非課税で課税年金収入額＋合計所得金額が
80 万円以下の方

第２段階 

3３，５００円世帯全員が市民税非課税で第１・２段階以外の方第３段階 

４４，７００円世帯の中に市民税課税者がいて本人は市民税非課税の方第４段階 

５５，９００円本人が市民税課税者で前年の合計所得金額が２００万円未満の方第５段階 

６７，１００円本人市民税課税者で合計所得金額２００万円以上の方第６段階 

猿申込期間

　４月１日我～４月２４日画

５月２１日昭～５月２４日掌　 ※日曜日は午前中のみ検診日程

午前　 陰７時～隠８時～韻９時～吋１０時～右１１時～
午後　 宇１時～烏２時～羽３時～

受付時間

保健福祉センターはーとふる検診場所

・乳がん　 2,400 円（マンモグラフィー併用）
・子宮がん　 頚部 1,200 円、超音波検査 500 円（希望者のみ）

※超音波検診によって、卵巣腫瘍や子宮筋腫の有無・子宮内膜
肥厚状態がわかります。

・骨粗しょう症 500 円

料　 金

・乳がん　８０名／日（４０歳以上の女性市民）
・子宮がん　 120 名／日（２０歳以上の女性市民）
・骨粗しょう症　 120 名／日（２０歳～７０歳の女性市民）

定員及び

対象者

会社などを退職した時は届出を

▼２０歳以上６０歳未満の方が、勤め

ていた会社や官公庁などを退職した

場合、それまで加入していた厚生年

金又は共済組合などから国民年金に

切り替えが必要です。

　また、その退職した方に扶養され

ている配偶者がいる場合は、その配

偶者も国民年金に加入しなければな

りません。

　いずれも、ご本人の手続きが必要

となりますので、印鑑、年金手帳及

び退職した日付のわかる書類をご持

参のうえ、市役所又は社会保険事務

所で手続きをしましょう。

年 金 年金に関する届出は、お忘れなく！

４月１日より幌糠郵便局で
戸籍証明書など交付事務を開始します

備考手数料区分

焔請求・交付は戸籍に記
載されている方

焔本人確認資料 ( 免許証
など ) が必要

１通４５０円
戸籍

謄本・抄本

焔上記と同じ１通７５０円除籍謄本・抄本
焔上記と同じ１通３００円戸籍の附票

焔請求・交付は本人及び
同一世帯の方

焔本人確認資料 ( 免許証
など ) が必要

１通３００円
住民票

（写し）

焔請求・交付は本人のみ
焔印鑑登録証を持参して

ください
１通４００円印鑑証明書

猿軽自動車に関するお問い合わせは

　 市・税務課　 緯４２・１８０４

介護保険料特別徴収の

開始について
▼介護保険料の特別徴収（年金からの天引

き）の開 始は、４月 と 10 月 の 年２ 回、次に

該当する方を新たに対象として行います。

猿平成２１年４月から特別徴収される方

　平成２０年４月２日から平成２０年１０月１

日 まで に「満６５歳 に な ら れた 方」、また は

「転入された方」

猿平成２１年１０月から特別徴収される方

　平成２０年１０月２日から平成２１年４月１

日までに「満６５歳になられた方」「転入され

た方」「現況届けの 提出忘れなどで納付書

払い（普通徴収）に切り替わっていた方」

煙 い ずれ も、老 齢（退職）年 金・遺 族年 金及

び障害年金が年額１８万円以上の方が該当

します。

　 市・介護支援課　 緯４９・２５５８

施 設

介 護

猿

期間　４月１日我～６月１日俄

　　　　※土・日・祝日は除きます
猿時間　午前８時５０分～午後５時２０分

猿場所　留萌市役所２階税務課

注１：平成２０年度までは、税制改正の影響を受けた方に対する激変緩和措置がと

られていましたが、今年度からその措置はなくなります。

注２：前年度の保険料と比較しますと減額となりますが、激変緩和措置を受けて

いた方は増額となる場合があります。

注３：介護保険料は、毎年の所得・課税状況等で決定しますので、何らかの理由

により所得の増減があった場合には、保険料段階が変わることもあります。
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★家庭に残っている旧ごみ袋を有効

に活用するため、平成１９年１２月か

ら販売してきました「差額シール」

の販売を５月末日までとします。

　６月以降も、旧指定ごみ袋に「差

額シール」を貼って使用できますの

で、ご家庭に残っている旧指定ごみ

袋枚数をご確認いただき５月末日ま

でに、ごみ袋販売店よりご購入をお

願いいたします。

猿場所　 美サイクル館

猿提供量　４０渥程度の袋に３個まで

※袋・軍手・マスク・タオルなどは

持参してください。

★家電リサイクル法の改正により、

美サイクル館に粗大ごみとして搬入

できない品目が追加されます。

焔テレビ（液晶式・プラズマ式）

焔衣類乾燥機（ガス式・電気式）

※詳しくは下記まで

　 美サイクル館　 緯４６-１６００

猿指定ごみ袋用「差額シール」の

　販売を＜５月末で中止します＞

美サイクル館だより

地 域
振 興

暮らしぶりの映し～北の光が続く道～ 萌える天北オロロンルート泳

▼４月は「愛の献血助け合い運動」

を実施していますので、献血のご協

力をお願いします。

　移動献血車「ひまわり号」の運行

予定は表のとおりです

　 市・保健医療課

　 緯４９・２５５８

献 血 愛の献血助け合い運動　移動献血車「ひまわり号」

▼留萌市民農園の利用者を募集しま

す。

猿対象者

　利用対象者は次に該当する個人又

は団体とします。

①留萌市民

②留萌市民で構成する団体（子ども

グループの場合は、大人の代表者

が必要）

猿区画及び利用料

　利用区画は原則として１個人又は１

団体に対し１区画とします。

　区画：２０坪（約６６㎡、125 区画を募

　　　　集予定）

　利用料：６，０００円

猿利用期間

募 集 留萌市民農園の利用者を募集します

　利用期間は５月中旬から 10 月末ま

でとします。 

猿利用・区画の決定

　利用希望者の申し込みを受けて決定

し、新規利用希望者が区画数の定員を

超えた場合は抽選となります。

　　 市・農林水産課内留萌市民農園   

　　 運営委員会　緯４２・１８３７

▼提出した確定申告書に計算誤りな

ど内容に誤りがあることに気付いた

方や、うっかり確定申告書の提出を

忘れている方はいませんか。

猿税額を多く申告していた場合　　

　「更正の請求書」を提出して正しい

税額への訂正を求めることができま

す。

猿税額を少なく申告していた場合

　「修正申告書」を提出して正しい税

額に修正してください。

猿確定申告書の提出を忘れていた場合

　速やかに確定申告書を提出してく

ださい。

※詳しくは下記まで

　 留萌税務署 　緯４２・０６６１

税 務
確定申告書の内容が
間違っていたとき

住    所実施場所日          時

堀川町２留萌開発事務所前10:30 ～ 11:30

4 月 1５日昌 東雲町２市立病院職員通用口前12:30 ～ 14:00

南町４ホーマック・マックスバリュー前14:30 ～ 16:00

寿町１留萌開発建設部前10:30 ～ 12:30

4 月 1６日昭 錦町２ラルズプラザ留萌店前13:30 ～ 14:40

花園町２留萌信用金庫本店前15:00 ～ 16:00

大町２留萌地方合同庁舎前10:30 ～ 11:30

4 月１７日晶 幸町１留萌市役所前12:30 ～ 14:30

五十嵐町 1はーとふる前15:00 ～ 16:00

住之江町２留萌合同庁舎前10:30 ～ 16:004 月２０日捷

猿申込期間

　４月１３日俄～４月１７日画

採 用
試 験

国税専門官採用試験

▼人事院・国税庁では「国税専門官採用試験」の受験者を募集してい

ます。

※詳しくは、下記までお問い合わせください。

　 札幌国税局人事第二課 　 緯０１１・２３１・５０１１

猿第１次試験

　試験日　 ６月１４日蚊

　種　目　 教養試験（多枝選択式）、専門試験（多枝選択式・記述式）

猿受験資格

　・昭和５５年４月２日～昭和６３年４月１日生まれの方

　・昭和６３年４月２日以降生まれで次に該当する方

　形大学を卒業した方及び平成２２年３月末日までに

　　 大学を卒業する見込みの方

　穴人事院が形と同等の資格があると認める方

猿申込期間

　４月１日我～４月１４日峨（郵送分は４月１４日峨までの消印有効）

採 用
試 験

北海道警察官採用試験

▼北海道警察では「北海道警察官採用試験」の受験者を募集していま

す。

※詳しくは、下記までお問い合わせください。

　 留萌警察署警務課　 緯４２・０１１０

猿第１次試験　 試験日　５月１０日蚊

　　　　　　　 試験地 　旭川市（その他道内主要都市）
猿実施区分　【A 区分】男性（２００名）・女性（３０名）　【B 区分】男性のみ（７５名）

猿受験資格　 昭和５２年４月２日～平成４年４月１日生まれの方

　【A 区分】　 大学を卒業した方及び平成２２年３月末日までに大学を

　　　　　　 卒業する見込みの方
　　　　   ※高度専門士の称号を取得又は平成２２年３月末日までに

　　　　　　 取得見込みの方
　【B 区分】　 A 区分以外の方（高等学校に在学中の方は除く）

猿申込期間　 ４月１日我～４月１５日我

猿生ごみ堆肥を無料提供します

時間月日

午後１時～午後４時３０分

４月２２日昌

５月２７日昌

６月２４日昌

７月２２日昌

８月２６日昌

日時は広報９月号に掲載美サイクル館まつり開催日

午後１時～午後４時３０分１０月２８日昌

▼留萌市教育委員会では、平成２１年度留萌市芸術劇場
助成事業の申請を受付けます。
◆対象となる芸術文化事業は、市民団体が開催する次
の事業です。
（1）市民団体が企画した優れた舞台芸術公演開催事業
　　（プロの買取公演など）
（2）市民団体が創作した舞台芸術の発表事業（市民団
　　 体発表公演など）
（3）市民団体が企画した映画鑑賞事業（映画 上映会など）
（4）その他教育長が特に認める事業
◆対象団体：留萌市で活動している団体及びその団体
が連合して構成している広域団体
◆助成金交付率：助成対象経費の２分の１以下

　 教育・生涯学習課　 緯４２・０４３５

助 成 留萌市芸術劇場助成事業

▼留萌市生涯学習リーダーバンク登録者の募集を行い

ます。

噛留萌市生涯学習リーダーバンク事業とは

　市民の学習意欲を高めるため、地域の優れた人材を

発掘・登録し、自主的な学習活動を行なう団体、サー

クルへ講師を紹介するものです。

　自ら習得した知識、技術を多くの市

民の学習に役立てたいという意欲を持

つ方のご登録をお願いします。

噛登録分野

　料理・音楽・工芸などの生活伝承文化、スポーツ、

趣味、奉仕活動、一般教養など特に制限はありません。

噛登録の方法

　所定の申請書で提出してください。（随時受付）

※詳しくは、下記までお問い合わせください。

　 教育・生涯学習課　 緯４２・０４３５

生 涯
学 習

留萌市生涯学習リーダーバンク

猿申請の受付期間

　４月１日我～４月３０日牙

猿家電リサイクル法の一部が

　改正となります

２０
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六
割
以
上
の
方
が
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
な
が
ら
生
活
を

送
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ス
ト
レ
ス
は
、
社
会
生
活
を
送
る
以
上
避
け
て
は
通

れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
ス
ト
レ
ス
の
こ
と
を
き
ち
ん

と
知
り
、
上
手
く
付
き
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
ど
う
な
る
の
？

　

ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
と
、
心
身
は
い
っ
た
ん
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
ま
す
が
、
抵
抗
力
を
高
め
て
適
応
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
が
長
く
続
く
と
次
の
３
つ
の
段

階
を
経
て
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。

第
一
段
階
「
警
告
期
」

「
疲
れ
た
な
ぁ
」
、「
体
調
が
悪
い
な
ぁ
」

と
い
う
よ
う
な
危
険
信
号
が
心
身
か
ら

発
せ
ら
れ
る
時
期
で
す
。

　

血
圧
が
高
く
な
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ

し
た
り
、
更
に
ミ
ス
や
事
故
も
多
く
な
り
ま
す
。

第
二
段
階
「
抵
抗
期
」

　

疲
労
感
が
興
奮
に
変
わ
っ
た
り
、
逆
に
脱
力
感
に
陥

る
時
期
で
す
。
体
の
変
調
が
本
格
化
し
、
心
身
が
常
に

緊
張
状
態
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
仕
事
を
抱
え
込
ん
だ

り
、
休
ま
な
く
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。

第
三
段
階
「
疲
弊
期
」

　

踏
ん
張
り
が
き
か
な
く
な
り
、
自
分
の
力
で
は
ど
う

に
も
な
ら
な
く
な
る
時
期
で
す
。
集
中
力
や
意
欲
が
低

下
し
、
進
行
す
る
と
心
身
症
や
う
つ
病
な
ど
の
心
の
病

気
も
招
き
ま
す
。

◆
ス
ト
レ
ス
は
そ
の
日
の
う
ち
に
解
消
を
！

　

趣
味
な
ど
で
気
分
転
換
を
図
っ
た
り
、
ゆ
っ
く
り
眠

る
、
仲
間
と
話
し
を
す
る
な
ど
自
分
流
の
方
法
で
、
そ

の
日
の
ス
ト
レ
ス
は
そ
の
日
の
う
ち
に
解
消
す
る
こ
と

が
、
ス
ト
レ
ス
と
上
手
く
付
き
合
う
秘
訣
で
す
。

　
 

市
・
保
健
医
療
課　

緯　

・
２
５
５
８

４９

みんなで考えよう！エコ・ライフ

「
も
っ
た
い
な
い
精
神
」
を
大
切
に
し
よ
う
！

▼
皆
さ
ん
は
も
の
を
簡
単
に
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

捨
て
れ
ば
ご
み
と
な
る
も
の
も
、
考
え
方
ひ
と
つ
で

有
効
利
用
で
き
ま
す
。

　

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
ケ
ニ
ア
の
環
境
保
護

活
動
家
ワ
ン
ガ
リ
・
マ
ー
タ
イ
さ
ん
は
、
「
も
っ
た
い
な

い
」
と
い
う
言
葉
に
感
動
し
、
こ
の
精
神
を
世
界
中
に

広
め
る
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
世
界
共
通
の
言
葉
と
し

て
の
「
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｉ
」
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

３
つ
の
Ｒ
を
実
践
し
て
ご
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

▼
ご
み
を
減
ら
す
た
め
の
考
え
方
で
、

リ
デ
ュ
ー
ス
（
減
ら
す
）
、
リ
ユ
ー
ス
（
再

利
用
）
、
リ
サ
イ
ク
ル
（
再
生
利
用
）
の

３
つ
の
頭
文
字
の
Ｒ
を
と
っ
て
３
Ｒ
と

い
い
ま
す
。

・
リ
デ
ュ
ー
ス
（
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
）　

家
か
ら
出
る
ご

み
を
減
ら
す
こ
と
や
、
そ
れ
ほ
ど
必
要
の
な
い
も
の
を

衝
動
買
い
し
な
い
、
製
品
の
寿
命
を
延
ば
す
（
部
分
的

に
交
換
す
る
）
こ
と
な
ど
で
減
ら
せ
ま
す
。
詰
め
替
え

製
品
な
ど
を
積
極
的
に
購
入
す
る
こ
と
も
お
勧
め
で
す
。

・
リ
ユ
ー
ス
（
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
）　

今
あ
る
も
の
を
で
き

る
限
り
利
用
す
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
買
い
替
え
サ
イ

ク
ル
の
早
い
子
ど
も
服
、
本
や
家
具
な
ど
長
期
間
利
用

で
き
る
も
の
を
譲
り
合
う
こ
と
な
ど
、
簡
単
に
捨
て
な

い
意
識
が
大
切
で
す
。

・
リ
サ
イ
ク
ル
（
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
）　

「
製
品
化
さ
れ

た
も
の
を
原
料
に
戻
し
、
新
た
な
製
品
と
し
て
再
び
利

用
す
る
こ
と
」
で
す
。
し
か
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
は
費
用

も
資
源
も
新
た
に
発
生
す
る
の
で
、
ご
み
を
出
さ
な
い

よ
う
に
す
る
生
活
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
！

　

も
っ
た
い
な
い
精
神
で
３
つ
の
Ｒ
を
実
践
し
、
地
球

温
暖
化
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

　
 

市
・
生
活
環
境
課　

緯　

・
１
８
０
６

４２

これからの健康づくり みんなが抱えるストレス

自石油ファンヒーター　 自 デジタルカメラ　 自 学習机 

自パナソニックワープロ　 自 こどもチェスト木製　　

自ガス給湯器　 自 チャイルドシート　 自 エレクトーン

自ベビーカー双子用　 自浴槽（市住用）シャワーセット

自ベビーカー　 自ストーブガード　 自灯油缶９０渥　　

自ワッフル焼き器　 自ソニー短波ラジオ

自パソコン　 自電子ピアノ　 自カービングスキー

▼留萌港を中心に広がる市街地を一

望できる「千望台」は、夕景や夜景

を眺めるには絶好のスポットです。

　ぜひ、お越しください。

　 NPO 法人留萌観光協会

　 緯４３・６８１７

▼お勝手屋「萌」は、管内の特産品

を始め、留萌のオリジナル商品を多

数取り揃えています。

　また、観光客が快適に観光できる

ようにご案内していますので、ご利

用ください。

　 留萌観光案内所　 緯　 ４３・４３３３

　  NPO 法人留萌観光協会緯４３・６８１７

　 留萌観光協会 HP

　  http://www7.ocn.ne.jp/̃rukankou/

▼フリーマーケットを開催します。

　古着や雑貨などのあなたが求めて

いる品物があるかもしれませんよ。

気軽にお越しください。

　一緒に、リサイクルの輪を広げて

いきましょう。

　　 留萌リサイクル運動の会

　　　（杉山）緯０９０・４８７５・９７８４

▼平成２１年度新入学生を募集しま

す。多くの友達と一緒に楽しく学び

ながら、生きがいのある学生生活を

送りませんか。

生 涯
学 習

平成２１年度留萌市あかしあ大学学生募集

　 留萌市中央公民館

　 （則本）緯 42・3333　 

▼ 留 萌 園 芸 愛 好 会 で は、コ ン テ ナ

ガーデン基礎教室「花色合わせ・花

合わせの基礎」をテーマに、園芸研

修会を開催します。

　　 留萌園芸愛好会　　 

　　　（竹内）緯４２・４２３５

　　　（三浦）緯４３・００５７

教 室
コンテナガーデン
園芸基礎教室

観 光
千望台休憩施設
オープン

観 光
おみやげ処お勝手屋「萌」
留萌観光案内所オープン

イ ベ
ン ト

フリーマーケットにいこう
モノは、いつまでも大切に

猿期間　 ４月１８日臥～１０月２５日蚊

猿時間　 午前１０時～午後６時

　　　　（6、7、８月は午後７時まで）

猿定休日　火曜日

　（GW、祝日、７月

　１８日臥～８月１６

　日蚊は無休）

猿期間　 ３月２０日画～１１月３日峨

猿時間　 午前９時～午後６時

猿定休日　 期間中無休営業

猿日時　 ４月１９日蚊　 正午～３時

猿場所　 総合福祉センター

猿 対 象　 留 萌 市・小 平 町・増 毛 町

に在住する満６０歳以上の方

猿年限　 本科４年と修士・博士課

程３年の計７年間

猿 内 容　 教 養、文 化 を 高 め る 講

義・講座、運動会、修学旅行など

猿申込期日　４月２１日峨までに

入学願書を提出してください。

※入学説明会は、４月２４日画に

行います。

猿入学式　５月８日画

猿授業料　年 2,000 円

猿日時　 ５月９日臥、６月３日我

　　　　 午後１時～３時

猿場所　 中央公民館視聴覚室

猿定員　 15 名（定員になり次第締切）

猿料金　 各 500 円程度（材料費）

猿募集期間　5 月 7 日牙

▼モダンバレエは、躍動、きらめき、静寂、祈り。

　基礎から学び、あなたの個性と感性を引き出します。

　また、ピップホップとシェイプアップは、音楽が好

きな子も、メタボが気になるお父さんも、ウエストを

引き締めたいお母さんも、みんなで健康家族。

※入会・見学は随時行っています。

　 留萌バレエダンスピーコック　 緯 0166・６３・3696　 

教 室
ヒップホップ＆モダンバレエ＆シェイプアップ
無料体験受付中

▼スマイルステップで「ステップエクササイズ」を、

一緒にはじめてみませんか。

　「ステップエクササイズ」とは、日常生活での階段の

昇り降りのような運動で、消費できるエネルギーが走

るのと同じくらい高いのに、足への負担は普段歩いて

いるのと同じくらいしかないという優れものです。

　

　　 スマイルステップ代表

　　（阿部）　 緯４２・３００５　 

募 集 ステップエクササイズ会員募集

猿モダンバレエ（毎週土曜日）

　ジュニア英午後１時 / ジュニア衛

　午後２時 / 一般（学生）午後３時

猿キッズ・ヒップホップ（６歳以上）

　毎週水曜日　 午後７時３０分

猿シェイプアップエクササイズ

　毎週水曜日　 午後６時３０分

自二段ベッド　 自ベビーベッド　 自コンビラック

自 フォークソングレコード　 自 山スキー　 自 ワープロ

自英語教材（高学年用）　

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。

  留萌消費者センター　緯４２・０６５１問

ダ イ ヤ ル 交 換

猿場所　 スポーツセンター小体育館
猿開始日　 ４月１６日牙～　 毎週木曜日（祝日は休み）
猿時間　 午後１２時１５分～１時１５分
猿料金　１回７００円（実費相当分）
猿必要なもの　動きやすい服装、運動靴、
　　　　　　　 スポーツタオル、飲料水

譲ってください

～お知らせ～　
猿長い間ご利用いただいた「ダイヤル交換」は、今

月を持ちまして終了いたします。

※詳しくは、下記までお問い合わせください。

　 市・経済港湾課　緯４２・１８４０

譲ります

２２
解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール

２３


