
▼
平
成　

年
１
月
か
ら
月
の
途

２１

中
で　

歳
に
な
っ
た
方
は
、
誕
生

７５

日
前
後
の
医
療
保
険
制
度
ご
と

に
医
療
費
の
自
己
負
担
限
度
額

が
半
額
ず
つ
に
な
り
ま
す
。

　

限
度
額
を
超
え
て
医
療
費
を

お
支
払
い
に
な
っ
た
場
合
に
は
、

差
額
を
支
給
し
ま
す
。

　

※
平
成　

年
４
月
か
ら　

月

２０

１２

ま
で
に
、
月
の
途
中
で　

歳
に

７５

な
っ
た
方
も
含
み
ま
す
。 

 

▼
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
国

民
健
康
保
険
の
保
険
料
は
、
年
金

天
引
か
ら
口
座
振
替
に
変
更
し

て
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成　

年
４
月
分
の
年
金
か

２１

ら
保
険
料
の
天
引
を
中
止
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
１
月　

日
画

ま

３０

で
に
市
役
所
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※
口
座
振
替
は
７
月
か
ら
開
始

し
ま
す
。

猿

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
保
険
証

・
保
険
料
を
振
替
す
る
口
座
の

預
金
通
帳

・
預
金
通
帳
の
印
鑑

　

申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
が
、
口
座
振
替
へ
切
り
替
わ

る
時
期
は
届
出
の
時
期
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
。

　
 

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療

　

広
域
連
合

　

緯

０
１
１
・
２
９
０
・
５
６
０
１

　
 

市
・
市
民
課

　

緯　

・
１
８
０
５

４２

特
定
健
康
診
査

▼
特
定
健
康
診
査
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予

防
と
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
行

う
た
め
の
健
診
で
す
。

猿

対
象
者

・　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
国
民
健

40

74

康
保
険
加
入
者

・　

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
（　

75

65

歳
以
上
の
一
定
の
障
害
を
持
つ
方

も
含
み
ま
す
）

　

た
だ
し
、
６
カ
月
以
上
の
長
期

入
院
者
及
び
、
す
で
に　

年
度
に

２０

受
診
さ
れ
た
方
は
除
き
ま
す
。

猿

申
込
期
間
・
時
間

　

１
月　

日
峨

〜
１
月　

日
画

１３

30

　

（
土
・
日
は
除
く
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

猿

申
込
方
法

　

窓
口
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

猿

申
込
必
要
事
項

　

氏
名
、
年
齢
、
国
保
ま
た
は
後

　

期
高
齢
者
の
保
険
証
番
号
、
受

　

診
希
望
日
、
時
間
、
健
診
名

猿

本
人
負
担
金　

５
０
０
円

猿

同
時
検
診
【
別
表
】

　

胃
、
肺
、
大
腸
が
ん
検
診

※　

歳
以
上
の
方
は
、
生
活
機
能

６５
評
価
も
同
時
に
実
施
し
ま
す
。

 

▼
留
萌
市
立
病
院
な
ど
市
内
の
医

療
機
関
（　

カ
所
）
で
、
個
別
健

１０

診
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
集

団
ま
た
は
個
別
の
健
診
を
１
年
に

１
度
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
だ
間
に
合
い
ま
す　
!!

特
定
健
康
診
査
！ 
受
け
忘
れ
て
ま
せ
ん
か
？

医
療
費
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
見
直
し
が
あ
り
ま
し
た

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

▼特定健康診査月日と場所

健診場所受付時間月日

はーとふる午前6:30～11:00２月２１日松

はーとふる午前6:30～11:00２月２2日掌

【別表】同時検診

本人負担金対象年齢検診名

500円30歳以上胃がん

500円40歳以上肺がん(喀痰検査含)

500円40歳以上大腸がん

無料65歳以上生活機能評価

※75歳以上の方のがん検診は無料です。

猿

特
定
健
康
診
査
の

お
申
し
込
み
・
お
問
合
は
、

市
・
市
民
課

緯　

・
1
8
0
5

42

　

歳
に
な
る
月
の
自
己
負
担

７５限
度
額
が
調
整
さ
れ
ま
す

保
険
料
の
納
め
方
を
年
金
天
引
か

ら
口
座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す

８

噛自己負担限度額が調整される例噛

自己負担限度額が44,400円の単身者が月の途中で75歳に

なる月に入院した場合

変更後

22，2００円

22，2００円

４４，４００円

変更前

４４，４００円国民健康保険

４４，４００円後期高齢者医療制度

88，8００円合　計

▼市立病院では、市内バスが運行されていない地区を対

象に、将来的に定期運行することが可能かどうかを検証

するため通院バスの試験運行を行っています。

猿実施期間　12月15日俄～平成21年3月31日峨　

猿料金　無料　　 猿運行会社　沿岸バス株式会社　

猿使用バス　25人乗り小型バス　

　 留萌市立病院　緯４９・1011

▼児童手当制度は、児童を持つ家庭の生活を安定させ、

次代の社会を担う児童の健全育成と資質の向上に役立

てることを目的としています。

　児童手当は、児童が12歳到達後最初の3月31日まで

の間、その児童を養育している方に支給されます。

猿認定請求に必要な書類

臼健康保険被保険者証の写し

渦請求者が指定する振り込み先銀行などの口座番号

嘘児童手当用所得証明書　※留萌市に転入されてきた方

は、前住所から取り寄せ（児童手当用所得証明書）が必

要です。

※所得制限があります。詳しくは下記までお問い合わせください。

▼国保税が年金から天引きされる予定になっている方

の４・６・８月の年金から天引きされる額は、仮徴収の

ため２月分と同額になります。

　１０月以降は、H２１年７月に確定した国保税額から仮

徴収された金額を差し引いた残額が、１０・１２・２月支給

される年金から本徴収として天引きされます。

猿年金天引きによる支払いの参考例　

▼臼H21年度国保税額　　　　  33,000円

　渦仮徴収（４・６・８月の合計）15,000円

　

※国保税を口座振替により納付を希望される方は、年

金天引きを中止しますので、平成21年2月2日俄までに、

下記へお越しください。

　  市・市民課保険給付係　 緯４２・１８０５

４月からの国民健康保険税の
年金天引きについて

児童手当について
児 童
家 庭

保 険
給 付

　市・児童家庭課 緯４２・１８０８

金　 額対　 象

支給額（月額）

10,000円（一律）３歳未満の児童

  5,000円
３歳以上の児童
第１子・第２子

10,000円
３歳以上の児童
第３子以降

猿期間　３月１日蚊　

猿受付時間　 臼午前６時３０分～　 渦午前７時３０分～

　　　　　　 嘘午前８時３０分～　 唄午前９時３０分～

猿場所　保健福祉センター　はーとふる　

猿受付期間　１月１３日峨～２月６日画

　  　市・保健医療課（はーとふる）　緯４９・２５５８

保 健
医 療

胃・肺・大腸がん検診

料金対象者検診種類

1,500円３0歳以上の市民胃がん検診

５００円４０歳以上の市民肺がん検診

1,０00円(喀痰検査は必要に応じて行う)（喀痰検査）

500円４０歳以上の市民大腸がん検査

注１．留萌市国民健康保険加入者は各々 500円です。
注２．７５歳以上の方と生活保護世帯は無料です。
注３．予約制です。事前に下記へお申込みください。

①３３，０００円 － ②１５，０００円 ＝ ③１８，０００円

※今 後お支払 いいただ く分は『③18,000円』となり、１０・

１２・２月の年金から各6,000円（3回）が天引きされます。

９

通院バスを試験運行します病 院

　停留所/運行時間

市立病院
自由ヶ丘

会館
八幸会館

文化
センター

萌晴会館乗車場所

９：００８：５０８：４２８：４０８：３０1便

１０：３０１０：２０１０：１２１０：１０１０：００2便

注1.途中下車はできません。
注2.病院の外来が休みの土曜、日曜、祝祭日は運休になります。
注3.予約なしで乗車できます。

解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール



市
役
所

猿

閉
庁
期
間　
　

月　

日
我

〜

１２

３１

　
　
　
　
　
　

１
月
５
日
俄

※
年
末
年
始
の
閉
庁
期
間
中
の
婚

姻
・
出
生
・
死
亡
な
ど
の
届
出
は
、

市
役
所
当
直
窓
口
（
正
面
玄
関
横
）
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 
 

市
・
総
務
課　

緯　

・
１
８
０
１

４2

留
萌
市
立
病
院

猿

休
診
日　
　

月　

日
我

〜
１
月
4
日
蚊

１２

３１

※
５
日
は
平
常
診
療
で
す
。

　

休
診
日
で
も
救
急
外
来
は
、
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

 
 

留
萌
市
立
病
院  
緯　

・
１
０
１
１

４９

そ
の
他
各
施
設

▼
中
央
公
民
館

猿

休
館　
　

月　

日
我

〜
１
月
５
日
俄

１２

３１

※　

月　

日
峨

は
午
後
6
時
ま
で

１２

３０

▼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー「
は
ー
と
ふ

る
」

猿

休
館　
　

月　

日
我

〜
１
月
５
日
俄

１２

３１

▼
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

猿

休
館　
　

月　

日
臥

〜
１
月
５
日
俄

１２

２７

▼
東
部
地
区
公
民
館
、幌
糠
地
区
公
民
館

猿

休
館　
　

月　

日
我

〜
１
月
５
日
俄

１２

３１

▼
風
土
工
房「
こ
さ
え
ー
る
」

猿

休
館　
　

月　

日
俄

〜
１
月
9
日
画

１２

２９

▼
温
水
プ
ー
ル
「
ぷ
る
も
」

猿

休
館　
　

月　

日
我

〜
１
月
３
日
臥

１２

３１

※　

月　

日
峨

は
午
後
５
時
ま
で

１２

３０

　

１
月
４
日
蚊

は
午
後
５
時
ま
で

▼
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
勤
労
者
体

　

育
セ
ン
タ
ー

猿

休
館　
　

月　

日
峨

〜
１
月
５
日
俄

１２

３０

▼
図
書
館

猿

休
館　
　

月　

日
俄

〜
１
月
６
日
峨

１２

２９

衛
生
セ
ン
タ
ー
組
合
、清
掃
業
者

▼
衛
生
セ
ン
タ
ー
組
合

猿

休
館　
　

月　

日
我

〜
１
月
５
日
俄

１２

３１

▼
清
掃
業
者

猿

休
業　
　

月　

日
峨

〜
１
月
６
日
峨

１２

３０

※
緊
急
の
際
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
生
し
尿
】

禍

衛
生
公
社（
緯　

・
1
７
2
7
）

４２

禍

留
萌
清
掃
公
社（
緯　

・
1
6
0
2
）

４２

【
浄
化
槽
汚
泥
】

環
境
衛
生
サ
ー
ビ
ス
禍

（
緯　

・
6
6
1
3
）

４２

北
日
本
環
境
整
備
セ
ン
タ
ー（
緯　

・
０
９
７
１
）

４３

ご
み
の
収
集

▼
ご
み
は
午
前
９
時
ま
で
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

煙

生
ご
み
の
中
に
は
、
ポ
リ
袋
、
水

切
り
ネ
ッ
ト
を
入
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
機
械
の
故
障
の
原
因
に
な
り
ま

す
。

煙

も
や
せ
る
ご
み
の
中
に
、
生
ご
み
、

ハ
サ
ミ
等
の
ご
み
の
混
入
が
み
ら
れ

ま
す
。
適
正
な
排
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
 

美
サ
イ
ク
ル
館 
緯　
 

・
1
6
0
0

４６

水
道

▼
水
道
凍
結
は
油
断
か
ら
…

　

給
水
装
置
は
、
皆
さ
ん
の
財
産
で

す
。
大
切
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

▼
年
末
年
始
に
給
水
装
置
の
凍
結
な

ど
の
故
障
が
発
生
し
た
場
合
は
、
左

記
の
指
定
工
事
事
業
者
に
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
修
理
に
伴
う
費
用
は
個
人
負
担
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

    
市
・
上
下
水
道
事
業
課

　
  

緯　
 

・
５
１
５
１

４２

収　　 集　　地　　区ごみの種類月・日

火・水・金曜日地区を収集します
 生ごみ・もやせるごみ

１２／３０昇
 ペットボトル

市内全地区を収集しますもやせないごみ

火曜日地区のみ収集します資　源　ご　み

１２／３１昌～１／４掌はごみの収集はお休みです
※美サイクル館もお休みです

通常の収集になります
（収集日以外の地区は出さないでください）

１／５捷

▼「総合福祉セン

タ ー」で フ リ ー

マ ー ケ ッ ト を 開

催します。

　雑 貨 や 古 着 な

どあなたが求めている品物がある

かもしれませんよ。気軽にお越し

ください。

　一緒にリサイクルの輪を広げて

いきましょう。

　 留萌リサイクル運動の会

　（杉山）緯０９０・４８７５・９７８４

▼調理業務に従事している調理師

の方は、調理師法に基づく「調理

師業務従事者届」を提出する必要

があります。（２年毎）

※郵送でも受付ます。   

　 留萌保健福祉事務所　 緯４２・８３２６

参加者
募 集

フリーマーケット
へいこう

保健所
働いている調理師の
皆さんへ！

要介護認定高齢者の方に対する
税法上の障害者控除について

▼成人になられる皆さんを祝福す

るための「成人式」を実施します。

留萌市に居住していない方の参加

も受け付けています。

　新成人の皆さんの出席をお待ち

しています。

※詳しくは下記までお問い合わせください。

   教育・生涯学習課 緯４２・0４３５

▼介護認定（要介護度２～５）を

受けている６５歳以上の高齢者の方

で、一定の要件を満たしている場

合、障害者控除と同等の税控除を

受けることができます。

▼平成２０年の所得申告などで税控

除を受ける手続きをする際には、

「障害者控除対象者認定書」が必

要となります。

▼認定書は、市に申請することで

発行されます。申請受付は、平成

21年１月６日峨より開始しますの

で、ご注意ください。

※詳しくは下記までお問い合わせ

ください。

    市・社会福祉課　 緯４２・１８０７

社 会
福 祉

猿提出期間　１月１５日牙まで

猿提出場所　

・留萌保健福祉事務所保健福祉部

（住之江町２　 緯４２・８３２６）

・調理師会（杉本正樹）

（開運町３　 緯４２・７７６６）

猿届出用紙　 留 萌保健福 祉事務

所保健福祉部に備えてあります。

▼ 第２ 回萌 える 天北 オロ ロ ンル ート

フォ トコ ンテ スト 審査 会が11月28日

画に開催され、104点の応募作品の中

から最優秀賞、優秀賞、各マチ賞、佳作

の受賞者が決定しました。

▼１２月20日臥、留萌合同庁舎にて、第

2回萌える天北オロロンルートフォト

コンテスト授賞式が行われました。

フォトコン授賞式が行われました

猿開催日　 １月２５日蚊

猿時間　 正午～午後３時

猿場所　 総合福祉センター

年末年始（休日）の指定工事事業者当番表

住所電話番号指定事業者月・日

大和田３緯４２・１６０１新 日 興 建 設 禍１２/２８蚊

堀川町２緯４２・１８９０北 都 建 設 工 業 珂１２/２９俄

栄町２緯４２・３３１１珂 ハ チ ロ１２/３０峨

幸町３緯４２・１９５５珂 不 二 水 道１２/３１我

大和田３緯４２・１６０１新 日 興 建 設 禍１/１牙

堀川町２
緯４２・１８９０北 都 建 設 工 業 珂１/２画

栄町２緯４２・３３１１珂 ハ チ ロ１/３臥

幸町３緯４２・１９５５珂 不 二 水 道１/４蚊

2009年1月号／６10号

印刷／はくおう印刷叙
  この広報誌は、再生紙を使用しています

最優秀賞

利尻山とオジロワシ

山下智明さん（幌延町）

自チャイルドシート　 自洋茶タンス

自石油ファンヒーター

自ホーロ煙突（長１/曲り）

自カップボード　 自和ダンス

自タンス（引き出し式）　 自犬小屋

自電動三輪車（子供用）　 自洋タンス

自煙突（長１/半１/  L１）

自ストーブガード　 自ベビー布団一式

自石油ファンヒーター　 自ワープロ

自電子ピアノ/キーボード

自ベビーカー（双子用）　 自パソコン

※広報誌がお手元に届く前に交換が成

立している場合があります。

■問 留萌消費者センター　緯４２・０６５１

譲ります

ダイヤル交換

ここでチェック！
年末年始業務情報
１２月31日昌 １月5日捷

暮らしぶりの映し－北の光が続く道
地 域
振 興 

　　　　　　　　

　平成20年１１月末現在( )前月比

    男12,３９９(-2６)         女13,３３７(-１９)

総数2５,７３６(-４5)   世帯数12,５７３(-１４)

人の動き

留萌市政策経営室企画調整課

 広報るもいへのお問合せ

０７７－８60１

留萌市幸町1丁目１１番地

　「広報るもい」係
緯  ０１６４・４２・１８０９

胃  ０１６４・４３・８７７８

編集・発行

譲ってください

　害  お問い合わせ  害

  萌える天北オロロンルート運営代表者会議事務局  　

  緯４2・３８７１  　 ４2・２２００        tnpoku-ororon@moeru.fm

 猿るもい管内の情報が満載！るもいfan.net    http://rumoifan.net/

１０１１

成 人 式 
平成２１年
留萌市成人式のご案内

猿日時　 平成21年1月11日蚊

　　　　 受 付　午後２時１５分～
　　　　 式 典　午後３時～

猿場所　 文化センター及び中央公民館

猿対象者　 昭和63年４月２日～平成

元年４月1日生まれの方

萌える天北オロロンルート曳

解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール


