
粗大ごみ
保　健　・　相　談イベントなど

問合せ　美サイクル館

1 臥

2 蚊

　　　　　文化の日3 俄

▼麻疹・風疹
覚市立病院・沢住医院　▼三種混合

覚市立病院・沢住医院
▼ BCG

覚沢住医院　▼二種混合
覚沢住医院　4 峨

▼麻疹・風疹覚沢住医院　▼三種混合覚沢住医院　▼ BCG 覚沢住医院

▼二種混合
覚市立病院

猿Let's！離乳食教室
時間/10：00 ～１2：00  場所 / はーとふる5 我

▼麻疹・風疹覚市立病院・沢住医院　▼三種混合覚市立病院・沢住医院
▼ BCG 覚沢住医院

猿フッ化物塗布（１歳６カ月～/予約制）覚１0：00 ～１1：00/１4：00 ～１5：00/ はーとふる

煙健康相談・栄養相談（乳幼児～成・老人）覚１０：00 ～１１：３0/千鳥児童センター

6 牙

煙健康相談・栄養相談（乳幼児）覚９：30 ～１２：00/13：00 ～１5：30/ はーとふる
★ピンピンからだ広場

覚 13：30 ～１5：30/ はーとふる7 画

　　「土曜おはなし会」
　 時間/１3：30 ～ 場所/ 図書館
　 対象 / 幼児・小学生

8 臥

救急当番医 渡部整形外科医院

栄町３丁目  緯 42-5011
9 蚊

★ピンピンからだ広場
覚 10：00 ～１2：00/13：30 ～１5：30/ はーとふる

★「おもいっきり留萌市」エフエムもえる

　時間/ ９：45 ～１0：0010 俄

▼麻疹・風疹覚市立病院・沢住医院　▼三種混合覚市立病院・沢住医院
▼ BCG 覚沢住医院　▼二種混合覚沢住医院　

猿3歳児健診（Ｈ1７年１０月生）覚 受付時間 13：00 ～１3：30/ はーとふる
11 峨

【粗大ごみ】大町・瀬越町・港町・明
元町・幸町・本町

▼麻疹・風疹覚沢住医院　▼三種混合覚沢住医院　▼ BCG 覚沢住医院

猿1歳6カ月児健診（Ｈ1９年４月生）覚 受付時間 13：00 ～１3：30/ はーとふる12 我

【粗大ごみ】寿町・礼受町・浜中町・
沖見町・平和台

▼麻疹・風疹
覚市立病院・沢住医院　▼三種混合

覚市立病院・沢住医院
▼ BCG

覚沢住医院
　　　　　13 牙

【粗大ごみ】見晴町・宮園町・錦町・
開運町・栄町

猿子宮がん（２０歳～の女性）・乳がん検診（４０歳～の女性）覚 はーとふる

猿骨粗しょう症検診（２０歳～７０歳の女性）覚 はーとふる

★ピンピンからだ広場覚 13：30 ～１5：30/ はーとふる

　　「ちいさいこのおはなしかい」
　 時間/１1：00 ～ 場所/ 図書館
　 対象 /0・1・2 才児

14 画

猿子宮がん（２０歳～の女性）・乳がん検診（４０歳～の女性）覚 はーとふる
猿骨粗しょう症検診（２０歳～７０歳の女性）覚 はーとふる15 臥

猿子宮がん（２０歳～の女性）・乳がん検診（４０歳～の女性）覚 はーとふる

猿骨粗しょう症検診（２０歳～７０歳の女性）覚 はーとふる16 蚊

※粗大ごみのお申込みは、収集日前日

の午前中までに電話でご連絡ください。

　申込時に金額をお知らせしますので、

粗大ごみ処理券を指定ごみ袋販売店

でご購入ください。

　料金不足の場合は、回収いたしませ

んので、お間違えのないようお願いい

たします。

　なお、１回に排出できる粗大ごみは 5

点までです。

※綿製品の回収をしております。　　　

　今まで「もやせないごみ」としていま 

 し た 綿 製 品（50％ 以 上）を 市 内

20ヵ所で分別回収をしております。

　今年度からはさらに、春秋の ｽﾃｰｼｮﾝ

回収も実施します。　

　皆さんのご協力をお願いします。

葛健康相談・栄養相談 

猿問合　はーとふる　保健医療課

　緯 49-2558

葛精神保健相談【予約制】
猿問合　留萌保健所

　緯 42-8327

葛麻疹・風疹、三種混合、BCG【予約制】

猿沢住医院 １３：３０～１５：３０ 緯 42-153１

猿留萌市立病院小児科外来　

　１３：３０～１４：００

燕対象　麻疹・風疹：生後１２カ月～２４カ月（１

期）/5 歳～７歳未満（就学前 1 年間）（２期）

  三種混合：生後３カ月～９０カ月未満 /

  BCG：生後０カ月～６カ月

休日救急診療
○休日の救急当番以外の日曜日、祝日、

　夜間の診療は、かかりつけ病院・医院

　または救急告示病院へお問い合せく

　ださい。

○留萌市立病院は、救急及び二次医療

　病院として、すべての土曜日、日曜日、

　祝日、夜間に対応します。

   （留萌市立病院救急外来緯 4９-１０１１）

○来院時は健康保険証を忘れずに！

そ　
　

の　
　

他

※広告のお申し込みは、市役所企画調整課まで（電話 42・1809）

市長とホットライン

教 育 相 談 電 話

ホ ー ム ペ ー ジ

 

留 萌 市 役 所

総 務 課

 緯４２－１８０１

税 務 課

  緯４２－１８０４

市 民 課

  緯４２－１８０５

生 活 環 境 課

  緯４２－１８０６

社 会 福 祉 課

 緯４２－１８０７

児 童 家 庭 課

 緯４２－１８０８

企 画 調 整 課

  緯４２－１８０９

財 務 課

  緯４２－１８１３

農 林 水 産 課

  緯４２－１８３７

経 済 港 湾 課
経済振興係・観光物産係 

緯４２－１８４０
港 湾 係

   　緯４２－４２７２

地 籍 調 査 室

 緯４２－１８５８

都 市 整 備 課

 緯４２－２０１０

建 築 指 導 課

 緯４２－２０２５

上 下 水 道 課
下 水 道 関 係

   　緯４２－２０４９

水 道 関 係 

緯４２－５１５１

会 計 課

 緯４２－１９０６

議 会 事 務 局

 緯４２－１９０７
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教 育 電 話 相 談 室
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アドレス
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市長とホットライン

教 育 相 談 電 話

ホ ー ム ペ ー ジ

各課 の電話番号

裏面に主な施設の電話

番号が載っています

児 童
家 庭

オレンジリボン運動にご協力を！

▼１1 月は児童虐待防止月間です！
　市では、児童虐待 ･いじめをなくするため、オレンジリボン運
動を展開しています。　
　この運動は、児童虐待・いじめの現状を広く知らせ、防止する
とともに虐待 ･いじめを受けた児童が幸福になれるようにとい
う気持ちを込めて、全国的な取り組みとして実施されています。
　オレンジリボンを胸につけていただくことにより、それぞれの
立場で児童の虐待 ･いじめをなくしていく輪を広げていきたい
と考えていますのでご協力をお願いいたします。
　この運動に賛同される方は、オレンジリボンを配
布いたしますので児童家庭課までご連絡ください。

　 市・児童家庭課　緯４２・１８０８

▼平 成２０年１０月 １ 日か ら平 成 20 年 12 月 31 日 まで の

期間、全国一斉に「赤い羽根共同募金」を実施します。

　地域福祉の充実を図るため、皆さんのご協力をお願い

します。

猿募金の使い道

　「赤い羽根共同募金」は、社会福祉のため

の資金として使われます。

　社会福 祉協議 会が行 う事 業やさ まざま な

福祉活動団体に活用されるほか、お年寄りや

体にハンデキャップをもつ方々が利用する「車いす用リ

フトつき車輌」や障がいをもつ子どもたちの早期治療、

小・中学校のボランテイア活動などに使われます。

　 市・社会福祉課　緯４２・１８０７

下水道
ご安心ください
臭気調査及び放流水水質分析調査

▼留萌浄化センターにおいて、

臭気調査及び放流水水質分析

調査を５月～８月にかけて行

いました。

　その結果、敷地境界と発生源

の臭気・放流水、共に法律で決

められた基準値以内でした。今

後も調査を継続して経過をみていきたいと思います。

　 市・上下水道事業課　緯４2・２０４９

募 金
協 力

赤い羽根共同募金にご協力を！

図書館休館日 図書館行事

★「おもいっきり留萌市」エフエムもえる　時間/ ９：45 ～１0：00

葛高齢者インフルエンザ予防接種
猿実施期間　平成 20 年 10 月　1 日～平成 21 年 3 月　31 日
                    ( 接種開始日については、実施場所に確認してください。)

猿実施場所　　留萌市立病院・市内各病（医）院等
猿対象者　焔満６５歳以上の方

　　　　　焔満６０歳以上、満６５歳未満の方で心臓や腎臓、呼吸器に重い病気のあ

　　　　　　る方及びヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害を持つ方など

猿接種回数　実施期間内に１回接種

猿料　　金　１，３００円（生活保護世帯の方は、留萌市社会福祉課で発行の生活保

　　　　　　護受給者証明書を提出された場合、無料になります。）

※実施医療機関に年齢を確認できる書類（健康保険証等）をご持参ください。

●最近特に、生ごみに水切り

ネット、ポリ袋が多量に混入

されています。

●燃やせるごみ（可燃）に、

金属類、生ごみ、木くず、ゴ

ム類等が混入しています。

　いずれも、機械の破損の原

因や、手選別をしている作業

員の事故につながりますので

絶対に入れないで下さい。

美サイクル館からのお願い

ごみの分別にご協力を



粗大ごみ・剪定枝・綿製品

保　健　・　相　談イベントなど
問合せ　美サイクル館

★ピンピンからだ広場
覚 10：00 ～１2：00/13：30 ～１5：30/ はーとふる

★「おもいっきり留萌市」エフエムもえる

　時間/ ９：45 ～１0：0017 俄

▼麻疹・風疹
覚市立病院・沢住医院　▼三種混合

覚市立病院・沢住医院
▼ BCG

覚沢住医院　▼二種混合
覚沢住医院　

猿４カ月児健診（Ｈ２０年７月生）
覚 受付時間 13：00 ～１3：30/ はーとふる

18 峨

【粗大ごみ】三泊町・塩見町・春日町・元
町・船場町・花園町・末広町・旭町

▼麻疹・風疹覚沢住医院　▼三種混合覚沢住医院　▼ BCG 覚沢住医院 

猿９カ月児健診（Ｈ２０年１月生）覚 受付時間 13：00 ～１3：30/ はーとふる
　　ブックスタート　

　 時間/１3：00 場所/ はーとふる
19 我

【粗大ごみ】住之江町・泉町・野本
町・千鳥町・元川町・神居岩・堀川町・
高砂町・五十嵐町

▼麻疹・風疹覚沢住医院　▼三種混合覚沢住医院　▼ BCG 覚市立病院・沢住医院

猿フッ化物塗布（１歳６カ月～/予約制）覚１3：30 ～１5：00/ はーとふる

煙健康相談・栄養相談（乳幼児）覚９：30 ～１２：00/13：00 ～１5：30/ はーとふる
20 牙

【粗大ごみ】東雲町・緑ヶ丘町・南
町・潮静・大和田・藤山町・幌糠町・樽
真布・峠下町・中幌・東幌・南幌

★ピンピンからだ広場
覚 13：30 ～１5：30/ はーとふる21 画

22 臥

　　　　　勤労感謝の日　　　　23 蚊

★「おもいっきり留萌市」エフエムもえる

　時間/ ９：45 ～１0：0024 俄

▼麻疹・風疹
覚市立病院・沢住医院　▼三種混合

覚市立病院・沢住医院
▼ BCG

覚沢住医院　▼二種混合
覚沢住医院　25 峨

▼麻疹・風疹覚沢住医院　▼三種混合覚沢住医院　▼ BCG 覚沢住医院

▼二種混合
覚市立病院

 猿Happy！おやつ教室
  時間/1３：３0 ～１５：３0 場所 / はーとふる26 我

▼麻疹・風疹覚市立病院・沢住医院　▼三種混合覚市立病院・沢住医院
▼ BCG 覚沢住医院　

煙健康相談・栄養相談（乳幼児～成・老人）覚１０：00 ～１１：３0/寿児童ｾﾝﾀｰ
27 牙

猿胃がん・肺がん・大腸がん検診
覚はーとふる（予約申込先　はーとふる）

猿肝炎検査（４０歳の方、過去に検査したことのない方）覚 はーとふる
猿エキノコックス症検診（小学校３年生以上）覚 はーとふる
★ピンピンからだ広場

覚 13：30 ～１5：30/ はーとふる

　　  「古本市」28 画

猿胃がん・肺がん・大腸がん検診
覚はーとふる（予約申込先　はーとふる）

猿肝炎検査（４０歳の方、過去に検査したことのない方）覚 はーとふる
猿エキノコックス症検診（小学校３年生以上）覚 はーとふる

　　  「土曜おはなし会」
　  時間/１3：30 ～ 場所/ 図書館
　  対象 / 幼児・小学生

29 臥

猿胃がん・肺がん・大腸がん検診覚はーとふる（予約申込先　はーとふる）

猿肝炎検査（４０歳の方、過去に検査したことのない方）覚 はーとふる

猿エキノコックス症検診（小学校３年生以上）覚 はーとふる
30 蚊

★ピンピンからだ広場覚 10：00 ～１2：00/13：30 ～１5：30/ はーとふる

猿国民健康保険税第５期納期限
猿固定資産税第４期納期限

12/1
俄

※粗大ごみのお申込みは、収集日前日

の午前中までに電話でご連絡ください。

　申込時に金額をお知らせしますので、

粗大ごみ処理券を指定ごみ袋販売店

でご購入ください。

　料金不足の場合は、回収いたしませ

んので、お間違えのないようお願いい

たします。

　なお、１回に排出できる粗大ごみは 5

点までです。

※綿製品の回収をしております。　　　

　今まで「もやせないごみ」としていま 

 し た 綿 製 品（50％ 以 上）を 市 内

20ヵ所で分別回収をしております。

　今年度からはさらに、春秋の ｽﾃｰｼｮﾝ

回収も実施します。

　皆さんのご協力をお願いします。

葛健康相談・栄養相談 

猿問合　はーとふる　保健医療課

　緯 49-2558

葛精神保健相談【予約制】
猿問合　留萌保健所

　緯 42-8327

葛麻疹・風疹、三種混合、BCG【予約制】

猿沢住医院 １３：３０～１５：３０ 緯 42-153１

猿留萌市立病院小児科外来　

　１３：３０～１４：００

燕対象　麻疹・風疹：生後１２カ月～２４カ月（１

期）/5 歳～７歳未満（就学前 1 年間）（２期）

  三種混合：生後３カ月～９０カ月未満 /

  BCG：生後０カ月～６カ月

休日救急診療
○休日の救急当番以外の日曜日、祝日、

　夜間の診療は、かかりつけ病院・医院

　または救急告示病院へお問い合せく

　ださい。

○留萌市立病院は、救急及び二次医療

　病院として、すべての土曜日、日曜日、

　祝日、夜間に対応します。

   （留萌市立病院救急外来緯 4９-１０１１）

○来院時は健康保険証を忘れずに！

そ　
　

の　
　

他

※広告のお申し込みは、市役所企画調整課まで（電話 42・1809）

 

  
保 健 福 祉 セ ン タ ー 

は ー と ふ る
保 健 医 療 課

介 護 支 援 課
緯４９－２５５８

留萌市美サイクル館

 緯４６－１６００

留 萌 市 立 病 院
 緯４９－１０１１

留 萌 市 中 央 公 民 館
緯４２－３３３３

学 校 教 育 課
庶務係 緯４２－３００６
学務係 緯４２－３４８８

生 涯 学 習 課

 緯４２－０４３５

ス ポ ー ツ セ ン タ ー
緯４２－２９１７

温 水 プ ー ル ぷ るも
緯４２－１２００

給 食 セ ン タ ー

 緯４２－２０７９

 市 立 留 萌 図 書 館
  緯４２－２３００

 留萌消費者センター
 緯４２－０６５１

婦 人 の 家
共同福祉センター
総合福祉センター

緯４３－０４４０

海 の ふ る さ と 館

 緯４３－６６７７

 風土工房こさえーる

 緯４３－４５５６

留 萌 消 防 組 合

 緯４２－２２１１

胃 01 20 - 22 3- 84 6

教 育 電 話 相 談 室
 緯４2－0435（内線２３）

アドレス
http://www.e-rumoi.jp/

電子メール
k o u c y o u @ e - r u m o i . j p

市長とホットライン

教 育 相 談 電 話

ホ ー ム ペ ー ジ

主な施設の電話番号

裏面に各課の電話番号

が載っています

 （　　　　　     　　）

 （　　　　　     　　）

★「おもいっきり留萌市」エフエムもえる　時間/９：４５～１０：００

図書館休館日 図書館行事

　　 「古本市」 ２３日・26 ～３０日開催
　 時間/１3：00 ～ 16：00 場所/ 図書館
　※２３日、図書館業務は休止です。

券

献

献

献

献

献

犬

献

献

献

献

献

鹸

葛高齢者インフルエンザ予防接種
猿実施期間　平成 20 年 10 月　1 日～平成 21 年 3 月　31 日
                    ( 接種開始日については、実施場所に確認してください。)

猿実施場所　　留萌市立病院・市内各病（医）院等
猿対象者　焔満６５歳以上の方

　　　　　焔満６０歳以上、満６５歳未満の方で心臓や腎臓、呼吸器に重い病気のあ

　　　　　　る方及びヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害を持つ方など

猿接種回数　実施期間内に１回接種

猿料　　金　１，３００円（生活保護世帯の方は、留萌市社会福祉課で発行の生活保

　　　　　　護受給者証明書を提出された場合、無料になります。）

※実施医療機関に年齢を確認できる書類（健康保険証等）をご持参ください。


