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▼広報るもい１０月号の記事の中で誤り

がありました。ここにお詫びして訂正

いたします。

猿１０ページの「若者たちが萌えるまち」

留萌市応援基金の写真説明の中で誤り

がありました。

記事の誤りについて（お詫び）

▼第７投票所が変更になりますので、お間違えのない

ようご確認ください。

  市・選挙管理委員会　緯４２・１９０８

末広町・栄町（一部）地区の投票所が
次の選挙から変更になります

平成20年度住生活総合調査に
ご協力ください

▼平成20年１２月1日に、全国一斉の「平成20年住生活総

合調査」が実施されます。

　調査では、皆様の住宅や住環境に対する評価などに

ついて伺いますので、ご協力をお願いいたします。

※詳しくは下記までお問い合わせください。

  市・建築指導課住宅係　緯４２・２０２５

猿目的　住生活総合調査は、居住環境を中心に住生活全

般に関する実態等を総合的に調査するもので、５年毎

に実施しています。

猿調査期日　平成20年12月1日俄現在で実施します。

猿調査対象「平成20年住宅・土地統計調査」の調査対

象世帯から抽出した世帯となります。

猿調査の方法　国土交通省から委託された、統計調査員

が調査対象世帯に対して調査票を配布、回収します。

調 査 投票所

▼平成17年に「犯罪被害者週間」

が設けられました。

　被害者が、受けた被害から立ち

直り、再び地域で平穏に過ごせる

ようになるためには、地域すべて

の皆さんの理解と配慮、そして協

力が必要です。そんな被害者の苦

しみを理解し、私たちに何ができ

るか一緒に考えてみましょう。

  留萌警察署　緯４2・0110

▼市では、下水道供用開始区域全

域の未水洗化世帯を対象に無利子

で貸付を行っています。

※詳しくは下記までお問い合わせく

ださい。

  市・上下水道事業課・管理課

　緯４2・２０４９

協 力 犯罪被害者週間 下水道
水洗便所改造等
資金貸付制度

成人式
平成21年留萌市成人式
市外在住者参加申込受付

ブックリサイクル市(無料）
古本市（有料）を開催

▼留萌市外に在住の方で、平成21

年留萌市成人式に参加を希望され

る方の申し込みを受け付けします。

  教育・生涯学習課　緯４２・０４３５

▼ブックリサイクル市（無料）・古本

市（有料）を開催します。

　市民の皆さんにさまざまな本を

提供します。

　皆さんのお越しをお待ちしてい

ます。

  市立留萌図書館　緯４２・２３００

図書館

金額内　　 容

５８万円

　以内

・くみ取り便所及び排水

設備の改造工事を同時に

行う場合 

２６万円

　以内

・し尿浄化槽及び排水設

備の改造工事を同時に行

う場合

鞄貸付限度額

鞄犯罪被害者週間

　１１月25日昇～１２月1日捷

革

猿誤

   山口外一氏の寄附により設置した

　留萌市の新たなシンボル「波灯の人」

猿正

   山口外一氏の寄附により設置した

　留萌市の新たなシンボル「波灯の女」

猿対象者

　現在、留萌市外に在住の方で、
昭和６３年４月２日から平成元年
４月1日生まれの方です。

猿受付開始

　平成20年11月10日俄～

　平成21年1月9日画まで

猿申し込み方法

　教育委員会生涯学習課窓口また
は、電話でお申し込みください。

猿式典開催日

　平成21年1月11日蚊午後３時～（予定）

(旧)  子育て支援センター
                        革

(新)  末広町市営住宅ポプラ集会室

猿日時 11月23日蚊

           11月2６日我～１１月30日蚊

　　　　午後１時～午後４時

猿場所　市立留萌図書館(住之江町２）

・文芸書・まんが・児童書
・料理本・ビデオ・CDなど

内 容

被害者相談窓口
道警相談センター緯０１６６・３４・９１１０

２０
解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール

▼こさえーる講習会に参加しませんか。

  風土工房「こさえーる」

　 緯４３・４５５６

こさえーる講習会

▼指定管理者NPO法人留萌市文化会

議では「るる・くっきんぐ」を開催

しています。１１月は韓国料理を数品

予定しています。

※詳しくは下記まで、お問い合わせください。

    指定管理者

　NPO法人留萌市文化会議

　緯４2・３３３３ 

るる・くっきんぐ

▼親子で料理を楽しく作りながら、

食べることの喜びや、食べ物の大切

さを学びましょう！

　普 段 飲 ん で い る み そ 汁 を 塩 分

チェックしてみませんか？　 当日、

塩分測定ができるので、希望される

方は、みそ汁を持参してください。

　　　

    市・保健医療課　 緯４９・２５５８

親子料理教室
料 理
教 室

料 理
教 室

料 理
教 室

猿日時　１２月６日臥、午前１０時～午後1時

猿場所　はーとふる調理実習室

猿メニュー　子ども向けヘルシーメニュー

猿料金　１人３００円

猿人数　小学生の親子１５組

 （定員になり次第締切ります）    

猿受付締め切り　１１月27日牙

猿日時　11月8日臥、午前１０時～

猿場所　中央公民館　調理実習室

猿講師　阿部　正人氏

　　　　（彩食健美　希人　店主）

猿料金　１,０００円　 

猿人数　２０名

 （定員になり次第締切ります）    

猿日時 11月16日蚊　午前１０時～

猿講師　幌糠そば打つべぇー会

猿参加料　８00円    猿定員　１０名程度

猿日時　こうじづくり

　　　　11月1８日峨　午前９時～

　　　   味噌づくり

　 　　  １１月２０日牙～21日画   午前９時～

猿講師　秋桜

猿参加料　3,500円  猿定員　２０名程度

　臼渦共に１１月4日峨～9日蚊

▼コホートピア健康祭り「からだ探検はっけんフェア」

世界糖尿病デー・いい歳「アンチエイジングの日」のイ

ベントを開催します。

　 

▼「るもいがもっともっと

元気になる日」をスローガ

ン に 市内 の 音 楽 サ ーク ル

が 練 習の 成 果 を 発 表す る

地域の音楽祭です。

猿出演団体　

留萌ファミリーコーラス/コーラスローズシェーン/る

もい女声コーラス/留萌混声合唱団/フライディ・ファ

ミリー・スペシャル（ゴスペル）/吹奏楽部・ブラスバ

ンド（東光小、潮静小、留萌中、港南中、留萌高校、

留 萌千 望 高 校）/留 萌 市 民吹 奏 楽 団/留 萌シ ニ ア キ ー

ボード合奏団

  留萌げんきmori MORI音楽祭実行委員会（菅原）緯４２・２２０５

第６回留萌げんきmoriMORI音楽祭
コホートピア健康祭り

「からだ探検はっけんフェア」
祭 り 音楽祭

煙昨年の留萌げんきmoriMORI音楽祭

猿日時　１１月９日蚊　　開場  正午　開演  １２時３０分

猿場所　文化センター

猿料金　５００円（高校生以下無料）

猿チケット取扱

　中央公民館/さしかわ楽器/各出演団体ほか

陰そば打ち講習会

隠味噌づくり講習会

　受付期間

猿開催日　１１月１４日画　猿場所　中央公民館　

鞄「公開講座」　午後６時３０分～午後８時

　①もっと身近なメタボのお話

　　札幌医科大学　教授　小海　康夫先生

　②脳を守るアンチエイジングのお話

　　北海道大学　准教授　多田　光宏先生

前夜祭

猿開催日　１１月１５日臥　　猿場所　中央公民館

鞄健康啓発（参加して楽しむ）午前１０時～午後３時
　塩分摂取量測定器デモ等/女性のお肌チェック/「タッチ

M」での認知力測定/医科大学による遠隔医療デモ/食後の

高血糖に関する保健指導等
鞄特別講演「健康を考える市民講座」午後１時～午後３時

　演題　バイオと皆さんが創る健康
　講師　日経BP社医療局主任編集委員　宮田　満　氏

からだ探検はっけんフェア

主催　るもいコホートピア推進機構（市立病院内）緯４９・１０１１



▼「婦人の家」でフ

リーマーケットを

開催します。

　古着や雑貨など

あなたが求めてい

る品物があるかもしれんませんよ。

　気軽にお越しください。

　一緒に、リサイクルの輪を広げて

いきましょう。　

　

  留萌リサイクル運動の会

　（杉山）緯０９０・４８７５・９７８４

フリーマーケット
にいこう

▼ 第 ２ 回 萌 え る 天

北 オ ロ ロ ン ル ー ト

フ ォ ト コ ン テ ス ト

の 審 査 会 を 開 催 し

ます。

▼ 応 募 総 数 は１００点

以上でした。たくさ

んのご応募ありがと

うございました。

▼ 受 賞 さ れ た 方 へ

は 事 務 局 か ら ご 連

絡いたします。

暮らしぶりの映し
～北の光が続く道～

▼萌える天北オロロンルートは今春、

指定ルートに認定されました。

　7月には「シーニックの森」第１

号が誕生し、９月に下草刈りを行い

ました。　 シーニックの森づくりに

興味のある方は下記までどうぞ。

シーニックの森

イベント
地 域
振 興 

萌える天北オロロンルート影

 http://www.scenicbyway.jp/travelers_woods/index.html

▼NPO法人ウイシュでは、例年地

域還元活動を行っています。

　今年は、３大成人病の１つであ

る糖尿病予防のためのお話を聞き

血糖値測定もおこないます。

　お気軽にご参加ください。

    NPO法人ウイシュ　緯４2・７０３０

▼財団法人日本電信電話ユーザ協

会では、市民を対象にブログの基

礎知識やブログ作成などの「パソ

コン教室」を開催します。　 お気軽

にご参加ください。

    （財）日本電信電話ユーザ協会

　留萌地区事務局（山田・鈴木）

　  緯０１６６・２０・５４００ 

講 座
健康都市宣言協賛事業
糖尿病予防のお話を聞く会

講 座
パソコン教室の開催
(ブログの作成）

講習会
地球にやさしい生活をめざして

「家事家計講習会」
必ずチェック最低賃金！
使用者も、労働者も

▼家事家計講習会に参加しません

か？　「見 直そ う　我 が 家 の暮 ら

し今一度　 適量示す予算生活」を

テーマに家計簿の必要性や活用方

法、食べもの調べから見えてきた

こと、CO 2を減らす簡単エコ・ライ

フについて講習会を行います。

※託児は、予約の方のみ、200円

にて受けています。

    深川友の会留萌最寄

　（村上）緯５３・２３３０/（野口）緯４2・６９８２

▼北海道内で事業を営む使用者及

びその事業所で働くすべての労働

者（臨時、パートタイマー、アル

バイト等を含む）に適用される北

海道（地域別）最低賃金が下記の

とおり改正されました。

  北海道労働局労働基準部賃金課

　  緯０１１・７０９・２３１１  （内線）３５６４

     留萌労働基準監督署

　  緯４２・０４６３

賃 金

時間額667円
最低

賃金額

平成20年10月19日
効力発生

年月日

猿日時　11月19日我 １̃１月20日牙

　　　　 午後６時～午後8時

猿場所　留萌地域人材開発センター

　　　 （パワスポ留萌）

猿定員　１５名

猿参加費　1,000円（教材費）    

猿日時　11月２２日臥

　　　　 午前１１時３０分～午後３時

猿場所　留萌消費生活センター

猿定員　６０名

　　　　市内在住の60歳以上の方

猿参加費　無料（昼食付き）  

猿締め切り　11月１４日画

猿開催日　11月30日蚊

猿時間　正午～午後３時

猿場所　婦人の家２F

猿日時　11月１２日我

　　　　 午前１０時～正午

猿場所　働く婦人の家　２F

猿料金　400円

　　　　お問い合わせ
   萌える天北オロロンルー ト運営代表者会議事務局

　  緯４2・３８７１　  ４2・２２００
   tenpoku-ororon@moeru.fm
・シーニックバイウェイ北海道情報

   http://www.scenicbyway.jp/

２２２３
解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール
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８
月　

日
に
高
砂
川
上
流
・
下
流
と
副
港
の
水
質
調
査（
２
回

27

目
）
を
実
施
し
ま
し
た
。

調
査
結
果
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

環
境
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
高
砂
川
下
流
の
大
腸
菌
群
数

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。　

そ
の
他
の
項
目
に
つ
い
て
は
環
境

基
準
を
超
え
て
い
ま
せ
ん
。　

今
後
も
継
続
し
た
調
査
を
実
施

し
て
経
過
を
み
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
調
査
項
目
解
説　

陰

ｐ
Ｈ
〜
水
素
イ
オ
ン
濃
度

②
Ｓ
Ｓ
〜
水
中
を
濁
ら
し
て
い
る
不
溶
性
の
物
質
（
ご
み
）

韻

Ｂ
Ｏ
Ｄ
〜
河
川
の
水
質
の
汚
染
度
合
い
を
示
す
指
標

吋

Ｃ
Ｏ
Ｄ
〜
海
や
湖
沼
の
水
質
の
汚
染
度
合
い
を
示
す
指
標

右

大
腸
菌
群
数
〜
大
腸
菌
の
群
数
を
表
わ
す
数
値

※
陰

か
ら
右

の
数
値
が
（
前
回
よ
り
も
）大
き
く
な
っ
て
い
る

場
合
、
水
が
汚
れ
て
い
る
（
濁
っ
て
い
る
水
）と
い
え
ま
す
。

宇

Ｄ
Ｏ
〜
水
中
に
溶
け
て
い
る
酸
素
量

※
こ
の
数
値
が
小
さ
く
な
る
と
水
生
生
物
が
生
息
で
き
ま
せ
ん
。
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平成20年９月末現在

(　 )前月比

     男12,4４２ (-３３)   

     女13,３７５ (-３５)

     総数25,8１７ (-６８)   

     世帯数12,５９８(-３２)

人の動き

留萌市政策経営室企画調整課

 広報るもいへのお問合せ

０７７－８６０１

留萌市幸町1丁目１１番地

　「広報るもい」係
緯  ０１６４・４２・１８０９

胃  ０１６４・４３・８７７８

編集・発行

2008年１１月号／６０８号　

印刷／はくおう印刷叙

この広報誌は、再生紙を使用しています

青空教室〈子どもたちは見た！感じた！〉
緑丘小３年生　 じてん車のスピードをあまりださないようにする。　

自ファンヒーター　自電気ストーブ   

自洋ダンス　 自長いす（３点セット）

自洋茶ダンス　 自ホーロ煙突、曲がり

自カップボード　 自和ダンス

自電動三輪車（子ども用）　 自煙突長、半、L字

自チャイルドシート（６カ月～）　 自電子ピアノ　

自キーボード　 自石油ファンヒーター

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。

  留萌消費者センター　緯４２・０６５１問

ダ イ ヤ ル 交 換
譲ります

譲ってください

み
な
さ
ん
は
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？　

▼
み
な
さ
ん
の
身
体
は
、
時
に
は
無
理
を
し
た
り
、
疲
れ
が
た

ま
っ
た
り
と
日
々
頑
張
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
多
少
負
担

が
か
か
っ
て
も
日
常
生
活
に
支
障
が
な
け
れ
ば
問
題
な
く
生

活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
ま
た
は
、
糖

尿
病
や
が
ん
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
の
な
い
場
合

が
多
く
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
か
な
り
進
行
し
て
い
る
い
う
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

心
臓
病
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
の
合
併
症
の

多
く
は
発
症
し
て
し
ま
う
と
、
寝
た
き
り
や

身
体
に
障
害
が
残
る
状
態
に
な
っ
た
り
、
死

に
至
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
前
に
、
身
体
の
不
調
の
サ
イ
ン
を
読

み
取
っ
た
り
、
自
分
で
は
な
か
な
か
気
づ
き
に
く
い
病
気
の
予

兆
を
調
べ
て
、
身
体
の
状
態
を
総
点
検
す
る
こ
と
が
健
診
の
役

割
り
で
す
。

　

病
気
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら
れ

る
た
め
に
も
、
年
一
回
の
健
診
受
診
は
大
切
で
す
。

　
健
診
は
受
け
た
あ
と
も
大
切
で
す

▼
し
か
し
、
せ
っ
か
く
受
け
た
健
診
も
、
受

け
っ
ぱ
な
し
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。　

　

病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
前
に
、
今
ま
で
よ
り
体
を
動
か
す
よ

う
に
し
た
り
、
食
生
活
の
改
善
や
、
飲
酒
や
喫
煙
を
控
え
る
な

ど
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

場
合
に
よ
っ
て
は
薬
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
必
要

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

健
診
結
果
が
出
て
、
生
活
上
の
注
意
な
ど
を
受
け
た
場
合
に

は
速
や
か
に
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。　
　

　

ま
た
、
健
診
結
果
は
大
切
に
保
管
し
て
今
後
の
健
康
維
持
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
。
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これからの健康づくり 健診を受けて自分の健康状態を知りましょう

8 月５月環境基準実施項目

7.5７.46.8～8.5ｐＨ 
高
砂
川
上
流

31.07.0※ＳＳ(㎎/ｌ）

0.91.010以下ＢＯＤ(㎎/ｌ）

6.77.1 2以上ＤＯ(㎎/ｌ）

2,400240－大腸菌群数(ＭＰＮ/100悪）

7.3７.２6.0～8.5ｐＨ
高
砂
川
下
流

13.08.４※ＳＳ(㎎/ｌ）

7.05.210以下ＢＯＤ(㎎/ｌ）

４.25.62以上ＤＯ(㎎/ｌ）

2,40０,０0０35,000－大腸菌群数(ＭＰＮ/100悪）

7.7７.97.0～8.3ｐＨ

副　

港

63.012.6※ＳＳ(㎎/ｌ）

2.85.98以下CＯＤ(㎎/ｌ）

4.56.02以上ＤＯ(㎎/ｌ）

46,000790－大腸菌群数(ＭＰＮ/100悪）

※は、ごみの浮遊が認められないを表します。


