
▼広報るもいの

広告スペースを

拡大します。こ

れまで、暮らし

のカレンダーに

広告スペースを

設けていました

が、本誌の裏表紙とお知らせコーナに

も広告スペースを設けました。地元の

商店街及び企業の皆さん、ぜひこの広

告スペースをご活用ください。

※詳しくは下記までお問い合わせくだ

さい。

■問 市・企画調整課　緯４２・１８０９

広報誌への広告を募集

▼留萌市では、高齢者インフルエンザ予防接種に対し

て、予防接種料金の一部を助成していますので、ご利

用ください。

※接種開始日、また予約の必要な病（医）院等もありま

すので、ご確認のうえ受けてください。

 　市・保健医療係（はーとふる）　緯４９・２５５８

高齢者インフルエンザ予防接種
保 健
医 療

▼厚生省（当時）の調査で、昭和５０年～５２年生まれの

方は、他の年齢層に比べてポリオ抗体の保有率が低い

ことが判明しました。

　対象世代が親になった場合、ポリオ予防接種を受け

た子供からごく稀に感染する可能性があります。対象

となる方は、この機会に予防接種を受けましょう。

※当日は乳幼児ポリオ接種も同時に実施します。

　　  　市・保健医療係（はーとふる）　緯４９・２５５８

保 健
医 療

成人ポリオ予防接種

猿日程　１０月２８日昇、１０月２９日我

猿時間　午後２時～３時

猿場所　保健福祉センターはーとふる

猿対象者　昭和50年～５２年生まれの方

猿料金　１人３,０００円

猿申込み締切　１０月２４日晶

猿対象者　

　臼留萌市に住民票のある方で接種時に満６５歳以上
　になられている方
　渦満60歳 以上、満65歳 未満 の 方で 心臓 や腎 臓、　
　呼吸器に重い病気のある方及びヒト免疫不全ウイ
　ルスによる免疫機能障害を持つ方

猿接種期間

　平成２０年10月１日昌～平成２１年３月３１日昇

猿費用　 自己負担　1,3００円

猿場所　 留萌市立病院・市内各病（医）院等

▼留萌市乳幼児等医療費助成制度

は、平 成２０年１０月1日 受 診 分 か ら

小学生の入院医療費に対する助成

を開始します。小学校卒業までの

入院時の医療費が対象になります。

　制度を利用する場合、申請が必

要です。

▼留萌市重度心身障害者医療費助

成制度では、精神障害者保健福祉

手帳１級の手帳をお持ちの方に対

し て、平成20年１０月1日受 診分か

らの通院費が医療助成になります。

　この制度の対象者には、個別にご

案内いたします。

※詳しくは下記までお問い合わせください。

　 市・市民課保険給付係

　 緯４２・１８０５

留萌市医療費助成制度が変わります
保 険
給 付

猿期間　１１月２８日晶～１１月３０日掌　

猿受付時間　 臼午前６時３０分～　 渦午前７時３０分～

　　　　　　 嘘午前８時３０分～　 唄午前９時３０分～

猿場所　保健福祉センター　 はーとふる　

猿受付期間　１０月１４日昇～１１月７日晶

　  　市・保健医療課（はーとふる）　緯４９・２５５８

保 健
医 療

胃・肺・大腸がん検診
保 健
医 療

子宮・乳がん、骨粗しょう症検診

猿期間　１１月14日晶～１１月16日掌　

猿受付時間  陰7時～  隠8時～  韻9時～  吋10時～

                      右11時～ 宇１３時～ 烏１４時～  羽１５時～

猿場所　保健福祉センター　はーとふる　

猿受付期間　１０月１日昌～１０月２４日晶

注１．留萌市国民健康保険加入者は各々５００円になります。

注２．７５歳以上の方と生活保護世帯は無料になります。

注３．子宮・乳がんの受診時期は隔年です。（２年に１度受診）

注４．予約制です。事前に下記へお申込みください。

 　　 市・保健医療課（はーとふる）　緯４９・２５５８

料金対象者検診種類

1,500円３0歳以上の市民胃がん検診

５００円４０歳以上の市民肺がん検診
1,０00円(喀痰検査は必要に応じて行う)（喀痰検査）

500円４０歳以上の市民大腸がん検査

500円４０歳の市民（※）肝炎検査

無料小学校３年生以上の市民エキノコックス検診

臼領収書を市役所の窓口に提出
し、医療費助成申請を行う。（医
療費助成受給者証交付申請を同
時に行う）
渦入院後、医療費助成受給者証
の交付を受け、病院に提示する
※留萌管内の病院での入院に限る。

健康保険証/印鑑/領収書/保護者の
銀行口座（通帳）

▼無料調停相談会を下記の日程で

開催します。　

※相談内容の秘密は厳守されます。

相談会の事前予約は必要ありませ

ん。詳しくは下記までお問い合わ

せください。

　 留萌簡易裁判所　緯４２・０４６５

▼なんでも行政相談所を開設しま

す。　 気軽にご相談ください。

猿なんでも行政相談所とは

　市役所や開発、支庁、NTT、公庫

・公団といった特殊法人の仕事につ

いて、各関係機関の担当者が皆さん

からの相談に応じるものです。

　   市・生活環境課　緯４2・１８０６

調 停
相 談

無料調停相談会
行 政
相 談

10月20日～１０月26日は
行政相談週間です

猿日時　10月23日昭

               午後 １時～午後４時

猿場所　ギャラリーアカシア

　　　　（錦町２丁目）

猿料金　無料　

猿日時  １０月６日捷

             午前10時～午後3時

猿場所  保健福祉センターはーとふる
猿相談担当者　調停委員　

猿相談内容　
・民事関係（交通事故、金銭、土

地建物、損害賠償など）

・家事関係（離婚、親子関係、相
続など）

料金定員対象者検診種類

２,４00円８０名４０歳以上の市民
乳がん検診
(マンモグラフィー併用）

頚部1,２00円
１２０名２０歳以上の市民子宮がん検診

超音波検査５００円

500円１２０名20歳～７０歳までの市民骨粗しょう症検診

(※）４１歳以上の方で、過去にこの検査を受けたことのない方。
注１．留萌市国民健康保険加入者は各々 500円です。
注２．７５歳以上の方と生活保護世帯は無料です。
注３．予約制です。事前に下記へお申込みください。

猿申請のしかた

猿申請に必要なもの

１４１５
解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール

発 表会 第７回「夢空間」　　障害者の日記念事業

▼障がいを持つ仲間と、自ら創り出

すステージ「夢空間」は今年で７回

目の開催になります。　今年も皆さ

んにたのしんでいただけるよう一生

懸命練習を重ねています。

　演劇のほかにも音楽あり、踊りあ

りのたのしいステージです。

　「夢空間」で感動を味わいませんか。

　皆さんのお越しをお待ちしてい

ます。

 

※詳しくは下記までお問い合わせく

ださい。

     

　 市・社会福祉課　緯４２・１８０７

★座長

　 松  谷  貴  宏 さん
まつ や たか ひろ

今回は、落語にある「 寿  限  無 」
じゅ げ む

をアレンジした演劇です。

　私は旦那さんの役を演じま

すが長台詞が多く覚えるのに

大変苦労しています。

　ほかの団員も皆仲良く、た

のしく、一生懸命練習してい

ます。

　スタッフ一同お待ちしてい

ますので、ぜひ皆さん見に来

てください。

自演劇練習のようす

　猿日時　１０月１２日掌

　　開場　午後１時３０分

        開演　午後２時

　猿場所　文化センター

　猿料金　無料



▼留萌歯科医師会では「お口と歯の

健康キャンペーン」を下記のとおり

開催します。

　お気軽にお越しください。

　 留萌歯科医師会事務局（野田）緯４3・8500 

お口と歯の健康
キャンペーン開催

健 康るる・くっきんぐ
料 理
講 習

こさえーる講習会
料 理
講 習

 

注１　家賃は、その世帯の収入や扶養親族等により異なります。また、共益費・駐車場料金がかかります。
注２　平和台団地は浴槽及び風呂釜を各自用意してください。
注3　 受付期間中に募集案内を受け取り、申し込みを希望される場合は印鑑をご持参ください。

猿受付日時　
   １０月２０日捷～１０月２２日昌

　午前9時～午後５時
猿受付場所　 留萌土現企画総務部
　建設指導課（住之江町２）
猿申込書配布期間
　１０月１４日昇～１０月２２日昌

猿申込条件
・住宅に困っている方
・公営住宅法に定める収入基準内で
　あること
・入 居 申 込 者 及 び 同 居 者 が 暴 力 団 員 で
　ないこと
▼応募が募集戸数を上回った場合は、
抽選により入居者を決定しますので、
ご了承願います。　
※詳しくは下記までお問い合わせください。

　　  留萌土現建設指導課  緯４2・8451

単身者向け住宅

募集住宅建設
（改善）

団地名
月額家賃間取り戸数

14,000円～２DK１戸
S５０

 (H１５）
２７泉

一般世帯向け住宅

募集住宅建設
（改善）

団地名
月額家賃間取り戸数

17,100円～２LDK2戸
S５２

(H１３）
２９野本

17,100円～２LDK1戸
S５２

(H１３）
30野本

1９,４00円～３LDK１戸
S５２

(H１３）
30野本

一般世帯向け住宅

募集住宅建設
（改善）

団地名
月額家賃間取り戸数

13,４00円～３DK2戸S５４3１平和台

1３,３00円～３DK１戸S５４3１平和台

1３,８00円～３DK３戸S５４3２平和台

1４,８00円～３DK１戸S５６3３平和台

1６,１00円～２LDK１戸H１3４栄町

２２,３00円～３LDK１戸H６3６高砂

２４,３00円～３LDK２戸H８3７高砂

（留萌市芸術劇場助成事業）

サハリン・アンサンブル「ベールィエ・ロースィ」留萌公演公 演

▼留萌市国際交流協会は、ロシア民謡と伝承
芸能を積極的に紹介する教育・音楽集団『ベー
ルィエ・ロースィ』（白い朝露）を招き、アカ
ペラを中心とした民族コーラスやいろいろな
アンサンブル公演を行います。
　『ベールィエ・ロースィ』は、サハリン州芸
術カレッジの教育者・学生が、２００１年に結成。
　以来さまざまな式典、フェスティバル、イ
ベント会場に出演し、その歌声で観客を魅了
しています。

     留萌市国際交流協会
 (事務局：市・企画調整課 ）
　緯42・180９

猿日時　１０月１５日昌　
　開場 午後６時　 開演 午後６時30分
猿場所　 産業開館大ホール
猿料金　 一般  ￥１,０00/小中高  無料（入場券が必要）

※入場券は、市役所企画調整課、留萌商工会議
所ほか、市内プレイガイドにてお求めください。

▼こさえーる講習会に参加しません

か。今回は手打ちそばを作ります。

　  風土工房「こさえーる」

　 緯４３・４５５６

猿日時 １０月１９日掌　午前１０時～

猿場所　風土工房「こさえーる」

猿講師　幌糠そば打つべぇー会

猿参加料　８00円

猿定員　１０名程度

猿受付期間　

　１０月６日捷～１０月１１日松

猿必要なもの　

　エプロン、スカーフ

▼指定管理者NPO法人留萌市文化会

議では「るる・くっきんぐ」を開催

しています。１０月は中華料理を数品

予定しています。

※詳しくは下記まで、お問い合わせください。

　　  指定管理者

　NPO法人留萌市文化会議

　緯４2・３３３３

猿日時　１０月１１日松、午前１０時～

猿場所　中央公民館　調理実習室

猿講師　大懸　信司氏

　　　　（美食酒家　司　店主）

猿料金　１,０００円　 

猿人数　２０名

 （定員になり次第締切ります）    

道営住宅入居者の募集について
入居者
募 集

▼１０月 １ 日 か ら、市 内 の ス ー パ ー

マーケットではレジ袋が有料になりま

す。留萌市ではごみの減量化、資源

の循環利用、地球温暖化防止に貢献

し、環境保全意識の高揚を目的とし

てレジ袋の削減に取り組んでいます。

　買い物の際は、「マイバッグ」を持

参し、生活に身近なレジ袋をきっか

けに誰もができる環境保全運動を進

めていきましょう。

　　　

　  市・生活環境課　 緯４２・１８０６

レジ袋無料配布中止
お買い物にはマイバッグ！を

ヘルスサポーター２１講習会

▼「ヘルスサポーター２１講習会」を

開催します。自分の食生活を見つめ

直し、健康づくりについて一緒に考

えてみませんか。

　受講者には、ヘルスサポーター登

録証をお渡しします。

　また、普段食べている味噌汁の塩

分測定もします。

    　 市・保健医療課緯４９・２５５８

養 成
講 習

エ コ

▼留萌商工会議所青年部では、「留

萌の今と未来を知る」と題し、現在

の多様化された価値観と経済の二極

化に立ち向かい地域の活性化やまち

づくりに資する情報を提供する講演

会を開催します。

　

　　　留萌商工会議所（佐藤） 緯４２・２０５８

留萌市活性化事業
「留萌の今と未来を知る」講演会

講演会

猿日時 １０月２０日捷　

　午後６時～午後９時

猿場所　産業会館

猿参加料　無料

猿講師　藻谷　浩介　氏（日本政策投資

銀行地域振興部参事役、NPO法人Compus地域

経営支援ネットワーク理事長）

猿受付締切　１０月3日晶

・Aコープるもい「ルピナス」
・生活協同組合コープさっぽろるもい店
・中央スーパー
・マックスバリュ留萌店

猿日時　１０月２６日掌

　　　　 午前１０時～午後１時

猿場所　留萌支庁合同庁舎

猿料金　無料　 

猿内容　歯科健診、歯科相談、無

　料フッ化物塗布、ブラッシング

　指導、歯科ドック（口臭測定）

猿レジ袋無料配布中止参加店

１６１７
解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール

▼政府管掌健康保険は、

こ れ ま で 国（社 会 保 険

庁）で運営していました

が、本年１０月に新たに全

国 健 康 保 険 協 会 が 設 立

され、協会が運営することになりま

した。

　現在お持ちの被保険者証は１０月以

降も切替が終了するまで引き続き有

効で保険給付の内容に変わりありま

せん。全国健康保険協会北海道支部

の所在地・連絡先は下記のとおりで

す。

政府管掌健康保険は
「協会けんぽ」に変わります

▼ 第 ２ 回 萌え る 天

北 オ ロ ロ ンル ー ト

フ ォ ト コ ンテ ス ト

の 応 募 を 締め 切 り

ま し た。１０月 に 審

査 会 を 予 定し て い

ます。　

暮らしぶりの映し
～北の光が続く道～

▼萌える天北オロロンルートのホー

ムページが完成しました。

　ルートの内容がわかりやすく説明

されているほか、各プロジェクトの

活動報告も掲載しています。

第 １ 回 萌 え る 天 北 オ ロ
ロ ン ル ー ト フ ォ ト コ ン
テスト最優秀作品

ルート活動報告

変 更 
地 域
振 興 

萌える天北オロロンルート蔚

 http://rumoifan.net/moeten/

　　　　お問い合わせ

 萌える天北オロロンルート運営代表者会議事務局 

 　緯４2・３８７１  　 ４2・２２００

     tenpoku-ororon@moeru.fm

・シーニックバイウェイ北海道情報

   http://www.scenicbyway.jp/

 ・全国健康保険協会北海道支部
　　（札幌市北区北７条西４－３－１新北海道ビル）
　 緯０１１・７２６・０３５２

シンボルマーク

▼ 宝 く じ の

収 益 金 は 市

町 村 の 明 る

く 住 み よ い

街 づ く り に

使 わ れ て い

ます。

  9月29日捷～１０月17日晶まで

　

  １0月２２日昌

財団法人全国市町村振興会

▼北海道フォー

ク・シーン２００８

を開催します。

ぜひ、お聞きく

ださい。

   

        MIN-ON留萌　緯４2・３９１０

発 売 オータムジャンボ宝くじ 公 演 北海道フォーク・シーン２００８

噛発売期間

噛抽選日

猿日時　１０月１５日昌

                 午後6時３０分～
猿場所　 文化センター
猿料金　 一般￥4,300/会員￥３,８00
              全席自由
猿プレイガイド  吉崎レコード店、
ローソンチケット[Ｌコード：１ ５０９４］ 

猿日時　１０月２７日捷 午前１０時～午後３時

猿場所　保健福祉センターはーとふる

猿対象　２０歳以上の留萌市民

猿参加料　500円

猿人数　　３０名

猿受付締切　１０月１７日晶

（定員になり次第締切ります）



めざせ快適環境

　

月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」
で
す
。

１０▼
浄
化
槽
は
、
家
庭
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ
る
し
尿
や
生
活
雑
排

水
を
き
れ
い
に
し
川
や
海
へ
放
流
す
る
設
備
で
す
。
浄
化
槽

が
排
水
を
き
れ
い
に
す
る
の
は
、
た
く
さ
ん
の
微
生
物
が
汚
物

を
食
べ
、
き
れ
い
な
水
だ
け
を
放
流
し
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、
浄
化
槽
を
適
正
に
維
持
管
理
（
保
守
点
検
・
清
掃
）

し
な
れ
け
れ
ば
本
来
の
力
を
発
揮
で
き
ず
に
そ
の
ま
ま
放
流

さ
れ
、
水
質
汚
濁
や
悪
臭
の
発
生
な
ど
環
境
の
悪
化
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、
浄
化
槽
の
状
態
を
正
常

に
保
つ
た
め
保
守
点
検
・
清
掃
、
年
１
回
の
法
定
検
査
が
浄
化

槽
法
に
よ
っ
て
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
行
う
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

鞄

保
守
点
検
と
は

　

浄
化
槽
の
点
検
、
調
整
、
修
理
を
行
な
う
作
業
で
浄
化
槽
の

処
理
方
法
や
規
模
に
よ
っ
て
様
々
で
す
が
、
概
ね
４
ヵ
月
に
１

回
程
度
行
な
わ
れ
ま
す
。

鞄

清
掃
と
は

　

浄
化
槽
内
に
生
じ
た
汚
泥
等
の
引
き
抜
き
を
行
い
、
付
属

装
置
の
洗
浄
な
ど
を
行
な
う
作
業
で
す
。

鞄

法
定
検
査
と
は

　

北
海
道
の
指
定
検
査
機
関
で
あ
る
（
社
）
北
海
道
浄
化
槽
協

会
に
よ
り
、
水
質
、
外
観
、
保
守
点
検
記
録
簿
を
参
考
と
し
た

総
合
検
査
で
す
。
法
定
検
査
を
受
け
な
い
場
合
は
、
浄
化
槽
法

に
基
づ
き
北
海
道
の
指
導
、
勧
告
、
命
令
の
行
政
指
導
の
対
象

と
な
り
、
命
令
に
従
わ
な
い
場
合
は
罰
則
（　

万
円
以
下
の
過

３０

料
）
が
科
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　

市
・
生
活
環
境
課　

緯　

・
１
８
０
６

４２

病院の見える風景
留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします

ＨＰアドレスはこちら施www.rumoi-hp.jp/

本　大好き
市立図書館案内

HPアドレスはこちら施http://opac.library.ne.jp/rumoi/

禁
煙
の
す
す
め

▼
咳
、
痰
、
息
切

れ
が
気
に
な
る

方
、
タ
バ
コ
を

吸
っ
て
は
い
ま

せ
ん
か
？

　

害
と
知
り
つ
つ
喫
煙
を
繰
り
返
す
方
は

お
り
ま
せ
ん
か
？

　

や
め
ら
れ
な
い
喫
煙
は
ニ
コ
チ
ン
依
存

症
で
あ
り
、
現
在
で
は
、
治
療
が
必
要
な

病
気
で
あ
る
と
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
タ
バ
コ
は
働
き
盛
り
の
日
本
人
最
大
の

早
死
因
子
と
い
う
こ
と
も
明
ら
か
に
さ
れ

て
い
ま
す
。
一
方
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

に
よ
る
死
亡
の
危
険
性
も
ま
た
、
喫
煙
に

よ
り
数
倍
に
跳
ね
上
が
り
ま
す
。

　

高
血
圧
や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
症
に
よ

る
危
険
性
よ
り
、
喫
煙
に
よ
る
危
険
性
の

方
が
は
る
か
に
大
き
い
の
で
す
。

▼
さ
て
、
禁
煙
治
療
の
方
法
は
い
た
っ
て

簡
単
で
、
禁
煙
の
状
態
を
長
く
続
け
る
こ

と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
と
は
言
う
も
の
の
、

禁
煙
に
挫
折
し
た
経
験
を
持
つ
方
も
多
い

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

　

そ
こ
で
禁
煙
治
療
の
た
め
の
お
薬
の
登

場
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
薬
局
で
購
入
で
き
る
禁
煙

ガ
ム
（
ニ
コ
レ
ッ
ト
）
と
、
医
療
機
関
か

ら
処
方
さ
れ
る
貼
り
薬
（
ニ
コ
チ
ネ
ル
）

の
二
つ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
禁
煙
の

た
め
の
飲
み
薬
（
チ
ャ
ン
ピ
ク
ス
錠
）
が

新
た
に
登
場
し
ま
し
た
。

　

体
験
者
に
よ
る
と
、
こ
の
飲
み
薬
を
内

服
す
る
こ
と
で
「
タ
バ
コ
を
吸
う
と
ま
ず

い
！
」
と
感
じ
、
タ
バ
コ
を
や
め
る
こ
と

が
で
き
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
新
薬
の
力
を
借
り
、
こ
れ
ま
で
の

治
療
で
は
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
方
々
の
、

禁
煙
が
達
成
さ
れ
る
も
の
と
期
待
し
ま
す
。

▼
あ
わ
せ
て
、
市
立
病
院
が
開
設
し
て
い

る
沖
見
診
療
所
で
は
、
毎
週
火
曜
日
午
後

４
時
よ
り
禁
煙
外
来
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。
今
は
禁
煙
治
療
に
対
し
て
も
保
険
適

用
が
認
め
ら
れ
、
費
用
負
担
も
軽
減
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

禁
煙
を
め
ざ
す

方
は
事
前
予
約
の

う
え
、
ぜ
ひ
受
診

さ
れ
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

▼
糸
が
切
れ
、
表
紙
が
破
れ
た
本
を
す

て
き
な
絵
本
に
変
え
る
コ
ツ
を
指
導
し

ま
す
。

暫

日
時　
　

月　

日
蚊　

１０

１９

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

暫

場
所　

図
書
館

暫

講
師　

伊
藤
嘉
奈
子
氏
（
北
海
道
立 

　
　
　
　

図
書
館
職
員
）

暫

定
員　

６
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締

　
　
　
　

め
切
り
ま
す
）

▼　

月
は
平
成　

年　

月
生
ま
れ
の
あ

１０

19

１２

か
ち
ゃ
ん
に
絵
本
を
手
渡
し
ま
す
。

暫

日
時　
　

月　

日
我　

午
後
１
時

１０

２２

暫

場
所　

は
ー
と
ふ
る

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆

暫

対
象　

３
歳
以
上

暫

日
時　
　

月　

日
臥

、　

日
臥

１０

１１

２５

　
　
　
　
　

午
後
１
時　

分
３０

暫

場
所　

図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
会
☆

暫

対
象　

あ
か
ち
ゃ
ん
・
幼
児
・
保
護
者

暫

日
時　
　

月　

日
画　

１０

１７

　
　
　
　

午
前　

時
〜

１１

暫

場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室

鞄

一
般
向

け

「
あ
の
名

作
を
も
う
一

度
」　

「
蝉
し
ぐ
れ

」

　
 
          　

　

藤
沢　

修

平 

著 

鞄

児
童
向

け

「
読

み

つ

が

れ

て

き

た

も

の

が

た

り

」　

「
エ
ル
マ
ー

の
ぼ
う
け
ん

」 

　
　

　

 
　

 
    

ガ

ー

ド

ナ

ー 

著 

　　　　　　　　

平成20年8月末現在

(　 )前月比

     男12,475 (-１0)   

     女13,４10 (4)

     総数25,885 (-6)   

     世帯数12,6３０ (0)

人の動き

留萌市政策経営室企画調整課

 広報るもいへのお問合せ

０７７－８６０１

留萌市幸町1丁目１１番地

　「広報るもい」係
緯  ０１６４・４２・１８０９

胃  ０１６４・４３・８７７８

編集・発行

2008年10月号／６０7号　

印刷／はくおう印刷叙

この広報誌は、再生紙を使用しています

お
は
な
し
会

噛

ゆ

う

か

ん

な
男

の
子
が
ど
う
ぶ
つ
島

に
と
ら
わ
れ
て
い
る

り
ゅ
う
を
助
け
出
す
、

幼
い
子
ど
も
た
ち
に

人
気
の
あ
る
ぼ
う
け

ん
も
の
が
た
り
で
す
。

刷

問 留萌市立病院
緯４９・１０１１

刷

問 市立留萌図書館
緯４２・２３００
胃４２・２３０３

今月のコラムニスト今月のコラムニスト

薬剤師

 加  須  屋 　 仁  史 
か す や ひと し

お
す
す
め
本
コ
ー
ナ
ー

青空教室〈子どもたちは見た！感じた！〉
緑丘小2年生　 ちゃんと、こうつうルールをまもります。　

噛

藩
の
利
権
に
絡

ん
だ
陰
謀
で
父
親

を
殺
さ
れ
た
息
子

が
、
生
涯
胸
に
秘

め
て
い
た
女
性
と

心
を
通
わ
す
愛
の

物
語
で
す
。

製
本
講
習
会
「
絵
本
の
修
理
」

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
（
９
カ
月
児
健
診
）

▼
私
た
ち
の
食
生
活
は
、
朝
・
昼
・
夕
の
３
度
の
食
事
か
ら
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

普
段
当
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
て
い
る
３
度
の
食
事
で
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
大
切
な
役
割
が
あ
る
こ
と
を
、
皆
さ
ん
は
ご

存
知
で
す
か
？

▼
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
の
基
本
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
規
則
正
し
い
食
事
と
生
活
リ
ズ
ム
で
す
。　

１
日
３
食
を
心

が
け
て
生
活
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

 　

市
・
保
健
医
療
課　

緯　

・
２
５
５
８

４９

これからの健康づくり 食べよう、１日３食

★　

月
号
か
ら
本
大
好
き
の
コ
ー

１１
ナ
ー
は
な
く
な
り
ま
す
。

　

土
曜
お
は
な
し
会
や
ち
い
さ
い

こ
の
お
は
な
し
会
、
休
館
日
に
つ

い
て
は
広
報
る
も
い
・
く
ら
し
の
カ

レ
ン
ダ
ー
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
図
書
館
内
で
も
掲
示
し

て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

１８１９
解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール

浄
化
槽
が
設
置
さ
れ
て
い

る
住
宅
へ
引
越
し
さ
れ
た

場
合
や
下
水
道
に
接
続
し

た
場
合
に
は
届
出
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自水槽（熱帯魚用）  自ファンヒーター  

自ベビーカー B型  自ベビーベッド(布団付き）

自石油ファンヒーター

自電気ストーブ  自長いす（３点セット） 

自洋ダンス（3棹）  自洋茶ダンス（２点）

自加湿器  自ワッフル焼器　

自ミシン  自ベビーカー  自チャイルドシート

自ストーブガード（FF式用/煙突用）

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。

  留萌消費者センター　緯４２・０６５１問

ダ イ ヤ ル 交 換
譲ります

譲ってください


