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健 診 秋の集団特定健康診査の受け付けが始まります！

▼秋の集団特定健康診査の受け付け

が始まります。特定健康診査は、メタ

ボリックシンドロームに着目し、糖尿

病などの生活習慣病の予防と早期発

見、早期治療を行うための健診です。

猿対象者　

　４０歳から７４歳までの国民健康保険

加入者、７５歳以上の後期高齢者（６５

歳以上の一定の障がいのある方も含

まれます)

猿申込期間・時間

　９月１日俄～９月1９日画（土・日除く）

　午前９時～午後５時

猿申込方法

　窓口、電話またはＦＡＸでお申込

みください。

猿申込必要事項

　氏名、年齢、国保または後期高齢

者の保険番号、受診希望日、時間、

場所、健診名

※胃、肺、大腸がん検診も同時受診

できます。６５歳以上の方は生活機能

評価も同時受診していただきます。

   　    （※）７５歳以上の方のがん検診は無料

※詳しくは下記までお問い合わせください。

　　　

    市・保険給付係　緯４２・１８０５

▼河 川内等の内水面や禁止 区域が

ある河口域でのサケ・マスの採捕は、

法律・規則で禁止されています。

▼密漁者を発見した場合は、下記

へご連絡ください。

   留萌支庁水産課漁業管理係　緯４2・8472

▼ シー ニックバ

イウェイ北海道、

萌 える天 北オロ

ロンルートフォト

コン テ スト作 品

の 募 集 をしてい

ま す。 詳 し くは

下 記まで お問い

合わせください。

    萌える天北オロロンルート運営代表者会議　

　　(澤田）緯０９０・７６５３・７２４５　

注 意 サケ・マスの密漁防止
作 品
募 集

萌える天北オロロンルート
フォトコンテスト

違法に採捕すると、違反者は最高

３ 年 以 下 の 懲役 又 は２００万 円 以 下

の罰金を受けることがあります。

▼広報るもいの

広告スペースを

拡大します。こ

れまで、暮らし

のカレンダーに

広告スペースを

設けていました

が、本誌の裏表紙とお知らせコーナに

も広告スペースを設けました。地元の

商店街及び企業の皆さん、ぜひこの広

告スペースをご活用ください。

※詳しくは下記までお問い合わせくだ

さい。

■問 市・企画調整課　緯４２・１８０９

広報誌への広告を募集

同時健診健診場所受付時間月日

生 活 機 能 評 価
（６５歳 以 上 全
員）胃 が ん・肺
がん・大腸がん

スポーツセンター午前6:30～10:0010/16牙

共同福祉センター午前6:３0～10:3010/1７画

港西コミセン午前6:30～10:0010/1８臥

 はーとふる午前6:30～11:0010/1９蚊

個人負担金対象年齢健診名

500円40歳以上特定健診

　0円65歳以上生活機能評価

500円30歳以上胃がん( ※）

500円40歳以上肺がん( ※）（喀痰含）

500円40歳以上大腸がん(※）

猿応募締切　 ９月３０日峨

猿募集ホームページ

    http://moeru.fm/photocon/

市営住宅入居者の募集について
入居者
募 集

 

注１　上記の団地は、変更になる場合があります。

注２　上記に記載のない団地は、一部の団地を除き入居補欠者を募集します。

注３　入居開始日は、一部の団地を除き、１０月中旬以降を予定しています。

注４　家賃のほかに、団地によっては、共益費・駐車場料金がかかります。

注５　入居の際には、一定の条件を満たす保証人が１名必要となります。

　　　

    市・建築指導課住宅係　緯４2・2025

団　　　地　　　名住宅の種別

  沖見町アザレア(1室)

  千鳥町メイプル（１室）  

  沖見町はまなす（管理人/1室）  
2LDK

中層住宅

高層住宅
市営住宅

入居を公募する団地 

（空家のある団地）

  沖見町あかしあ（３室）

  千鳥町メイプル（１室） 

  元町（1室） 

3LDK

 平和台（1室）

 見晴町（1室）
3LDK平家

  大町（２室）

  沖見町あかしあ（1室） 
3LDK中層住宅改良住宅

▼次の日程により、市営住宅の入居者を募集します。

猿受付日時　９月３日我～９月５日画

　　　　　　 午前9時～午後3時

猿受付場所　留萌市役所１階ロビー

猿申込条件（一部抜粋）　

・住宅に困っている理由があり、市税などの滞納がないこと。

・公営住宅法に定める収入基準内であること。

・高齢者向け住宅、身体障がい者向け住宅については、別

途入居資格があります。

▼入居者及び入居補欠者は、市営住宅運営委員会にて

選考し、申込者に通知します。　

▼8月２７日我より、市・建築指導課住宅係にて入居申込

書及び要項を配布いたします。

※その他、ご不明な点がございましたら、お気軽にご

相談ください。

・留萌警察署　　　緯42・０110
・留萌海上保安部　緯42・0656
　[緊急ダイヤル　 緯118]
・新星マリン漁協　緯43・1111
・留萌支庁水産課　緯42・8472
・留萌市農林水産課　緯42・1837

１０１１
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▼ 平 成20年10月1日 以 後 に 開 始 す る 事 業 年 度 か ら、

「法人事業税」の一部を分離し、「地方法人特別税」・

「地方法人特別譲与税」が創設されます。

  留萌支庁税務課課税係　緯４２・８４１７

「法人事業税」の一部を分離します税 金

▼地方の地域間の税収の偏在を是正するため、消費税を含む抜本的改
革が 行わ れる まで の間 の暫 定措 置と して、法 人事 業税（所得 割・収入
割）の一部を分離し、地方法人特別及び地方法人特別譲与税の仕組み
を創設することにより、偏在性の小さい地方税体系の構築を進めます。

相 談
９月１１日は

「警察相談の日」
「ぷるも祭り」 
全館無料開放

▼９月11日は「警察相談の日」で

す。　 警察では、犯罪等による被害

の未然防止に関する相談、銃砲所持

者 や刃物所 持等に関 する相談 や情

報、その他国民の安全と平穏につい

ての相談に応じています。

　警 察 相 談 専 用 電 話（短 縮 ダ イ ヤ

ル）を開設しています。

※プッシュ回線、公衆電話、携帯

電話、ＰＨＳからも利用できます。

猿ダイヤル回線の場合

・留萌警察署　４２・０１１０

　上記へお掛けください。

  留萌警察署　緯４２・０１１０

▼ぷるも祭りを開催します。

▼「敬老の日」無料開放

  温水プールぷるも　緯４2・１２００

プール

猿日時　９月7日蚊　

　午前１０時～午後５時　　

猿場所　温水プールぷるも

猿イベント　

・くじ引き大会（中学生以下）　 午後１時～

・軽運動教室　 午後1時30分～

　参加費　 無料

※先着１２０名にドリンクプレゼント

・ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ　 午前１１時～（１階交流プラザ）

猿日時　９月15日俄　
　　　　　 午前１０時～
猿対象　６５歳以上の方

警察相談専用電話
緯♯９１１０（短縮ダイヤル）

▼カナダのオンタリオ州の小さな

町 で 育 っ た 私 は、い つ も 新 し い 景

色 を 見 た り、旅 を し た り す る の が

大好きで、今回、私にとってとても

いい機会に恵まれました。　

　たくさんの人たちから日本の美

し さ を 聞 い て お り、こ れ か ら 日 本

で いろ ん な 経 験 が でき る こ と に、

とてもワクワクしています。　

　日本の豊かな文化を学びたいと思っています。留萌

に来て、まだ2週間しか経っていませんが、留萌の皆さ

んの暖かみをとても感じています。留萌の素晴らしい

夕陽はとても有名で、もちろん楽しみですが、この街で

みなさんと友達になって、たくさんの人と笑顔で出会

えるようになることが一番の楽しみです。

Yoroshiku onegai - shimasu ! 　

留萌市の小中学生のみなさん
こんにちは

英 語
助 手

ア ミ リ　 ア レク シ ス　 さ ん



▼ モ ダ ン バ

レ エ 公 演 を

開催します。

　躍 動 感 溢

れ る 舞 台 を

ご 覧 い だ だ

け ま す よ う

企 画 し ま し

た。ぜひ、ご

覧ください。

　 

     留萌バレエダンスピーコック（捻金）

　 緯０１６６・６３・３６９６

２００８モダンバレエ公演
「再生～甦れ・心の光」

▼昨秋、遠別町に種

を 蒔 い た 菜 の 花 が

満開になりました。

▼ 第2回 萌 え る 天

北オロロンルート

フォトコンテスト

締め切り間近！

猿締め切り

平成20年9月３０日

猿応募要項

暮らしぶりの映し～北の光が続く道～ 萌える天北オロロンルート欝

公 演

▼こさえーる講習会に参加しません

か。今回はトマトジュースを作りま

す。トマトに含まれているリコピン

は発ガン抑制や心臓病などの予防効

果があります。

　　　風土工房「こさーる」

　 緯４３・４５５６

こさえーる講習会 るる・くっきんぐ

▼指定管理者ＮＰＯ法人留萌市文化

会議では「るる・くっきんぐ」を開

催しています。９月は和食を中心に

数品予定しています。

※詳しくは下記までお問い合わせください。

　　　指定管理者　
　ＮＰＯ法人留萌市文化会議

　緯４２・３３３３

料 理
講 習

料 理
講 習

猿日時 ９月１０日我　午前９時～

猿場所　風土工房「こさえーる」

猿講師　秋桜

猿参加料　2,000円

猿定員　１０名程度

猿受付期間　9月２日峨～9月６日臥

猿必要なもの　エプロン、スカーフ

地 域
振 興

http://photocon.moeru.fm

平成20年度（第34回）留萌市民芸術祭　「人あり…美と技を競う文化の祭典」芸 術 祭

▼平成20年度留萌市民芸術祭が６

月２１日の留萌地方美術協会、会員・

会友展を皮切りにスタートしていま

す。 

　参加団体は、発表会に向けて、一

生懸命努力と研鑚を重ねてまいりま

したので、より多くの市民の皆さん

に鑑賞していただきたいと思います。

　皆さん、ぜひお越しください。

猿市民芸術祭とは　芸術文化活動を

行う市民の皆さんの発表と展示の場

です。

猿共催　財団法人北海道文化財団

東宴華会、徳踊会、琴城流大正琴琴

萌会、アンジュバレエスタジオ、虹

の会バレエスタジオ、民謡曇舟会、

民謡佳舟会、北海道第二ＭＢＡ留萌

教室、留萌歌謡クラブ

猿日時　９月２８日蚊、午後１２時００分～

猿場所　文化センター

鞄萌美展（留萌地方美術協会）　

猿日時　10月8日我

              ～１６日牙

猿場所　中央公民館

　

　 ＮＰＯ法人　 留萌市文化会議

　 緯４２・３３３３

鞄詩歌吟詠発表会 (日本詩吟学院岳風会）

猿日時　９月7日蚊、午前9時３０分～

猿場所　文化センター

鞄合同展示会　籐工芸サークル、川

柳集団萌流、留萌千望高校（一般参

加）、俳句大会入賞作品展、茶華道連

合会（鍵社中・鳴海社中・横内社中・

佐伯社中・出村社中・三浦社中・土

井社中）

猿日時　９月１３日臥

　　　　 ～１４日蚊

猿場所　中央公民館

鞄合同発表会　筝曲・土井社中、留

萌黒潮太鼓保存会、泉徳千慧社中、

猿日時 ９月１３日臥　午前１０時～

猿場所　中央公民館（調理実習室）

猿講師　千葉　伸一氏

　　　　（寿司の三福　店主）

猿参加料　1,000円

猿定員　２０名程度

（定員になり次第締切ります）

自衛官
募 集

平成20年度自衛官募集

▼自衛隊旭川地方協力本部では、

自衛官を募集しています。次の種

目で採用試験を行いますので、ご

応募お待ちしています。

陰看護学生

猿応募資格　高卒（見込み含む）

　　　　　　２４歳未満の方

猿試験期日　

　１次試験　１０月２５日臥

　２次試験　１１月２２日臥、２３日蚊

猿試験会場　旭川市

猿受付締切　９月30日峨

猿入隊　平成２１年４月上旬

隠防衛大学校

猿応募資格　高卒（見込み含む）

　　　　　　２１歳未満の方

猿試験期日　

　１次試験　１１月１５日臥、16日蚊

　２次試験　１２月１６日峨～２０日臥

猿試験会場　旭川市

猿受付期間　９月30日峨

猿入隊　平成２１年４月上旬

※詳しくは下記までお問い合わせく

ださい。　

　  自衛隊留萌地域事務所

　 緯４２・４６５０

　 市・市民課 　緯42・1805

▼越野景子＆中川美保によるピア

ノとサックスのジョイントリサイ

タルを開催します。

　  越野景子&中川美保ジョイントリサイタル実行委員会

　緯４３・５７７５（法國寺内/越野）

越野景子＆中川美保
ジョイントリサイタル

公 演

猿日時　９月１３日臥

　　　　 開場午後６時

                    開演午後６時３０分

猿場所　 文化センター

猿料金  

     一般/前売り¥1,500（当日¥2,000）

　 高校生以下/前売¥700（当日¥1,000）

猿プレイガイド
    中 央 公 民 館/さ し か わ 楽 器/ヨ シ ザ キ レ コ ー ド

　 /ＦＭもえる/喫茶店ビューネ/法國寺  ほか

▼留萌生まれの歌手「あがた森魚」

ライヴを開催します。

　

　

　

　

　  文化集団「波灯の会」

　緯４３・５２６８（喫茶店ビューネ）

あがた森魚ライヴ公 演

猿日時  ９月12日画

     開演６時３０分
猿場所  ニューポート
猿料金  ¥2,000
猿プレイガイド
　 喫茶店ビューネ

猿日時　９月１４日蚊

　開場 午後3時　 開演 午後3時３０分
猿場所　小平町文化交流センター
猿料金　前売/当日　 ￥1,500　

※ワンドリンク付

▼「美サイクル館まつり」でフリー

マーケットを開催します。

　

　

　

　 留萌リサイクル運動の会

　（杉山）緯０９０・４８７５・９７８４

フリーマーケット
にいこう

参加者
募 集

猿開催日　

　９月２１日蚊

猿時間　

　午後１時～午後３ 時

猿場所　

　美サイクル館

※ペットボトルのキャップを集めてワ
クチンに！　 鉛筆、ノートをラオスの
子どもたちに！　 の活動をしています。
　当日、会場で受け付けます。

１２１３
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▼市民ボランティア団体「蒼い海」

では、世界の海はどのように汚れ

ているのか、また、ごみによる鳥

や魚への影響など、拾ったごみの

種類や数で調査する「世界ゴミ調

査キャンペーン」に参加します。

　拾ったごみの種類と数は「ＪＥ

ＡＮクリーンアップ全国事務局」

へ報告します。全世界で同時期に

海辺のごみ調査を行うことにより、

海のごみ問題の現状を知ることが

できます。　 私たちと一緒に海辺

の清掃と調査をしてみませんか？

　みなさんの参加をお待ちしてい

ます。

　 蒼い海事務局（代表　鵜城雪子）

　 緯０９０・２０５０・６５５２

美しい海を子どもたちへ

蒼い海は「世界一斉ゴミ調査キャンペーン」に参加します
参 加 者
募 集

猿開催日　９月１３日臥

　（雨天の場合は9月27日臥）

猿集合場所　 ゴールデンビーチ駐車場

猿時間　 午前8時～午前９時３０分
※軍手、火バサミ、ごみ袋は事務
   局で用意します。

▼第１０回美サイクル館まつりを開催し

ます。　 毎 年た く さん の 市民 の 皆さ ん

にご参加いただき、生ごみ堆肥の無料

提供やフリーマーケット、農産物即売

会、ペットボトル工作教室などを実施

して お りま す。　 今年 も 内容 を 充実 し

開催いたしますので、ぜひご参加くだ

さい。

※詳しい内容については、町内会回覧・

新聞・留萌市ホームページなどでお知

らせします。

■問  市・美サイクル館　緯４６・１６００

美サイクル館まつり

▼留萌地域の水産業、農業、水産加工

業、その他食品産業等が連携し「うまい

よ！るもい市（いち）」を開催します。

　留萌地域の特産品の即売会のほか、

留萌開発建設部監督測量船「ゆりかも

め」での港内見学（当日受付）などの

企画をご用意しています。

　皆さん、ぜひお越しください。

　

 ■問  市・農林水産課　緯４２・１８３７

うまいよ！るもい市（いち）

猿日時　９月２１日掌　

               午後1時～

猿場所　美サイクル館

             （藤山町）

猿開催日  

　９月７日蚊

猿時間　

　午前１０時～

　午後2時

猿場所

　留萌市地方卸売市場



めざせ快適環境

犬
の
適
正
飼
育
に
つ
い
て

▼
留
萌
市
で
は
、
犬
の
適
正
飼
育
の
推
進
を
図
る
た
め
、

定
期
的
に
畜
犬
指
導
車
に
よ
る
広
報
啓
発
及
び
パ
ト

ロ
ー
ル
の
実
施
や
広
報
誌
な
ど
に
よ
る
飼
育
者
指
導
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

飼
育
者
は
左
記
の
事
項
を
守
り
犬
の
適
正
飼
育
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

鞄

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

①

散

歩

時

の

犬

の

フ

ン

は

必

ず

拾

っ

て

持

ち

帰 

　

り

ま
し
ょ
う
。

②

放

し

飼

い

は

、
噛

傷

事

故

、
フ

ン

公

害

の

発

生

に

　

つ

な

が

り

ま

す

の

で

絶

対

に

止

め

ま

し

ょ

う

。

③

他
人

に
迷

惑
を

か

け
る

こ
と

の
な

い
よ

う

徹
底

　

管

理
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

④
犬
の
飼
い

主
は

首

輪
に
鑑

札
を
つ
け

、
家
の
玄

関

　

に
は

門

標
「
犬

」
の
シ
ー
ル
を

貼
っ
て

く
だ

さ
い

。

⑤

犬
の

登
録

と
狂

犬

病
予

防
注

射
を

受
け

て

い
な

　

い

方
は
至
急
登

録
と
注
射
を

し
て
く
だ
さ

い
。

※

室

内

で

飼

っ

て

い

る

小

型

犬

も

登

録

と

狂

犬

病

予

防

注

射

を

受

け

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん
。
詳

し

く

は

左

記

ま

で

お
問

い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 
 

市
・
生
活
環
境
課　

緯　

・
１
８
０
６

４２

病院の見える風景
留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします

ＨＰアドレスはこちら施www.rumoi-hp.jp/

本　大好き
市立図書館案内

HPアドレスはこちら施http://opac.library.ne.jp/rumoi/

輸
血
後
感
染
症
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
！

▼
輸
血
は
出
血
等
の
貧
血
に
対
し
、
無
く

て
は
な
ら
な
い
治
療
法
で
す
が
、
非
常
に

可
能
性
は
低
い
も
の
の
避
け
て
通
れ
な
い

リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。
と
く
に
深
刻
な
の

は
B
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
や
C
型
肝
炎
ウ
ィ

ル
ス
、
H
I
V
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症

で
す
。
こ
れ
ら
の
感
染
症
の
可
能
性
を
予

め
ゼ
ロ
と
す
る
こ
と
は
現
段
階
で
は
で
き

ま
せ
ん
。

感
染
症
被
害
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は

▼
万
が
一
輸
血
に
よ
っ
て
感
染
症
被
害
に

あ
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
国
が
救
済
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
生
物
由
来
製

品
感
染
等
被
害
救
済
制
度
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
受
け
る
た
め
に
は
『
輸
血

に
よ
っ
て
』
感
染
し
た
こ
と
を
証
明
し
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
証
明
の
た
め

に
輸
血
前
後
の
感
染
症
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

検
査
で
は
、
先
に
挙
げ
た
ウ
ィ
ル
ス
感

染
の
有
無
を
調
べ
、
輸
血
前
が
陰
性
、
輸

血
後
が
陽
性
に
な
っ
た
場
合
に
輸
血
に
よ

る
感
染
を
疑
い
ま
す
。

　

輸
血
前
の
検
査
は
輸
血
毎
に
毎
回
行
う

の
で
は
な
く
、
採
血
し
て
お
い
た
血
液
を

凍
結
保
存
し
て
お
き
、
輸
血
後
検
査
で
感

染
が
陽
性
に
な
っ
た
と
き
な
ど
、
必
要
に

応
じ
て
検
査
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

輸
血
後
の
検
査
は
輸
血
を
し
た
日
か
ら

2
〜
3
カ
月
後
に
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

入
院
し
て
い
る
患
者
様
に
つ
い
て
は
検

査
で
き
ま
す
が
、
外
来
で
輸
血
を
受
け
ら

れ
た
患
者
様
や
、
す
で
に
退
院
さ
れ
た
患

者
様
に
つ
い
て
は
、
改
め
て
来
院
し
て
い

た
だ
き
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

▼
検
査
に
は
健
康
保
険
が
使
え
ま
す
の
で
、

輸
血
を
受
け
ら
れ
た
際
に
は
万
が
一
感
染

症
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
の
こ
と
を

考
え
、
早
期
発
見
の
た
め
に
も
輸
血
後
の

検
査
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た

し
ま
す
。

　

何
か
ご
心
配
な
点
が
あ
れ
ば
当
院
検
査

部
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
９
カ
月
児
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
に

絵
本
を
手
渡
し
て
い
る
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
事
業
は
、
今
年
で
７
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。
家
庭
で
、
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ

る
こ
と
で
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
て

く
だ
さ
い
。

　

「
く
だ
も
の
」
「
ど
う
ぶ
つ
の
お
か
あ

さ
ん
」
「
し
ろ
く
ま
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
と

け
ー
き
」
の
３
冊
の
本
か
ら
１
冊
を
選

ん
で
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

▼
９
月
は
平
成　

年　

月
生
ま
れ
の
あ

19

１１

か
ち
ゃ
ん
に
絵
本
を
手
渡
し
ま
す
。

暫

日
時　

９
月　

日
我　

午
後
１
時

１０

暫

場
所　

は
ー
と
ふ
る

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆

暫

対
象　

３
歳
以
上

暫

日
時　

９
月　

日
臥

、　

日
臥　

１３

２７

　
　
　
　
　

午
後
１
時　

分
３０

暫

場
所　

図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
会
☆

暫

対
象　

あ
か
ち
ゃ
ん
・
幼
児
・
保
護
者

暫

日
時　

９
月　

日
画　

１９

　
　
　
　

午
前　

時
〜

１１

暫

場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室

鞄

一
般
向

け

「
介
護
の

現
実
」　

「

母

の

介

護

〜　

歳

で

看

取

る

ま

で

」

１０２

　
 
         　

　

 

坪

内

キ

ミ

子 

著

鞄

児
童
向

け

「

ゾ

ク

ゾ

ク

す

る

絵

本

」　

「
し
に
が
み

と
お
ば
あ
さ

ん
」 

　
 
         　

　

 

鎌

田

暢

子 

著

　　　　　　　　

平成20年7月末現在

(　 )前年月比

     男12,485(１２)   

     女13,４０６(-１６)

     総数25,8９１(-4)   

     世帯数12,6３０(２３)

人の動き

留萌市政策経営室企画調整課

 広報るもいへのお問合せ

０７７－８６０１

留萌市幸町1丁目１１番地

　「広報るもい」係
緯  ０１６４・４２・１８０９

胃  ０１６４・４３・８７７８
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お
は
な
し
会

噛

ぐ

ち

を

こ

ぼ
す

お
ば
あ
さ
ん
の
く
ち

ぐ
せ
を
聞
き
つ
け
た

死
神
が
、
大
き
な
カ

マ
と
寿
命
を
は
か
る

時
計
を
も
っ
て
あ
ら

わ
れ
ま
す

刷

問 留萌市立病院
緯４９・１０１１

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
（
９
カ
月
児
健
診
）

刷

問 市立留萌図書館
緯４２・２３００
胃４２・２３０３

今月のコラムニスト今月のコラムニスト

臨床検査科

 片  山 　 敬  介 
かた やま けい すけ

お
す
す
め
本
コ
ー
ナ
ー

青空教室〈子どもたちは見た！感じた！〉
緑丘小６年生　　 横断歩道で自転車を乗らないようにしようと思います。　

噛

プ

ラ

イ
ド

が

高

く
、
か
く
し
ゃ
く
と

し
て
い
た
母
親
が
、

寝
た
き
り
に
な
っ
た

と
た
ん
わ
が
ま
ま
に

…
母
と
娘
の
介
護
の

記

録
で
す

適
正
に
飼
育
さ
れ

て
い
る
方
々
が
多

く
い
る
一
方
で
、

最
近
、
各
町
内
会

の
住
民
か
ら
犬
の

フ
ン
害
や
放
し
飼

い
に
つ
い
て
の
苦

情
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

ブックスタートの様子

１４１５
解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール

自煙突式ストーブ 自水槽（熱帯魚用）

自ベビーカー 自ベビーベッド(布団付き、おもちゃ）

自金庫（耐火式） 自ファンヒーター  

自電気ストーブ 自長いす（３点セット） 

自洋ダンス 自洋茶ダンス（２点）

自加湿器   自ワッフル焼器　

自ミシン  自コンビラック  自ベビーカー 

自チャイルドシート　

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。

   留萌消費者センター　緯４２・０６５１問

ダ イ ヤ ル 交 換
譲ります

譲ってください

「
心
の
健
康
」と「 
身
体 
の
健
康
」は
、つ
な
が
っ
て
い
ま
す

か
ら
だ

▼
ス
ト
レ
ス
が
多
い
と
言
わ
れ
る
現
代
社
会
に
お
い
て
、

趣
味
や
生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
は
、
生
活
に
張
り
を
も

た
ら
し
、
健
康
を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

生
き
て
い
く
上
で
、
適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
必
要
で
す
が
、

過
剰
な
ス
ト
レ
ス
は
心
の
疲
労
と
な
り
、
や
が
て
身
体
に

も
何
ら
か
の
悪
影
響
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
込
ま
な
い
た
め
に
も
、
ホ
ッ
と
で
き

る
時
間
や
小
さ
な
楽
し
み
、
夢
中
に
な
れ
る
も
の
を
持
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

代
「
趣
味
や
楽
し
み
、
生
き
が
い
」
を
持
っ
て
い
る
人
が
少
な
い

４０▼
平
成　

年
度
留
萌
市
健
康
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、

19

「
趣
味
や
楽
し
み
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
い
ま
す
か
」

と
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
持
っ
て
い
な
い
」
と
回
答
し
た
方

が
約
２
割
い
ま
し
た
。
な
か
で
も
、　

代
は
他
の
年
代

４０

と
比
べ
、
男
女
と
も
「
以
前
は
あ
っ
た
が
今
は
な
い
」

「
な
い
」
と
回
答
し
た
方
が
多
い
と
い
う
状
況
が
わ
か

り
ま
し
た
。

自
分
に
あ
っ
た
趣
味
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
よ
う

▼
趣
味
や
生
き
が
い
が
直
接
ス
ト
レ
ス

の
解
消
に
な
ら
な
く
て
も
、
心
の
よ
り

ど
こ
ろ
と
な
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
と
向

き
合
う
た
め
の
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
補

給
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

普
段
の
生
活
の
中
で
、
無
意
識
の
う
ち
に
「
夢
中
に

な
っ
て
い
る
こ
と
」
「
大
切
に
し
て
い
る
時
間
」
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
に
あ
っ
た
趣
味
や
楽
し
み
、
生
き
が
い
を
見
つ
け

て
、
心
も
身
体
も
健
康
な
、
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

送
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

 　

市
・
保
健
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療
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・
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これからの健康づくり 趣味や生きがいを持とう


