
▼８月１３日我～１５日画は市営墓地

駐車場が大変混み合いますが、路

上駐車はしないでください。

　また、警備員がいる時は指示に

従ってください。

▼お参り後の供物等は、カラスな

どにより墓地内が大変汚されます

ので必ずお持ち帰りください。

　  市・生活環境課　緯４2・１８０６

▼市営墓地（沖見町６丁目）貸し

付け希望者からの申し込み受付を

します。今回は、返還による空き

墓地などで、９月に説明会及び抽

選会を予定しています。

　事前に貸し付け区画面積及び場

所を確認したい場合は、お問合わ

せください。

 　　 市・生活環境課　緯４2・１８０６

生 活
環 境

ルールを守ってお墓参りを
路上駐車は禁止です

生 活
環 境

市営墓地を
貸し付けます

▼放し飼いしている猫や誰かがエサ

を与えている野良猫の、フンや尿な

どで、ご近所の畑や花壇・公園を汚し

たり鳴き声で周囲に迷惑をかけるな

どの苦情が多数寄せられています。

猫の適正飼育に努めましょう。

　 市・生活環境課　緯４２・１８０６

ねこの適正飼育

▼8月１日画から１１月３０日蚊までは

野犬掃とう期間です。飼い犬であっ

ても放し飼いにすると野犬として捕

獲処分の対象となります。

▼生後９１日以上の犬を所有している

方は市役所に登録申請が必要です。

　また、狂犬病予防注射は毎年１回

受けることが義務付けられています。

　予防注射を済ませていない犬は動

物病院にて受けてください。

　 市・生活環境課　緯４２・１８０６

8月１日から11月３０日まで
「野犬掃とう期間」

▼浄化槽を設置する場合、補助制度

があります。平成２１年度に浄化槽設

置整備事業区域内に浄化槽を設置さ

れる方は、平成20年9月30日峨まで

に、浄化槽設置補助事業申込書を生

活環境課へ提出してください。

猿浄化槽設置整備事業区域

煙 全 域　 塩 見町、三 泊 町、春 日 町、マサ リ ベ

ツ、カモイワ、バンゴベ、潮静、大和田、藤山、

幌糠、樽真布、峠下、礼受町、

煙 一 部 が 該 当　 東 雲 町、南 町、堀 川 町、浜 中

町、沖見町、緑ヶ丘町　

 　　 市・生活環境課　緯４2・１８０６

平成２１年度に
浄化槽を設置する方へ

鞄既に手当てを受けている場合

▼現在、児童扶養手当を受けている方は、案内文を送付

しますので、期間内に提出してください。

　提出がない場合、８月分以降の手当てが支給されま

せんので、ご注意ください。

猿提出期間　８月１日画～８月２９日画まで

猿提出先　　市役所児童家庭課

鞄新規申請ができる場合

臼離婚渦未婚嘘夫が死亡唄夫が重度障害者欝夫が１年

以上生死不明、遺棄、拘禁

※児童が父母の死亡による公的年金を受けることができる

場合または、養育している方が老齢福祉年金以外の公的年

金を受給しているか、一定以上の所得がある場合は支給さ

れません。詳しくは下記までお問い合わせください。

　　  市・児童家庭課　緯４２・１８０８

忘れずに提出願います
児童扶養手当現況届

▼「愛の血液助け合い運動」を実施しています。

　献血のご協力をお願いします。

　移動献血車「ひまわり号」の運行予定は次のとおりです。

 　市・保健医療課　緯４９・２５５８

愛の血液助け合い運動
移動献血車「ひまわり号」

生 活
環 境

生 活
環 境

生 活
環 境

★はしばトントン動物病院
　錦町１丁目　緯４３‐５６２１
★留萌ペットクリニック
　旭町１丁目　緯４３‐７３３４
★るもい南町動物病院　　
　南町２丁目　緯４２‐４２０８

・区画数　２７区画

・受付期間　 ８月１日画～

　　　　　　８月１５日画

※受付終了後、詳細についてお

知らせ致します。

  こんなときは届出が必要です
煙墓地の使用権者が変わったとき
煙墓地を使用しなくなったとき
煙 墓 地 の 使用 権 者 の 本 籍、住　
　所、氏名が変わったとき
煙墓地の使用許可証がないとき
煙遺骨を埋葬・移動するとき

補助額浄化槽補助規模補
助
金
額

352,000円5人槽
441,000円６～７人槽
588,000円８～１０人槽

※民法上、野良猫にエサを与え、事実上、居着く
ことを容認した場合、飼い主とみなし、猫が他人
に加えた損害を、賠償する責任を負わなければ
ならなくなる場合もあります

児 童
家 庭

保 健
医 療

生 活
環 境

宝くじのコミュニティ助成で
こども 神  輿 を購入

み こし
国保税と後期高齢者保険料の
納付方法の変更申出ができます

▼ 平 和 台 連 合

町内会では、宝

く じ 助 成 金 で

子 ど も 神 輿 を

購入しました。

　この事業は、

自治総合センターが住民のコミュ

ニティ活動を促進し、その健全な

発展を図るとともに、宝くじの普

及広報活動の一環として助成する

ものです。平和台連合町内会では、

この助成事業を利用し、お神輿、は

んてんなど一式を準備し、子ども

たちが、留萌神社祭で町内を練り

歩き、披露します。今後 も子ど も

たちの健全育成に役立てる予定です。

▼１０月から国民健康保険税の年金

天引き（特別徴収）が始まります。

下記の条件を満たす方は、市で手

続きをすると国民健康保険税と後

期高齢者保険料を口座振替に変更

できます。

 　 市・市民課保険給付係　緯４2・１８０5

保 険
給 付

実施場所日　　時
住之江町２北海道留萌合同庁舎前１０：３０～１６：００8月５日峨

堀川町２留萌開発事務所前１０：３０～１１：３０
8月６日我 東雲町２留萌市立病院職員通用口前１２：３０～１４：００

南町４ホーマック・マックスバリュ前１４：３０～１６：００
寿町１留萌開発建設部前１０：３０～１２：３０

8月７日牙 錦町２ラルズプラザ留萌店前１３：３０～１４：４０
花園町２留萌信用金庫本店前１５：００～１６：００
大町２留萌地方合同庁舎前１０：３０～１１：３０

8月８日画 幸町１留萌市役所前１２：３０～１４：３０
五十嵐町1保健福祉センターはーとふる前１５：００～１６：００

献血された方には健康チェックがあります。

臼国民健康保険税を直近２年間、

滞納なく確実に納めている方

渦これからの国民健康保険税、

後期高齢者保険料を口座振替に

より納めていただける方

※手続きには、被保険者証と印

鑑が必要です。

▼広報るもいの

広告スペースを

拡大します。こ

れまで、暮らし

のカレンダーに

広告スペースを

設けていました

が、本誌の裏表紙とお知らせコーナに

も広告スペースを設けました。地元の

商店街及び企業の皆さん、ぜひこの広

告スペースをご活用ください。

※詳しくは下記までお問い合わせくだ

さい。

■問 市・企画調整課　緯４２・１８０９

広報誌への広告を募集

鞄適正飼育について
煙動物が苦手な人がいることを認識しましょう
煙 猫 の 健 康・安 全 を 保 つ た め に も 室 内 で 飼 う　 
　ようにしましょう
煙みだりに繁殖しないよう不妊措置をしましょう
煙野良猫にエサを与えないようにしましょう

１８１９
解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール

重要有形民俗文化財「留萌の鰊漁労（旧佐賀家漁場）用具」と
史跡「旧留萌佐賀家漁場」の一般公開

▼国指定重要有形民俗文化財「留萌

の鰊漁労（旧佐賀家漁場）用具と史

跡「旧留萌佐賀家漁場」を８日間連

続で一般公開します。

　この機会に、ぜひ、ご覧ください。

猿日時　８月3日蚊～８月10日蚊

　　　　 午前１０時～午後4時

猿場所　礼受町

　　　　 礼受佐賀家漁場

猿観覧料　無料

　鞄特別解説の開催

　　特別解説を次の日時に行い

　　 ます。

　猿日時

　煙８月３日蚊と１０日蚊の２日間

　煙１回目　 午前１１時～

　煙２回目　 午後  2時～

　※所要時間は1時間程度

　

　猿特別解説者

　　佐賀家漁場整備推進室

　　 室長　 福士　 廣志　 氏

※　 特別解説の時間以外は、自

由観覧となりますので、ご注意

ください。ただし、団体での解

説要望については、対応できる

場合もありますので、お問い合

わせください。

み　 こし

公 開

み  こ し

　　  教育・生涯学習課　緯４２・０４３５

※詳しくは上記まで、お問い合わせくだ

さい。



▼放送大学はテレビなどの放送で

授業を行う通信制の大学です。

　働きながらの大学卒業やキャリ

アアップ・生涯学習などを目的と

してさまざまな年代や職業の人た

ちが学んでいます。

※資料は中央公民館にあります。

詳しくは、下記までお問い合わせ

ください。

　　 放 送 大 学 北 海 道 学 習 セ ン タ ー  

　北海道大学内　緯０１１・7３６・６３１８

　旭川サテライトスペース

　緯０１６６・２２・２６２７

 ▼留 萌千望 高校電気 システ ム科

では、小・中学生を対象にライン

トレーサーカーを製作する講座を

開催します。

※詳しくは下記までお問い合わせください。

    留萌千望高校（担当　池田）

　緯42・2474　　 42・1417

放 送
大 学

放送大学で
学んでみませんか？

講 座 
留萌千望高校
電気システム科開放講座

▼陶芸を始めてみませんか！

　留萌陶芸サークルでは、会員を募

集 し て い ま す。自 分 で 作 っ た コ ー

ヒーカップで、コーヒータイムも楽

しいですよ。あなたも、一緒に作っ

てみませんか。

猿日時　毎月第２週・第４週の

　　　　 火曜日・水曜日

　　　　 午前10時～

猿場所　中央公民館

※見学も大歓迎です。

　詳しくは、下記までお問い合わせ

ください。

　 留萌陶芸サークル

　 緯４３・２６４３（大森）

陶芸好き　集まれ！

▼手作り＆フリーマーケットを開催

します。お気軽にお越しください。

　

　

　

　

　 留萌リサイクル運動の会（杉山）

     緯０９０・４８７５・９７８４

フリーマーケット
にいこう

▼市民ボランティア団体『蒼い海』

のメンバーと一緒に海の清掃を行い

ませんか！

猿８月の清掃日

　８月２日臥、９日臥、１６日臥、

　２３日臥、30日臥

猿集合場所　 ゴールデンビーチ駐車場

猿時間　　　午前8時～午前９時

※軍手、火バサミ、ごみ袋は事務局

で用意します。

　 蒼い海事務局（代表　鵜城雪子）

　 緯０９０・２０５０・６５５２

蒼い海「ビーチ・クリーン」
夏休みに参加してみませんか？

▼６月５日牙ひま

わりの種を遠別町、

初山 別 村、羽 幌町

に蒔きました。

　８ 月 に は、た く

さんのひまわりの

花が咲く予定です。

　美しく沿道を飾

るひまわりの花を

お楽しみください。

地 域
振 興

暮らしぶりの映し～北の光が続く道～

自留萌市　

・うまいよ！るもい市　３日蚊

自小平町

・第32回小平町産業まつり　３１日蚊

自羽幌町

・日本一の味覚天売ウニまつり　 2日臥、3日蚊

・オロロンの里はぼろ味まつり　２４日蚊

・ツール・ド・天売＆焼尻アイランド

【焼尻泊】３０日臥、31日蚊

自初山別村

・しょさんべつ星まつり岬まつり

　2日臥、3日蚊

自遠別町

・２００８商工夏まつり　 2日臥

自天塩町

・てしお川港まつり　１４日牙、１５日画

　

自幌延町

・日本海オロロンライン

　ビーチバレーボール大会　 ３日蚊

・ 第３８回ほろのべ名林公園まつり　 9日臥、１０日蚊

萌える天北オロロンルート唄

詩 吟 創立４５周年吟道大会

　

　

　

　 留萌カッパ友の会　緯４３・６０３１

▼（社）日本詩吟学院岳風会留萌支

部の創立４５周年記念吟道大会を開

催します。　

　吟詠や剣詩舞、構成吟などもご

ざいます。

　お気軽にお越しください。

　　（社）日本詩吟学院岳風会留萌支部

　事務局（角田）緯４２・２８９８

猿開催日　９月７日蚊

猿時間　 午前９時30分～

　　　　 午後３時

猿場所　文化センター

猿料金　無料

猿開催日　

　９月７日蚊

猿時間　

　午前１１時～ 午後 ２時

猿場所　

　温水プール  ぷるも1階

参 加 者
募 集

興 雨 天 の 場 合 は

中止します。詳し

くは事務局まで。

会 員
募 集

▼配偶者や恋人の暴力に悩んでいま

せんか？　 職場のセクハラに困って

いませんか？　 ひとりで悩まないで、

思い切って相談してみましょう。

　弁護士が相談に応じます。

　 　 (財）北海道女性協会

　緯０１１・２５１・６３４９

男女平等参画事業
無料法律相談

シニアクッキング教室

▼60歳以上の方を対象に、手軽でお

いしい生活習慣病予防のメニューを

用意していますので、ぜひ参加して

ください。当日、普段食べているみ

そ 汁 を 塩分 チ ェ ック し て みま せ ん

か？　 希望される方はみそ汁を持参

してください。

　 市・保健医療課　緯４９・２５５８

平成２０年度自衛官募集
自 衛 官
募 集

 萌える天北オロロンルート運営代表者会議事務局 
 緯４2・３８７１  　 ４2・２２００
     tenpoku-ororon@moeru.fm
・ルート内情報満載！るもいfan.net

   http://rumoifan.net
・シーニックバイウェイ北海道情報

   http://www.scenicbyway.jp/

猿日時　９月５日画　

　　　　午前１０時～午後１時

猿場所　はーとふる（調理実習室）

猿メニュー　生活習慣病予防食

猿定員　３０名程度（定員になり次第締切り）

猿参加料　500円

猿持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具

猿受付締切　８月２８日牙

料 理
講 習

相 談

猿日時　９月１１日牙

　　　　 午 後1時３０分 ～ 午 後4時３０分　

　　　　 予約制 先着６名(１人３０分）

猿場所　中央公民館

猿相談内容　 DV（ドメ ス ティ ック・バイ オレ ン

　　 ス）、セクハラ、ストーカー、離婚など

猿予約開始日　8月１２日峨～

　午前９時～午後5時（日曜は除く）

参 加 者
募 集

▼留萌地域の水産業、農業、水産加工

業、その他食品産業等が連携し「うまい

よ！るもい市（いち）」を開催します。

　留萌地域の特産品の即売会のほか、

ウニの袋詰め放題など、各種アトラク

ションやお子さんの楽しめる企画をた

くさんご用意しています。

　皆さん、ぜひお越しください。

　

 ■問  市・農林水産課　緯４２・１８３７

うまいよ！るもい市（いち）

猿開催日  

　８月３日蚊

猿時間　

　午前１０時～

　午後2時

猿場所

　留萌市地方卸売市場

猿募集期間

　８月３１日蚊まで 

猿日時　８月7日牙、8日画

猿場所　留萌千望高校

猿定員　１０名（先着順）

猿対象　小学生（高学年）、中学生

猿参加費　 １人500円（当日徴収）

猿申込締切　8月２日臥まで

猿申し込 み　参加申 込書に記 入

しFAXまたは郵送してください。

※ペットボトルのキャップを集めてワ
クチンに！　 鉛筆、ノートをラオスの
子どもたちに！　 の活動をしています。
　当日、会場で受け付けます。

▼自衛隊旭川地

方協力本部では、

自衛官を募集し

ています。次の

種目で採用試験

を行いますので、

ご応募お待ちし

ています。

陰２等陸・海・空士（男子）

猿応募資格　１８歳以上２７歳未満

猿試験期日　９月２４日我

猿試験会場　留萌市

猿受付期間　７月１日～９月１０日

猿入隊　 平成２１年3月下旬～４月上旬

吋航空学生

猿応募資格　 高卒（見込含む）２１歳未満

猿試験期日　９月２３日峨(１次試験）

猿試験会場　旭川市

猿受付期間　8月１日～９月１０日

猿入校　 平成２１年3月下旬～４月上旬

※詳細は、下記までお問い合わせく

ださい。

 　自衛隊留萌地域事務所

　 緯42・4650

　 市・市民課

　 緯42・1805

隠２等陸・海・空士（女子）

猿応募資格　１８歳以上２７歳未満

猿試験期日　９月２8日蚊

猿試験会場　旭川市

猿受付期間　8月１日～９月１０日

猿入隊　 平成２１年3月下旬～４月上旬

韻一般曹候補生

猿応募資格　１８歳以上２７歳未満

猿試験期日　９月２0日臥(１次試験）

猿試験会場　留萌市

猿受付期間　8月１日～９月１０日

猿入校　 平成２１年3月下旬～４月上旬

劇 団
カッパ座公演

「つるのおんがえし」

猿開催日　９月１２日画

猿公演　 午後６時～ 午後７時１５分

猿場所　文化センター

猿料金　 前売1,000円、当日1,300円

猿プレイガイド

　中央公民館、靴のたかなし、カレー

　大将ほか

▼劇団カッパ座がやっ

てき ま す。今回 は ジ ャ

ンボマリオ ネットの 鶴

が、舞台 か ら飛 び 立 ち

ま す。感 動 し ま す よ。

　ぜ ひ、み ん な で 観 に

来てください。

▼留萌市立病院（小児科）では、道立

羽幌病院へ週１回出張診療を行ってい

ます。そのため、病棟回診に支障をき

たしております。これにより９月から

小児科外来の木曜日診療時間を、下記

のとおり変更致します。

　市民の皆さんのご協力をお願い致し

ます。

※ほかの曜日については、変更はあり

ませんので、ご注意ください。

■問  留萌市立病院　緯４９・１０１１

留萌市立病院（小児科）からのお知らせ

診療開始時間曜日科目

午前１０時～木曜日小児科

２０２１
解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール

▼日本の伝統文化である茶道・華道

の基本を、経験豊かな先生の指導の

もとで学んでみませんか！

　 指定管理者NPO法人留萌市文化会議

　 緯４２・３３３３

「お茶・お花教室」に
参加しませんか

参 加 者
募 集

猿開催日　

　８月１８日、９月１日、９月１５日
　１０月６日、１０月１６日（計５回）

猿場所　 中央公民館　　　  

猿対象　 留萌市内の住民
猿定員　 お茶・お花（各１０名）
　　　　 （定員になり次第締切り）

猿料金　 お花1回1,000円(計5,000円）

　　　　 お茶1回　 ５00円（計5,000円）

※１人で両方の教室は申し込めません
　 詳しくは、下記までお問い合わせください。

 ８月の留萌管内イベント情報



鞄

自
分
の
健
康
に
関
心
を
も
ち
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
う

　

平
成　

年
度
健
康
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
で
、

１９

「
日
頃
か
ら
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
て
い
る
人
」
の
割

合
は　

・
６
％
で
あ
り
、
４
割
弱
の
人
は
自
分
の
健
康

６２

管
理
に
関
心
が
な
い
こ
と
が
う
か
が
え
、
肥
満
者
の
割

合
は　

・
１
％
と
、
高
い
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。

２０

　

肥
満
は
、
生
活
習
慣
病
と
深
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。

特
に
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
は
、
肥
満
の
中
で
も
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
血

糖
・
血
圧
・
血
中
脂
質
が
高
い
状
態
を
併
せ
持
っ
た
状

態
を
言
い
、
そ
の
予
防
・
解
消
の
た
め
に
は
、
積
極
的

に
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

鞄

健
診
を
受
け
て
自
分
の
健
康
状
態
を
知
ろ
う
！

　

生
活
習
慣
病
は
、
あ
る
日
突
然
発
症

す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
予
兆
は
早
い

段
階
か
ら
健
診
な
ど
の
検
査
結
果
に

も
表
れ
ま
す
。
現
在
の
自
分
の
健
康

状
態
を
ご
存
知
で
す
か
？
「
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
！
」
と

思
っ
て
い
て
も
、
知
ら
な
い
間
に
生
活
習
慣
病
が
潜
ん

で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
健
診
を
受
け
て

自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

鞄

生
活
習
慣
を
改
善
し
、
肥
満
を
予
防
し
よ
う
！

　

生
活
習
慣
病
と
深
い
関
係
に
あ
る
肥
満
を
予
防
す
る

た
め
に
は
、
運
動
と
食
生
活
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　

今
の
運
動
習
慣
や
食
生
活
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

少
し
で
も
問
題
と
感
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、

ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

一
度
身
に
付
い
た
生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
は
並
大

抵
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
頑
張
り
す
ぎ
ず
、
無
理

を
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
か
ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
健
康
管
理

に
気
を
つ
け
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

 
　

市
・
保
健
医
療
課　

緯　

・
２
５
５
８

４９

めざせ快適環境

自

「
留
萌
市
の
環
境
ー
平
成　

年
度
版
ー
」
が
で
き
ま
し
た
!
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留
萌
市
環
境
基
本
条
例
第
９
条
に
基
づ
き
「
留
萌
市

の
環
境
ー
平
成　

年
度
版
ー
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

１９

　

留
萌
市
の
環
境
と
は
留
萌
市
内
で
行
な
っ
た
環
境
調

査
の
結
果
や
環
境
行
政
の
概
要
な
ど
を
冊
子
に
ま
と
め

た
も
の
で
す
。

　

留
萌
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
市
役
所
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
に
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

自

今
月
の
環
境
調
査
報
告

　

５
月　

日
に
高
砂
川
上
流
・
下
流
と
副
港
の
水
質
調

２８

査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

調
査
結
果
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

全
て
の
項
目
に
つ
い
て
、
環
境
基
準
の
参
考
値
を
超

え
た
項
目
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
後
も
継
続
し
て
調
査
し
、
経
過
を
見
て
い
き
ま
す
。

▼
調
査
項
目
解
説

　

① 
ｐ
Ｈ 
〜
水
素
イ
オ
ン
濃
度

　

②
Ｓ
Ｓ
〜
水
中
を
濁
ら
し
て
い
る
不
溶
性
の
物
質
（
ご
み
）

　

③
Ｂ
Ｏ
Ｄ
〜
河
川
の
水
質
の
汚
染
度
合
い
を
示
す
指
標

　

④
Ｃ
Ｏ
Ｄ
〜
海
や
湖
沼
の
水
質
の
汚
染
度
合
い
を
示
す
指
標

　

⑤
大
腸
菌
群
数
〜
大
腸
菌
の
群
数
を
表
わ
す
数
値

　

⑥
Ｄ
Ｏ
〜
水
中
に
溶
け
て
い
る
酸
素
の
量

 
　

市
・
生
活
環
境
課　

緯　

・
１
８
０
６

４２

これからの健康づくり 自分の健康に関心をもちましょう 病院の見える風景
留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします

ＨＰアドレスはこちら施www.rumoi-hp.jp/

熱
中
症
に
つ
い
て

▼
地
球
温
暖
化
が
危
惧
さ
れ
る
状
況
下

で
、
今
後
増
加
が
予
想
さ
れ
る
熱
中
症

で
す
が
、
2
0
0
3
年
、
欧
州
で
熱
波
に

よ
り
5
万
人
が
死
亡
し
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

熱
中
症
は
初
期
治
療
が
重
要
な
こ
と
、

反
面
予
防
で
き
る
こ
と
を
し
っ
か
り
認

識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
職
場
、
学
校
な
ど
で
の
管
理
者

の
方
は
以
下
の
予
防
法
、
応
急
処
置
な

ど
を
責
任
上
、
熟
知
す
る
べ
き
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

熱
中
症
と
は
主
に
高
温
環
境
下
で
体

温
の
調
節
機
能
が
破
綻
し
、
体
内
の
水

分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温

が
異
常
に
上
昇
し
て
最
悪
体
の
働
き
が

損
な
わ
れ
る
（
臓
器
不
全
）
障
害
の
総
称

で
す
。

▼
症
状
と
し
て
は
、
軽
症
は
ふ
く
ら
は

ぎ
な
ど
の
け
い
れ
ん
や
立
ち
く
ら
み
、

中
等
症
は
疲
労
感
、
め
ま
い
、
頭
痛
、
吐

き
気
な
ど
、
重
症
は
高
熱
、
意
識
障
害
、

せ
ん
妄
状
態
（
う
わ
ご
と
な
ど
）
、
小
脳

症
状
（
ふ
ら
つ
き
）
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

重
症
で
は　

昏

以
上
の
死
亡
率
で
、

30

軽
症
、
中
等
症
の
段
階
で
早
期
発
見
す

る
こ
と
が
非
常
に
大
切
で
す
。

▼
応
急
措
置
と
し
て
は
休
息
、
冷
却
、
水

分
補
給
の
三
点
で
す
。
風
通
し
の
良
い

日
陰
、
涼
し
い
室
内
な
ど
に
避
難
し
脱

衣
さ
せ
て
安
静
を
と
り
ま
す
。
冷
却
は

一
刻
も
早
く
行
い
、
体
に
水
を
ふ
き
か

け
、
冷
水
タ
オ
ル
で
手
足
、
体
幹
部
を
中

心
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
、
同
時
に
う
ち
わ

な
ど
で
送
風
し
ま
す
。
寒
い
と
訴
え
る

ま
で
続
け
ま
す
（
但
し
、
震
え
を
起
こ
さ

せ
な
い
こ
と
）
。
ア
イ
ス
パ
ッ
ク
な
ど
が

あ
れ
ば
頚
部
、
脇
の
下
、
鼠
頚
部
の
三
点

に
当
て
ま
す
。

　

重
傷
者
の
救
命
に
は
い
か
に
早
く
体

温
を
下
げ
る
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

水
分
は
塩
分
も
補
給
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
が
最
適
で
す
。
意
識
状
態
が

悪
い
場
合
、
無
理

な
飲
水

は
誤
嚥

の

危
険
が
あ
り

禁
物
で
す
。

▼

予

防

と

し

て

は

暑

さ

を

避

け
、

水
分
を

こ
ま

め
に

補
給
す

る
こ

と

が
基
本
で
す
。

　

ま
た
、
環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ

イ
ト
で
提
供
し
て
い
る
暑
さ
指
数
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　　　　　　　　

平成20年6月末現在

(　 )前年月比

     男12,473(-66)   

     女13,422(-20)

     総数25,895(-86)   

     世帯数12,607(-53)

人の動き

留萌市政策経営室企画調整課

 広報るもいへのお問合せ

〒０７７－８６０１

留萌市幸町1丁目１１番地

　「広報るもい」係
緯  ０１６４・４２・１８０９

胃  ０１６４・４３・８７７８

編集・発行

2008年８月号／６０５号　
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刷

問 留萌市立病院
緯４９・１０１１

今月のコラムニスト今月のコラムニスト

副院長

 上  野 　 芳  經 
う えの よし のり５月環境基準実施項目

高
砂
川
上
流

７．4６．０～８．５ｐＨ 

7．0※ＳＳ(㎎/ｌ）

１．010以下ＢＯＤ(㎎/ｌ）

7．12以上ＤＯ(㎎/ｌ）

240－大腸菌群数(ＭＰＮ/100葵）

５月環境基準実施項目
高
砂
川
下
流

７．２６．０～８．５ｐＨ 
8．4※ＳＳ(㎎/ｌ）
5．２10以下ＢＯＤ(㎎/ｌ）
5．62以上ＤＯ(㎎/ｌ）

35，０００－大腸菌群数(ＭＰＮ/100葵）

５月環境基準実施項目

副　

港

７．97．０～８．3ｐＨ 
12．6※ＳＳ(㎎/ｌ）
5．98以下ＣＯＤ(㎎/ｌ）
6．02以上ＤＯ(㎎/ｌ）
790－大腸菌群数(ＭＰＮ/100葵）

〔※は、ごみの浮遊が認められない〕を表します。

青空教室〈子どもたちは見た！感じた！〉
緑丘小３年生　　 歩く時も、自転車に乗る時も左右を見ないとダメと思いました。　 ２２２３

解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール

自ガス給湯器（市営住宅用） 自スリムミラー（キャスター付） 
自金庫（耐火式） 自ファンヒーター 自電気ストーブ
自洋茶ダンス２点 自ベビーベッド 自ベビーカー（B型）
自洋服ダンス３本 自自転車（２７インチ/２台）
自水槽（熱帯魚用） 自長いす（３点セット） 自洗濯機２台
自ソファー（２人用） 自煙突式ストーブ 自犬小屋

自自転車（婦人用カゴ付） 自ワッフル焼器　

自加湿器  自ミシン  自コンビラック  自ベビーカー 

自食卓テーブル 自チャイルドシート　

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。 

  留萌消費者センター　緯４２・０６５１問

ダ イ ヤ ル 交 換
譲ります

譲ってください

本　大好き
市立図書館案内

HPアドレスはこちら施http://opac.library.ne.jp/rumoi/

▼
平
和
資
料
展
「
世
界
で
頻
発
し
た

戦
争
」
の
写
真
展
、
平
和
を
考
え
る

本
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

　

ま
た
、
映
画
の
上
映
も
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
５
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

「

調

べ
る
学
習
」

作
品
展

▼
身

近
な

疑
問

に
つ

い
て
、

図
書

館
の

本
を

使
っ
て

調
べ

上
げ

た
優

秀
な
作

品
を
展
示
し

ま
す
。

暫

と
き　

８
月
７
日
牙

〜　

日
画

１５

暫

場
所　

図
書
館
ホ
ー
ル

▼
図
書
館
の
休
館
日
に
、
書
架
の
整
理
や

清
掃
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

活
動
協
力
で
き
る
方
は
図
書
館
へ
ご

連
絡
願
い
ま
す
。

暫

と
き　

9
月
2
日
峨　

　
　
　
　

午
前　

時
〜
正
午

１０

暫

場
所　

図
書
館

▼
平
成　

年　

月
生
ま
れ
あ
か
ち
ゃ
ん

19

１０

に
絵
本
を
手
渡
し
ま
す
。

暫

と
き　

８
月　

日
我　

午
後
１
時

２０

暫

場
所　

は
ー
と
ふ
る

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆

暫

対
象　

３
歳
以
上

暫

と
き　

８
月　

日
臥　

３０

　
　
　
　
　

午
後
１
時　

分
３０

暫

場
所　

図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
会
☆

暫

対
象　

あ
か
ち
ゃ
ん
・
幼
児
・
保
護
者

暫

と
き　

８
月　

日
画　

２２

　
　
　
　

午
前　

時
〜

１１

暫

場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室

鞄

一
般
向

け

「

暗

い

時

代

を

生

き

抜

い

て

」　

「

ボ

ク

の

満

州

〜

漫

画

家

た

ち

の

敗

戦

体

験

」

　

中

国

引

き

揚

げ

漫

画

家

の

会 

編 

他　

冊

150

鞄

児
童
向

け

「

や

っ

て

み

よ

う

自

由

研

究

」　

「
北
海
道
・

東
北
の
方
言

」 

　
　

　

 
     

井

上

史

雄

監

修 

他　

冊

１００

お
は
な
し
会

噛

北
海
道
・
東
北

の

人

が

ふ

だ

ん

使

っ

て

い

る

方

言

を

わ

か

り

や

す

く

解

説

し

て

い
ま
す
。

平
和
都
市
宣
言
啓
発
事
業

刷

問 市立留萌図書館
緯４２・２３００
胃４２・２３０３

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
日

お
す
す
め
本
コ
ー
ナ
ー

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
（
９
カ
月
児
健
診
）

夏
休
み
特
集

噛

漫

画

家　

赤

塚
不
二
夫
、
ち
ば

て
つ
や
、
古
谷
三

敏

た

ち

が

少

年

時

代

を

過

ご

し

た

満

州

の

思

い

出
を
語
り
ま
す
。


