
保 険
給 付

人間ドック・脳ドック健康診断

▼国民健康保険事業では、被保険

者を対象に、疾病の早期発見、早期

治療予防を目的に人間ドック・脳

ドックを実施します。

※お申し込みは、電話または市１階２番

窓口へどうぞ。なお、この健康診断は

国民健康保険の被保険者が対象となり

ますのでご注意ください。

　　　市・市民課　緯４２・１８０５

鞄人間ドック健康診断

猿対象者
　満３0歳以上の被保険者の方

猿定員　３５名

猿自己負担

　5,000円（検査当日留萌市立病院へお支

払いください。）

猿検査期間　

　平成21年1月～2月末まで

猿申込受付　

　７月７日俄～7月31日牙

　（定員になり次第締切ります）

公 表 情報公開・個人情報保護制度運用状況

請求
方法

公開方法公開区分公開
請求
件数

対象公文書の件名
実施
機関年度 写しの

交付閲覧非公開一部
公開公開

郵送６６６建築計画概要書市長

H18

郵送不存在１開発行為における開発許可申請書等市長

郵送不存在１建築基準法に基づく公図等市長

郵送1１１
留萌市指定ごみ袋入札結果・仕
様書・指名選定基準

市長

郵送１１１
住居表示地区全ての新旧対照表、
新旧対照図

市長

8件0件2件0件8件１０件      計 

郵送9９９建築計画概要書市長
H19

9件0件0件0件9件9件計

処理内容
請求
件数

実施
機関年度

取下げ不存在非開示
一部
開示

開示

－－－－－－－
H1８

0件0件0件0件0件0件計

－－－－－－－
H19

0件0件0件0件0件0件計

▼情報公開制度と個人情報保護制度は、市民のみなさんと市との間の情報の流れを豊かなものにするためのもの
です。また、市が保有する個人情報の適切な保護を図ることにより、市民のみなさんの市政に対する理解と信頼

を深め、市民参加による公正で信頼される開かれた市政の推進を図ることを目的としています。
　この2つの制度の適正な運営と健全な推進を図るため、条例の規定に基づき、２つの制度がどの程度利用され、

どのように処理されたかを公表します。

情報公開制度運用状況 個人情報保護制度運用状況

 枝※個人情報にかかる訂正請求、利用停止請求  
          および不服申し立ては０件でした。

 旨※不服申し立ては０件でした。

　 　  市・総務課　緯４2・１８０１

鞄脳ドック健康診断

猿対象者
　・満40歳以上の被保険者で、現在、

脳疾患加療中でない方
　・この脳ドック健康診断を初めて

受ける方が優先になります。
　※ペースメーカーや体内に金属を装着してい

る方は受診できません。

猿定員　６０名

猿自己負担　

　5,000円（検査当日留萌市立病院へお支

払いください。）

猿検査期間　

　７月上旬～平成２１年２月末まで

　（１カ月15人程度）

猿申込受付

　７月7日俄・8日峨

　午前8時50分～午後5時20分

６７
解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール
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萌
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市民

あなたの声を
聞かせてください
－留萌市広聴事業の紹介－

★今回紹介したもの以外でも、

ご相談にのりますので、お気軽

にお問い合わせください。

留萌市政策経営室

企画調整課
午０７７-８６０１ 留萌市幸町１丁目１１番地

緯４２・１８０９
胃４３・８７７８
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▼北の匠・静峰展を海のふるさと

館で開催します。

　　

　　大野静峰さんと仲間たちの会   緯４３・２６３７

発 売
7月１４日から発売
サマージャンボ宝くじ

展 示
北の匠・静峰展

「しゃけと生きる」

▼ボランティアサークル『蒼い海』

のメンバーと一緒に海の清掃を行い

ませんか！

猿７月の清掃日

　５日臥、１２日臥、１９日臥、２６日臥

猿集合場所　 ゴールデンビーチ駐車場

猿時間　　　午前8時～午前９時

※軍手、火バサミ、ごみ袋は事務局

で用意します。

　 蒼い海事務局（代表　鵜城雪子）

　 緯０９０・２０５０・６５５２

参 加 者
募 集

蒼い海「ビーチ・クリーン」
ごみの計量も行っています

▼幼児と小学生を対象に「夏休みわ

んぱく水泳教室」を開催します。

※申し込みはフロントで受付します。

 　留萌市温水プール「ぷるも」緯４２・１２００

講 習 会
夏休み
わんぱく水泳教室

講 習 会
「楽しい水中運動」
あなたもはじめてみませんか！

▼パソコン初心者を対象に初歩操作

及び表計算などのパソコン操作方法

を身に付ける講習会を開催します。

※詳しくは下記までお問い合わせください。

　 留萌公共職業安定所　 緯４２・０３８８

講 習 会
パソコンの初歩操作や
表計算を身に付けましょう!

▼新規学校卒業者に対する求人申し

込みの受付が開始されています。

　新規学校卒業者（新規中学校卒業

者、新規高等学校卒業者）の採用を

予定している事業主

の皆さんは、お早め

に求人申し込みをお

願いします。

　　

　  留萌公共職業安定所

　緯４２・０３８８

求 人
事業主の皆さんは
お早めに求人申し込みを

▼7月は河川愛護月間です。

　川はみんなのものです。ごみ（特

に犬、猫などの動物のフン）は持ち

帰り、マナーを守って、きれいな川

にしましょう。

　河川をきれいにするため、留萌川

河川敷の一斉清掃に協力していただ

けるボランティアを募集しています。

　　　 留萌開発建設部管理課企画係　 

　緯４２・２３１１（内線３４４）

河 川
川が好き 川にうつった 空も好き
河川愛護月間

▼留萌水泳協会ではだれでも楽しく

参加できる、「水中運動講習会」を開

催します。

猿日時　 ７月5日臥

　　　　 午後１時３０分～午後３時３０分

猿場所　 留萌市温水プール「ぷるも」

・講義　 ミーティング室（講義のみもOK）

・実技　 プール

猿講師　 上田知行先生

　　　　 高屋敷享子先生

猿料金　 無料

　　　　（別途入館料有り）

猿申込期間　 ７月３日牙まで

※ 申 し 込 み はFAX（４９・２５３７）で お 願

いします。

 　留萌水泳協会（浜田）緯４９・２５３６

興 雨天の場合

は中止します。

　詳しくは事

務局まで。

▼6月21日臥

ひらめ底建網オー

ナ ー in遠 別が 開 催

されました。

　全 国 か ら８８２件

の応募があり、１２０

名のオーナーの元

へ遠別町のひらめ

が送られました。

地 域
振 興

暮らしぶりの映し～北の光が続く道～

鞄遠別町

・みなくるびーち…７月１９日臥

鞄初山別村

・豊岬海水浴場…７月１５日峨

鞄羽幌町

・はぼろサンセットビーチ…７月１日峨

鞄苫前町

・とままえ夕陽ヶ丘ホワイトビーチ

　７月１日峨

鞄小平町

・おにしかツインビーチ

　７月１２日臥【今年から、波を楽しめ

　るオープンビーチも使用できます】

・臼谷海水浴場…７月１２日臥

鞄留萌市

・ゴールデンビーチ…７月１９日臥

鞄増毛町

・暑寒海水浴場…７月１９日臥

萌える天北オロロンルート唄

 萌える天北オロロンルート運営代表者会議事務局  

緯４2・３８７１   ４2・２２００

     tenpoku-ororon@moeru.fm

 現在ホームページ作成中！

求人申し込み受付開始　

暫６月２０日晶～

▼留萌地域の水産業、農業、水産加

工 業、そ の 他 食 品 産 業 等 が 連 携 し

「うまいよ！るもい市 
いち

」を開催しま

す。留萌地域の特産品の即売会のほ

か、ウニの袋詰め放題など、各種ア

トラクションやお子さまも楽しめる

企画をたくさんご用意しています。

　皆さん、ぜひお越しください。

　 市・農林水産課　緯４2・１８３７

水 産「うまいよ！るもい市（いち）」

▼ 平 成20年6月1日か ら 道路 交 通 法

が一部変更になりました。

　後部座席シートベルトの着用が義

務化され、すべての座席でシートベ

ルトの着用が義務づけられています。

　上記は、路線バスなどを除く、バ

ス や タ ク シ ー な ど も

対象になります。

　大 切 な 命 を 守 る た

め、シートベルトは正

しく着用しましょう。

また、幼児にはチャイ

ル ド シ ー ト を 着 用 さ

せましょう。

　

　 市・生活環境課　緯４2・１８０６

交 通
後部座席シートベルトの
着用義務化

▼平成20年10月から、国民健康保険

税の年金からの天引きを開始いたし

ます。7月から9月までは、納付書で

納めていただき、残りの税額を１０月、

12月、2月に年金から天引きさせて

いただきます。

　 

　 市・市民課　緯４2・１８０５

保 険
給 付

国民健康保険税の
年金天引きが始まります

留萌川河川敷一斉清掃

猿日時　7月7日俄

　午前9時３０分（小雨決行）

猿場所　ルルモッペ大橋から東橋までの両岸

猿集合場所　留萌開発事務所正面玄関
　　　　　　（堀川町2丁目）

猿訓練期間  １０月８日我～１２月２２日俄

猿時間　午前９時～午後3時４０分

猿定員・対象

　１５名、就職しようとする方（公共職業安

定所に求人の届出をしている方）

猿場所

　パワスポ留萌（留萌地域人材開発センター）

猿料金　無料（但し教材費等必要）

猿受付期間　８月８日画～９月１１日牙

猿応募先　留萌公共職業安定所窓口

料 理
講 習

るる・くっきんぐ 防 犯
第５８回

「社会を明るくする運動」

▼指定管理者NPO法人留萌市文化

会議では「るる・くっきんぐ」を

開催しています。7月は西洋料理

を数品予定しています。

　

　

　

※詳しくは下記までお問い合わせください。

　　　 指定管理者

　NPO法人留萌市文化会議

　緯４2・３３３３

▼『防ごう犯罪と非行　 助けよう

立ち直り』を唱える法務省の"社会

を明るくする運動”は、毎年７月

1日（更生保護の日）から１カ月

間を強調月間として、すべての国

民が、それぞれの立場において力

を合わせ、犯罪のない明るい社会

を築こうとする全国的に展開され

る運動です。

　この運動の推進に地域住民の皆

さんのご理解とご協力をお願いし

ます。

   留萌地区保護司会事務局（城越）

　緯４2・６１８５

猿日時　7月12日臥、午前１０時～

猿場所　中央公民館　調理実習室

猿講師　須藤　和昭氏

　　　　（田吾作　店主）

猿料金　１,０００円  　 

猿人数　２０名
 （定員になり次第締切ります）

▼この宝くじの収益金は市町村の

明るく住みよい

街づくりに使わ

れています。

平成20年8月12日峨、支払い開始

日は平成20年8月18日俄です。な

お、昨年のサマージャンボ宝くじ

の 時効（平成20年8月20日 我）が

迫っていますので、お忘れなく。

財団法人全国市町村振興会

噛抽選日

噛発売期間

猿開催日　

　7月２0日蚊

猿時　 間　
　午前１０時～午後２時

猿場　 所　
　留萌市地方卸売市場

１学童コースA
猿対象　 小学生　５０名
猿時間　 午前１０時２０分～午前１１時２０分

２学童コースB
猿対象　 小学生　５０名
猿時間　 午前11時２０分～午後０時２０分

３幼児コース
猿対象　 年中児・年長児　５０名
猿時間　 午後1時２０分～午後2時２０分
猿料金　 各コース3,000円
                  (別途保険料400円）

猿申込日 ７月１９日臥、２０日蚊、21日俄

7月14日俄～8月1日画まで

猿留萌管内海開き情報

鞄年金天引きの対象になる世帯

（すべてが該当する世帯の世帯主の年金が対象）

・世帯の国民健康保険加入者の全員が６５ 歳

　から74歳であること。

・介護保険料が年金から天引きされていて、

　年金の年額が１８万円以上であること。

・国民健康保険税と介護保険料を合わせて、

　年金支給額の殻を超えないこと。

※ただし、世帯主が年度中に７５歳になる世帯は除きます。

※初日２８日は、午後5時30分の刀入魂より開
館 い たし ま す。２９日 か ら最 終 日 ま での 開 館
時間は、午前１０時から午後5時までです。

８９
解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール

猿開催日 
　６ 月28日 臥～　
 7月6日蚊　
猿場所
　海 の ふ る さ と 館
　２階展望ラウンジ

猿料金　 無料



猿

み
な
さ
ん
は
、
１
日
ど
れ
位
の
野
菜
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？ 

▼
野
菜
は
低
カ
ロ
リ
ー
で
食
物
繊
維
も
豊
富
で
す
。

　

食
物
繊
維
は
腸
の
中
で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂

肪
、
糖
質
な
ど
を
吸
収
し
て
体
外
に
排
泄
す
る
働
き
を
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
、
肥
満

や
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
を
予
防
す
る
、
生
活
習
慣
病

予
防
の
必
需
品
で
す
。
そ
の
他
に
も
便
秘
を
解
消
し
た

り
、
大
腸
が
ん
な
ど
を
予
防
し
た
り
、
余
分
な
塩
分
の
排

泄
を
促
し
た
り
と
私
た
ち
の
体
を
健
康
に
維
持
す
る
た

め
に
多
く
の
働
き
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　

平
成　

年
度
健
康
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
毎
日
野

１９

菜
を
食
べ
て
い
る
人
は　

・
４
％
で
し
た
。
農
林
水
産
省

６３

で
は
野
菜
を
１
日　

乘

摂
り
ま
し
ょ
う
と
勧
め
て
い
ま

３５０

す
が
、
健
康
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
毎
日　

乘

以
上

３５０

食
べ
て
い
る
人
は　

・
４
％
と
低
く
、
市
民
の
野
菜
摂
取

１０

量
が
十
分
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。　

猿

野
菜
を　

春

っ
て
ど
れ
く
ら
い
?

３５０

　

種
類
に
も
よ
り
ま
す
が
両
手
い
っ
ぱ
い
と
言
わ
れ
ま

す
。
こ
れ
だ
け
の
野
菜
を
食
べ
る
た
め
に
は
、
生
ば
か
り

で
は
な
く
、
少
し
手
を
加
え
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

猿

上
手
に
食
べ
る
コ
ツ

煙

チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
（
３
食
毎
回
食
べ
る
）
。

煙

か
さ
の
あ
る
野
菜
は
ゆ
で
る
な
ど
火
を
通
す
。

煙

調
理
な
し
で
食
べ
ら
れ
る
野
菜
を
買
い
置
き
し
て
お

く
（
ト
マ
ト
や
胡
瓜
な
ど
）
。

煙

ゆ
で
野
菜
や
焼
き
野
菜
に
し
た
り
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を

替
え
る
な
ど
調
理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
広
げ
る
。

　

『
１
日
分
の
食
物
繊
維
が
摂
れ
る
』
と
い
う
飲
み
物
な

ど
も
多
く
出
て
い
ま
す
が
、『
噛
む
』
と
い
う
行
為
も
大
切

な
の
で
、
食
べ
て
摂
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
自
分

の
健
康
の
た
め
に
も
し
っ
か
り
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

 　

市
・
保
健
医
療
課　

緯　

・
２
５
５
８

４９

新たに６５歳になる方の介護保険料について

自

新
た
に　

歳
に
な
る
方
の
介
護
保
険
料
に
つ
い
て

６５

▼　

歳
に
な
る
方
は
、
第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
、
留
萌

６５
市
が
定
め
た
介
護
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ピ
ン
ク
色
の
被
保
険
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
下
さ
い
。
後
日
、
誕
生
日
月
か

ら
月
割
計
算
さ
れ
た
介
護
保
険
料
の
納
付
書
を
送
付
い

た
し
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
納
め
て
下
さ
い
。　

　

年
金
か
ら
の
天
引
き
は
、
平
成　

年
４
月
か
ら
始
ま
り

21

ま
す
。
誕
生
日
月
に
よ
っ
て
天
引
き
開
始
月
が
異
な
り
ま

す
の
で
【
表
２
】
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

年
金
か
ら
の
天
引
き
は
、
老
齢
年
金
、
遺
族
年
金
、
障
害

年
金
を
年
額　

万
円
以
上
受
給
し
て
い
る
方
が
対
象
に

１８

な
り
ま
す
。
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
第
１
号
被
保
険

者
の
方
は
留
萌
市
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
▼　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
方
は
、
第
２
号
被
保
険
者
と
し

４０

６４

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保
険
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
第
２
号
被
保
険
者
の

方
は
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保
険
の
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 
 

市
・
介
護
支
援
課　

緯　

・
２
５
５
８

４９

これからの健康づくり 野菜を食べよう！ 病院の見える風景
留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします

ＨＰアドレスはこちら施www.rumoi-hp.jp/

本　大好き
市立図書館案内

HPアドレスはこちら施http://opac.library.ne.jp/rumoi/

▼
地
域
完
結
型
の
医
療
の
提
供
を
目
指

し
、
消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

「
消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
」

・
消
化
器
病
に
精
通
し
た
ス
タ
ッ
フ

・
専
門
医
に
よ
る
治
療

・
病
棟
移
動
の
な
い
入
院
治
療

・
内
科
、
外
科
ス
タ
ッ
フ
の
連
携
に
よ

る
最
適
な
治
療
計
画

苦
痛
の
少
な
い
内
視
鏡
検
査

▼
当
院
で
は
、
患
者
様
の
ご
希
望
や
検

査
内
容
に
よ
っ
て
、
軽
い
静
脈
麻
酔
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
初
め
て
検
査
を
受

け
ら
れ
る
方
や
、
緊
張
や
不
安
の
強
い

方
に
は
効
果
的
で
す
。
静
脈
麻
酔
を

行
っ
た
方
は
、
検
査
終
了
後
１
時
間
程

度
ベ
ッ
ド
で
お
休
み
い
た
だ
き
ま
す

（
当
日
は
お
車
の
運
転
を
お
控
え
下
さ
い
）
。

　

胃
の
内
視
鏡
検
査
は
、
鼻
か
ら
挿
入

可
能
な
経
鼻
内
視
鏡
を
導
入
し
て
お
り

ま
す
。
口
か
ら
挿
入
す
る
内
視
鏡
よ
り

非
常
に
細
く
、
嘔
吐
反
射
（
吐
き
そ
う
に

な
る
反
射
）
の
辛
さ
が
少
な
く
な
り
ま

し
た
。

　

検
査
中
に
画
面
で
ご
自
分
の
胃
を
見

な
が
ら
、
医
師
に
質
問
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

　

大
腸
内
視
鏡
検
査
に
つ
き
ま
し
て
は
、

検
査
前
に
飲
ん
で
い
た
だ
く
洗
腸
剤

（
腸
に
あ
る
便
を
き
れ
い
に
出
し
て
し

ま
う
た
め
の
お
薬
）
の
味
と
量
を
変
更

い
た
し
ま
し
た
の
で
、
以
前
よ
り
飲
み

や
す
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
の
開
設
に
あ
た
っ
て

▼
当
院
の
消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
は
、
最

新
の
内
視
鏡
を
導
入
し
て
検
査
・
手
術

を
行
う
留
萌
管
内
唯
一
の
高
度
な
治
療

が
可
能
な
消
化
器
病
施
設
で
す
。

　

当
院
に
お
い
て
年
間
約
３
、
５
０
０

例
の
内
視
鏡
検
査
・
手
術
を
、
外
科
で
は

腹
腔
鏡
手
術
を
含
め
て
年
間　

例
以
上

３００

行
い
、
患
者
様
の
症
例
に
よ
り
内
視
鏡
、

開
腹
の
何
れ
か
最
適
な
術
式
を
選
択
し

て
お
り
ま
す
。

　

経
験
豊
か
で
優
秀
な
ス
タ
ッ
フ
が
一

丸
と
な
っ
て
、
さ
ら
に
内
科
・
外
科
チ
ー

ム
と
も
協
力
し
て
消
化
器
病
医
療
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
地
球
環
境
の
変
化
を
写
真
パ
ネ
ル
で

紹
介
し
ま
す
。

暫

と
き　

７
月
２
日
我

〜
７
月　

日
我

３０

暫

場
所　

図
書
館
ロ
ビ
ー

▼
音
楽
と
絵
本
を
組
み
合
わ
せ
た
、
楽

し
い
お
は
な
し
会
で
す
。

暫

と
き　

8
月
2
日
臥　

午
後
1
時　

分
３０

暫

場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室

▼
図
書
館
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
主
な
活
動
は
、
資
料

集
め
や
資
料
整
理
、
フ
ロ
ア
ー
サ
ー
ビ

ス
、
読
書
の
普
及
な
ど
の
活
動
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
。

暫

対
象　
　

歳
以
上

１５

暫

申
込
締
切
日　

７
月　

日
牙

ま
で　

１０

※
詳
し
く
は
、
図
書
館
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
平
成　

年
9
月
生
ま
れ
の
あ
か
ち
ゃ

19

ん
に
絵
本
を
手
渡
し
ま
す
。

暫

と
き　

7
月　

日
我　

午
後
１
時

16

暫

場
所　

は
ー
と
ふ
る

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆

暫

と
き　

7
月　

日
臥

12

　
　
　
　

午
後
１
時　

分
〜

３０

暫

場
所　

図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

暫

対
象　

３
歳
以
上

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
会
☆

暫

と
き　

7
月　

日
画

18

　
　
　
　

午
前　

時
〜

１１

暫

場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室

暫

対
象　

０
・
１
・
２
歳
児
・
保
護
者

猿

一
般
向
け
「

夏

ー

旅
・
ス

ポ

ー

ツ

」

「

北

海

道

子

ど

も

と

で

か

け

る

社

会

科

見

学

お

た

の

し

み

ガ

イ

ド

」 
 

                      

カ

ル

チ

ャ

ー

ラ

ン

ド

著

猿

児

童

向

け
「

チ

ャ

レ

ン

ジ

工

作

」

「

か

ら

く

り

工

作

ー

ふ

し

ぎ

ふ

し

ぎ

し

か

け

で

動

く 

」　

ブ

テ

ィ

ッ

ク

社

刊

お
は
な
し
会

お
す
す
め
本
コ
ー
ナ
ー

噛子どもの好奇心
を 満 た す 見 学 ス
ポットや施設を地
域別、目的別に紹
介しています。

噛絵が変わる、音
が出る、飛び出す
などしかけで動く
工作作りの楽しさ
をふりがな付きで
説明しています。

刷

問 留萌市立病院
緯４９・１０１１

展
示
「
地
球
環
境
」

刷

問 市立留萌図書館
緯４２・２３００

胃４２・２３０３

今月のコラムニスト今月のコラムニスト

消化器病センター長

 南 　 伸  弥 医師
みなみ しん や

消
化
器
病
セ
ン
タ
ー

7月31日は、介護保険料
第1期の納付期限です

　　　　　　　　

平成20年５月末現在

(　 )前年月比

     男12,539(-5)   

     女13,442(-1)

     総数25,981(-6)   

     世帯数12,660(3)

人の動き

留萌市政策経営室企画調整課

 広報るもいへのお問合せ

０７７－８６０１

留萌市幸町1丁目１１番地

　「広報るもい」係
緯  ０１６４・４２・１８０９

胃  ０１６４・４３・８７７８

編集・発行

2008年７月号／６０４号　

印刷／はくおう印刷叙

この広報誌は、再生紙を使用しています

自ガス給湯器（市営住宅用） 自スリムミラー（キャスター付） 
自留萌高校制服（女子／夏・冬／身長158尺） 自金庫（耐火式）
自洋茶ダンス２点 自夏タイヤ４本（２１５・６０・R１６） 
自洋服ダンス３本 自チャイルドシート（０～４歳）
自水槽（熱帯魚用） 自長いす（３点セット） 自洗濯機２台
自ソファー（２人用） 自煙突式ストーブ 自犬小屋
自電子ピアノ（７６鍵盤）自ベビーカー（B型）

  

自自転車（婦人用カゴ付／男子用16～18インチ） 自ワッフル焼器　
自加湿器  自ミシン  自コンビラック  自ベビーカー 

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。 

  留萌消費者センター　緯４２・０６５１問

ダ イ ヤ ル 交 換

譲ってください

譲ります

【表１】

【表2】

今年度６５歳以上になる方の保険料の年金からの天
引きは次のとおりです。

※年金からの天引きになる前は、納付書払いになります。

平成21年4月年

金から開始

平成20年4月2日～10月1日までに

６５歳なる方

平成21年10月年

金から開始

平成20年１０月2日～平成21年４月1日まで

に６５歳なる方

今年度６５歳になる方の保険料の年金からの天引きは

年額48,800円（第４段階：本人が住民税非課税で世
帯に課税者がいる）の場合

48,800円÷１２カ月×９カ月（※）＝36,600円
※７月から翌年３月まで。

※年金天引きは平成21年４月からの開始

第１期（納期 ７月末）9,300円平成20年度

介護保険料

36,600円

第２期（納期 ９月末）9,１00円
第３期（納期１１月末）9,１00円
第４期（納期 １月末）9,１00円

例：今年の7月2日に６５歳になる方の月割計算

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
（
９
カ
月
児
健
診
）

夏
休
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

ギ
タ
ー
と
お
は
な
し
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

図
書
館
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
せ
ん
か
？

１０１１
解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール


