
保 健
医 療

夏の胃・肺・大腸がん検診

  　 市・保健医療課　緯４９・２５５８

▼留萌保健福祉事務所（留萌保健所）では、精神保健相

談窓口を開設し、次のような相談を受け付けます。

煙引きこもり、登校拒否、家庭内暴力、非行、性のこと

で困っているとき。

煙家庭、職場、学校での人間関係がうまくいかないとき。

煙認知症、アルコール依存症、高次脳機能障害について

の相談など。

    留萌保健福祉事務所保健福祉部子ども・保健推進課

　緯４２・８３２７

保 健
相 談

お悩みのときはご相談ください

鞄 平 成20年 度「人 権 擁 護 委 員 の

日」特設相談所の開設

猿日時　6月2日俄

　午前１０時～午後3時

猿場所　留萌消費者センター

鞄人権擁護委員とは

　人権擁護委員は、いつでも地域

住民からの相談に応じています。

また、相談は無料で、難しい手続

きも必要ありません。

鞄人権相談とは

　人権相談は、離婚相談などの家

庭内の問題や借地借家の問題、隣

近所のもめごとなど、とても幅広

い内容となっています。

鞄留萌市人権擁護委員

　留萌市には、留萌市長から推薦

されて、法務大臣が委嘱した人権

擁護委員がいます。

・ 越  野  俊  興 氏　 ・
こし の とし おき

 鳥  居  美  智  子 氏
とり い み ち こ

・ 松  下 　 功 氏　 ・
まつ した いさお

 浅  沼  亮子 氏　
あさ ぬま りょうこ

・ 穂  坂  孝  史 氏
ほ さか たか し

※相談内容についての秘密は守ら

れます。お気軽にご相談ください。

  旭川地方法務局留萌支局　

　緯４２・０４９２

人 権
擁 護

6月1日は『人権擁護委員の日』▼市民の市政に関する「？」を、「なる

ほど！」にするために企画しました。

　このたび、２００８年度版にメニューを

更新しました。

　お友だち同士、町内会や各種団体な

ど、お気軽にお申し込みください。

　２００８年度版「お茶の間トーク２００８」は

市 内 の 公 共 施 設 ま た は、各 コ ミ ュ ニ

ティセンターに置いています。

　

 ■問  市・企画調整課　緯４２・１８０９

「お茶の間トーク２００８」を更新

※詳しくは下記までお問い合わせください。

■問  市・経済港湾課港湾係  緯４２・４２７２　

     留萌海上保安部管理課  緯４２・０６５６

「海の月間」巡視船ちとせ体験航海

料金対象者検診種類

1,500円３０歳以上の市民胃がん検診

５００円

1,000円

４０歳以上の市民

（喀痰検査は必要に応じて行う）

肺がん検診
（喀痰検査）

５００円４０歳以上の市民大腸がん検診

５００円

４０歳の市民

※４１歳以上の市民であって、過去にこの検

査を受けたことがない方

肝炎検査

無料小学校３年生以上の市民
エ キ ノ コ ッ ク ス
検査

※陰留萌市国民健康保険加入者は、各々 500円です。

　隠７５歳以上の方と生活保護世帯は無料です。

　韻予約制です。事前に左記へお申込みください。　

自申し込み期間 ６月２日捷～6月20日晶まで 

猿期　　 間　 ７月４日画～7月６日蚊

猿受付時間   臼午前6時３０分～　渦午前7時３０分～

                     嘘午前8時３０分～　 唄午前9時３０分～

猿場　　 所　保健福祉センター　 はーとふる

▼留萌信用金庫では、社会貢献事

業の一環として、信用金庫の日に

合わせて「愛の献血運動」を実施

しています。

　献血をされる方は、留萌市内の

信用金庫各本支店窓口へお申し込

みください。

    留萌信用金庫業務推進部

　　　宮井　緯４２・１２５０

▼留萌保健福祉事務所（留萌保健

所）では、アルコール問題を考え

る家族の集いを開催しています。

※詳しくは下記までお問い合わせください。

    留萌保健福祉事務所保健福祉部

　 子ども・保健推進課

　緯４2・８３２７

献 血
信用金庫の日

「愛の献血運動」
保 健
相 談

アルコール問題を
考える家族の集い

猿開催日　月１回

猿場所　留萌保健福祉事務所

　　　　（留萌保健所）

猿対象　お酒のためにさまざまな問

題や悩みを抱える方の家族・身近な方

猿内容　学習・話し合い　 

猿料金　無料

猿日時 ６月1３日画　
            午前１０時～午後４時

猿場所  留萌信用金庫本店駐車場

※旭川赤十字献血センター献

血車が駐車しています。

猿日時　７月１９日臥　

　　　　午前中（乗船時間９０分）

猿乗船場所　留萌港南岸２号岸壁

猿人数　１５０名（予定）

猿航海海域　留萌港沖合海域

※ 募集については７月上旬を予定しています。

▼優れた美術作品を鑑賞しに美術館

へいきませんか？

　美術への知識・関心を深め、豊か

で潤いのある生活を送りしょう。

   指定管理者NPO法人留萌市文化会議

　 緯４２・３３３３

美 術
鑑 賞

美術館に行こう！
「没後４０年レオナール・フジタ展」

▼津軽三味線奏者新田昌弘氏と、和

太鼓奏者しんた氏による演奏会を開

催します。ゲストには、チェロ奏者

佐藤舞希子氏をむかえ、

和洋音楽の共演をお楽

しみください。

  指定管理者NPO法人留萌市文化会議

　 緯４２・３３３３

演奏会
新田昌弘＆しんた
スーパーセッション

▼留萌市温水プール「ぷるも」では、

本格的な行楽シーズンを前に、水難

事故に遭遇しないため、また万一の

際に自分の命を自分自身で守る技術

（対処法）を学習する着衣泳（サバ

イバルスイミング）を実施します。

猿日時　６月２９日蚊

        　　午前１１時～正午

猿場所　留萌市温水プール「ぷるも」

猿対象　小学生以上

猿定員　３０名　 

猿料金　無料（別途入館料が必要）

猿持ち物　水着、キャップ、バスタオル、

Ｔシャツ、ズボン、ビニール袋

  留萌市温水プール「ぷるも」緯４２・１２００

ぷるも
着衣泳

（サバイバルスイミング）

猿日時　６月25日我

    開場 午後６時　 開演 午後６時３０分

猿場所　文化センター

猿入場料　一般1,500円　

　シルバー 1,000円　高校生以下無料

猿プレイガイド　中央公民館/(株）さし

かわ／吉崎レコード／ＦＭもえる

猿開設日

・７月１日峨・8月5日峨・9月２日峨・１０月7日峨

・12月2日峨・1月13日峨・2月3日峨・3月3日峨

猿時間　午後3時～午後5時

猿場所　留萌保健福祉事務所（留萌保健所）　

※予約制です。（開催日前の週末までに予約してください。）

▼留萌地域の水産業、農業、水産加工業、その他食品産

業等が連携し第２回「うまいよ！るもい 市 」を開催しま
いち

す。留萌地域の特産品の即売会のほか、話題のウニの

袋詰め放題など、各種アトラクションやお子さまも楽

しめる企画をたくさんご用意しています。

　皆さん、ぜひお越しください。

猿イベント　

・ウニの袋詰め放題販売　 ・タコ串から揚げ販売

・炭焼きコーナー設置　 ほか

猿留萌開発建設部監督測量船「ゆりかもめ」港内見学(当日受付）

　午前１０時３０分開始/１日４回/１回につき２０名まで乗船。

  市・農林水産課　緯４２・１８３７

水 産
「うまいよ！るもい市（いち）」　
（第２回目）

猿開催日　６月２９日蚊

猿時　 間　 午前１０時～午後２時

猿場　 所　留萌市地方卸売市場

▼「海 の 月 間」

に 巡 視 船 ち と せ

体 験 航 海 が 行 わ

れます。

猿日時　7月15日峨

              午前8時30分～午後５時３０分

猿場所　道立近代美術館(札幌市）

猿対象　留萌市・増毛町・小平町の住民

猿定員　20名　 

猿料金　2,000円（鑑賞料含む）

猿申し込み　６月１０日峨午前９時から

受付開始（中央公民館窓口及び電話）

※定員を超えた場合は先着順とする

１０１１
解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール



リサイクル
フリーマーケット
にいこう

演 劇
家族で見たい演劇

『現代座るもい公演2008』

▼フリーマーケットを開催します。

　古着や雑貨など、あなたが求め

ている品物があるかもしれません

よ。お気軽にお越しください。

　一緒にリサイクルの輪を広げて

いきましょう。

　

　

　

  留萌リサイクル運動の会（杉山）

　緯４２・４９８７  緯０９０・４８７５・９７８４

▼東京に拠点を置き、現代の日本

を描く《NPO現代座》『虹の立つ海』

から８年ぶりの留萌公演です。

　 現代座「約束の水」留萌公演実行委員会

　（ゲキシンかどや）緯０９０・３７７９・9137

猿開催日　

　６月２２日蚊

猿時間　

　午 前１０時 ～正 午

猿場所　

　留萌支庁駐車場

▼料理講習会に参加しませんか！

　

　　　風土工房「こさえーる」

　緯４３・４５５６

 ▼指定管理者NPO法人留萌市文化

会議では「るる・くっきんぐ」を

開催しています。６月は創作料理

を数品予定しています。

※詳しくは下記までお問い合わせください。

    指定管理者

　NPO法人留萌市文化会議

　緯４2・３３３３

料 理
講 習

こさえーる講習会
料 理
講 習

るる・くっきんぐ

▼バレエ始めてみませんか。

　無料体験レッスンを行っています。

　アンジュバレエスタジオへ、気軽

にお問い合わせください。

自クラシックバレエ

・幼児　

　毎週土曜日　 午後１時～　

・小学生以上　

　毎週水曜日　 午後４時２０分～

　毎週土曜日　 午後２時～

猿場所　 勤労者体育センター

自大人のストレッチクラス

　毎週金曜日　 午後７時～

猿場所　住之江児童センター

  アンジュバレエスタジオ

　（角浦）緯４３・３３２０

参加者
募 集

楽しく美しく踊りませんか
無料体験レッスン

▼体力増進、技術の向上を目指して、

楽しく練習しています。

　いっしょに爽やかな汗を流しませ

んか。

　市内の大会や地方の大会にも参加

しましょう！

猿練習日

　毎週木曜日　

猿時 間　午後 １時～

　午後4時

猿 場 所　 港 東 コ ミ ュ

　ニティセンター

  萌えぎ野卓球クラブ

　（森）緯０９０・６２６２・１９６０

会 員
募 集

健康づくりに卓球を
はじめませんか！

講習会
パソコン操作技術を身に付け
再就職を目指そう!

▼ボランティアサークル『蒼い海』

のメンバーと一緒に海の清掃を行い

ませんか！

猿6月の清掃日

　6月7日臥、6月21日臥

猿集合場所　 ゴールデンビーチ駐車場

猿時間　　　午前8時～午前９時

※軍手、火バサミ、ごみ袋は事務局

で用意します。

  蒼い海事務局（代表　鵜城雪子）

　 緯０９０・２０５０・６５５２

参加者
募 集

親子で参加してみませんか?
蒼い海「ビーチ・クリーン」

▼遊漁船業を行うためには、遊漁船

業務主任者を乗船させることが 法律

で定められています。

　遊漁船業務主任者になるためには、

講習の受講が条件となっています。

　また、平成15年度に講習を受講され

た方で遊漁船業務主任者を継続するた

めには、再度講習を受講し、遊漁船業

者登録の更新をしなければなりません。

　　 留萌支庁水産課漁業管理係 緯４2・８４７２

講習会 遊漁船業務主任者講習

▼山菜採りは年齢を問わず手軽に楽

しめるレジャーとして、広く親しま

れていますが、慣れた山でも、山菜

採りに無我夢中になると「隠れた危

険」があります。下記のことに注意

し山菜採りを楽しみましょう。

  留萌支庁環境生活課道民生活係 緯４２・８４３０

注 意 山菜採りの事故防止

▼パソコン初心者を対象にパソコン

の初歩操作及び表計算・データベー

スなど操作方法を身に付ける講習会

を開催します。

※詳しくは下記までお問い合わせください。

  留萌公共職業安定所　 緯４２・０３８８

興雨天の場合

は中止します。

　詳しくは 事

務局まで。

▼留萌支庁管内の沿岸海域では、コンブ、ウニ、アワビ

のほか、タコ、ギンナンソウ等の魚貝藻類は、管内の漁

業協同組合の第１種共同漁業権とされています。

　これらを採捕することは密漁となりますので、ご注

意ください。

　なお、密漁を発見した場合は、下記へご連絡ください。

　ご協力をお願いします。

猿連絡先

・新星マリン漁業協同組合　 緯４３・１１１１

・留萌市役所・農林水産課　 緯４２・１８３７

・留萌警察署　 緯４２・0110

・留萌海上保安部　 緯４２・0656

　（緊急ダイヤル　 緯１１８）　　

　留萌支庁水産課漁業管理係　 緯４２・8472

▼増毛町の山岳遭難事故は、６月、7月に集中していま

す。登山者は少なく、タケノコ採りの遭難者が大半を

占めます。平成１５年からの４年間で暑寒別岳の山麓や

信砂地区で不明になった件数が７件（うち留萌市民５

件）あり、捜索活動が行われました。　

　増毛町山岳遭難防止対策協議会では、昭和５７年から捜

索活動費用の一部を遭難者から負担

していただいています。遭難の通報

があると警察、消防、自衛隊、山岳

会などの関係者が捜索活動する一方、

おもわぬ負担が遭難者に請求される

ことがあります。

　山菜採りなどで入山する場合十分

ご注意ください。

 　増毛町山岳遭難防止対策協議会

　増毛町役場内経済課観光推進室  緯53・1111

注 意 要注意！タケノコ採り遭難注 意
ウニ、アワビ、タコ等の採捕は
密漁になります！

猿日時　６月１４日臥、午前１０時～

猿場所　中央公民館　調理実習室

猿講師　近江 美智子 氏

　　　　（友禅　店主）

猿料金　１,０００円  　 

猿人数　２０名
 （定員になり次第締切ります）

陰そば打ち講習会

猿日時 6月22日蚊　
            午前10時～

猿講師　幌糠そば打つべぇー会

隠めんつゆ及び練り味噌づくり

猿日時  6月26日牙　
            午前9時～

猿講師 秋桜

猿料金 臼８００円渦1,000円 
猿人数 各10名

猿受付期間　
　６月１０日峨～１５日蚊

猿山菜採りの心構え５か条

・家族等に行き先と帰宅時間を知らせましょう。

・単独での入山を避け、２人以上で声を

掛け合い位置を確認しましょう。

・服装は目立つ色にしましょう。

・携帯電話や非常食、熊よけのための鈴

やラジオ等を携帯しましょう。

・迷ったときは無理をせず、落ち着いて

行動しましょう。

▼５ 月１２日 俄 萌え

る 天 北 オ ロ ロ ン

ルートはシーニッ

クバイウェイ北海

道指定ルートに認

定されました。

猿詳細はシーニッ

クバイウェイ北海

道 支 援 セ ン タ ー

ホームページをご

覧ください。

     http://www.sceni

cbyway.jp/index.html

地 域
振 興

暮らしぶりの映し～北の光が続く道～

▼萌える天北オロロンルートとは

　留萌管内の３６の団体が加盟し、そ

れぞれの団体の活動を連携するお手

伝いをしています。また、地域の資源

を再発見し、発信しています。

　「ひらめ底建網オーナー in遠別」は

遠 別 漁業 協 同 組合 青 年 部が 企 画 し

（株）遠別産業振興公社、エフエムも

えるといった、萌える天北オロロン

ルート加盟団体により実行委員会を

設立しました。

　景 観・食・環 境 保 全・レ ク リ ェ ー

ション・歴史・文化を基に私たちの大

切な資源を地域全体で共有し、発信

していくことで、皆さんと【マチづく

り】をしていきます。

▼ひらめ底建網オーナー in遠別

猿日時　６月２１日臥　 午前１０時～

猿場所　遠別漁港　

　  http://rumoifan.net/hirame

萌える天北オロロンルート嘘

 萌える天北オロロンルート運営代表者会議事務局 

 緯４2・３８７１   ４2・２２００

     tenpoku-ororon@moeru.fm

 現在ホームページ作成中！

全道の道の駅をはじめ

全国で配布されていま

す。指定ルートを中心

に地域の魅力を紹介す

る季刊誌です。

SCENE

自表計算技術科

猿訓練期間  ７月23日我～１０月8日我

猿時間　午前９時～午後3時４０分

猿定員・対象

　１５名、就職しようとする方（公共職業安

定所に求人の届出をしている方）

猿場所

　パワスポ留萌（留萌地域人材開発センター）

猿料金　無料（但し教材費等必要）

猿受付期間　６月２日俄～６月３０日俄

猿日時　６月27日画

　午後1時３０分～　（受付は正午～）

猿場所　中央公民館

猿受付　６月6日画までに郵送でお申し込

みください。

※詳しくは下記までお問い合わせください。

合唱のある二幕四場
『約束の水』
猿日時  ６月２６日牙

　開場 午後６時３０分
　開演 午後７時
猿場所
　文化センター
猿料金
　 一般¥2,500/ペア《２名》¥4,000
　 ファミリー《４名》¥6,000/小中高¥1,000
猿プレイガイド　
     中央公民館/ ㈱さしかわ/ よしざき/ ビューネほか

１２１３

自ガス給湯器（市営住宅用） 自犬小屋

自留萌高校制服 （女子／夏・冬／身長158尺）

自スリムミラー（キャ ス ター 付） 自洗濯機２台 

自洋茶ダンス２点 自洋服ダンス３本

自水槽（熱帯魚用） 自長いす（３点セット）

自ソファー（２人用） 自煙突式ストーブ

自夏タイヤ４本（２１５・６０・R１６）

自ポータブルステレオ（CD） 自金庫（耐火式）

　

自自転車（婦人用カゴ付／男子用16～18インチ）　

自ワッフル焼器 自FFストーブ 自ミシン

自コンビラック 自ベビーベッド

自編み機（細糸用） 自ベビーカー 自加湿器

※広報誌がお手元に届く前に交換が成
立している場合があります。

■問  留萌消費者センター　緯４２・０６５１

譲ります

ダイヤル交換

譲ってください

▼全国の警察署では、６月を「外国人の

不法滞在、不法就労防止のための活動

強化月間」として、不法外国人の取り締

まりを強化します。

　地域住民のご協力をお願いします。

▼いつも見かけない外国人や日本人が、

目的もなく海岸を歩いていたり、工事

現場や工場、飲食店で働いていたなど、

不審に思うことがあったときは、遠慮

なく通報してください。

▼外国人に関することで、あ

なたが困っていて、相談した

いことがあれば、気軽にお問

い合わせください。

■問 留萌警察署警備課　緯４２・０１１０（内線４８１）

許すな密入国～なくそう不法就労

解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール



▼
「
平
成　

年
度
健
康
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
」
の
中
で
、

19

『
仕
事
や
通
勤
・
家
事
な
ど
で
１
日　

分
以
上
歩
行
し
て

９０

い
る
』
と
答
え
た
人
の
割
合
は
、
男
性　

・
7
％
、
女
性

11

　

・
9
％
で
し
た
。
こ
れ
に
対
し
て
『　

分
未
満
』
と
い

12

30

う
人
は
、
男
性　

・
9
％
、
女
性　

・
8
％
で
し
た
。

45

29

猿

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
理
想
と
さ
れ
る
歩
行
量
は
？

　

１
日
１
万
歩
、
時
間
に
す
る
と　

分
強
で
す
。

９０

　

留
萌
市
民
の
歩
行
量
は
か
な
り

不
足
し
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
を

受
け
、
「
留
萌
市
健
康
づ
く
り
計

画
」
の
中
で
は
運
動
目
標
の
一
つ

と
し
て
、
『
今
よ
り　

分
多
く
歩
こ

10

う
』
と
設
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

運
動
は
生
活
習
慣
病
予
防
に
効
果
的
な
方
法
で
、
健
康

づ
く
り
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

猿

自
分
が
一
日
に
ど
の
位
歩
い
て
い
る
か
わ
か
り
ま
す
か
？　

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
る
・
続
け
る
の
に
、
気
持
ち
の

良
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
大

切
な
の
は
わ
か
る
け
れ
ど
、
出
か
け
る
の
が
大
変
だ
し
、

続
か
な
い
と
い
う
方
が
多
く
い
る
の
も
事
実
で
す
。

　

例
え
ば
、
家
事
、
育
児
、
通
勤
、
犬
の
散
歩
な
ど
、
普

段
の
生
活
の
中
で
、
今
よ
り　

分
多
く
歩
く
こ
と
な
ら
で

１０

き
そ
う
な
気
が
し
ま
せ
ん
か
？
体
を
動
か
す
こ
と
を
特

別
な
こ
と
と
考
え
、
無
理
な
目
標
を
立
て
て
も
、
長
続
き

は
し
な
い
も
の
で
す
。
体
を
動
か
す
と
気
分
が
い
い
、
体

が
軽
く
な
る
な
ど
、
よ
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
、
自
分
の
体

力
に
応
じ
た
方
法
で
体
を
動
か
す
こ
と
を
増
や
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

運
動
を
始
め
る
の
に
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
体
を
動
か
そ
う
」
と
い
う
気
持
ち
を
行
動
に
示
す
こ
と

に
よ
っ
て
、
将
来
の
健
康
状
態
が
大
い
に
改
善
さ
れ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
普
段
の
生
活
の
中
で
、
今
の
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

 
 

市
・
保
健
医
療
課　

緯　

・
２
５
５
８

４９

めざせ快適環境

自

6
月
は
「
環
境
月
間
」
で
す
。

▼
留
萌
市
、
留
萌
支
庁
で
は
、
今
年
も
広
く
環
境
の
保
全

に
つ
い
て
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
「
環
境
パ
ネ
ル

展
」
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

・
６
月
２
日
俄

〜
６
日
画

　
　
　

留
萌
市
役
所
庁
舎
１
Ｆ
ロ
ビ
ー

・
６
月
９
日
俄

〜　

日
画

１３

　
　
　

は
ー
と
ふ
る
１
Ｆ
ロ
ビ
ー

・
６
月　

日
俄

〜　

日
我

１６

１８

　
　
　

中
央
公
民
館
１
Ｆ
ロ
ビ
ー

・
６
月　

日
蚊

〜　

日
画

２２

２７

　
　
　

留
萌
支
庁
１
Ｆ
道
民
ホ
ー
ル

　

「
環
境
パ
ネ
ル
展
」
で
は
、
環
境
に
関
す
る
パ
ネ
ル
の
展

示
の
ほ
か
、
詰
め
替
え
製
品
・
再
生
品
や
環
境
石
け
ん
の

展
示
、
試
供
品
の
提
供
な
ど
見
て
た
め
に
な
る
だ
け
で
は

な
く
地
域
と
地
球
を
守
る
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
り
ま
す
。

自

狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で
す
か
？

　

狂
犬
病
予
防
法
で
、
飼
い
犬
は
毎
年
１
回
６
月
末
ま
で

に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
狂
犬
病
は
、
発
病
す
る
と
治
療
方
法
は
な
く
、

ほ
ぼ
１
０
０
％
の
致
死
率
に
加
え
、
ほ
乳
類
す
べ
て
が
感

染
す
る
恐
ろ
し
い
「
死
の
病
」
で
す
。
２
０
０
６
年
に
は

　

年
ぶ
り
に
日
本
で
狂
犬
病
に
よ
る
死
亡
者
が
出
て
し
ま

４９い
ま
し
た
。
世
界
中
で
毎
年
３
万
人
〜
５
万
人
が
狂
犬
病

で
死
亡
し
て
お
り
、
ア
ジ
ア
で
は
韓
国
や
中
国
で
も
２
年

以
内
の
発
症
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
予
防
注
射
を
実
施
し
て
い
な
い
方
は
犬
の
た
め
に
も
、

人
の
た
め
に
も
、
動
物
病
院
で
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

﹇
市
内
の
動
物
病
院
﹈

・
は
し
ば
ト
ン
ト
ン
動
物
病
院　

緯　

・
５
６
２
１

４３

・
留
萌
ペ
ッ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク　
　
　

緯　

・
７
３
３
４

４３

・
る
も
い
南
町
動
物
病
院　
　
　
　

緯　

・
４
２
０
８

４２

 
 

市
・
生
活
環
境
課　

緯　

・
１
８
０
６

４２

これからの健康づくり 今より１０分多く歩こう! 病院の見える風景
留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします

ＨＰアドレスはこちら施www.rumoi-hp.jp/

本　大好き
市立図書館案内

HPアドレスはこちら施http://opac.library.ne.jp/rumoi/

腎
臓
に
つ
い
て

▼

腎

臓

は
、
体

内

の

老

廃

物

の

除

去
、
塩

分

や

水

分

の

調

整
、
赤

血

球

量

の

調

節

、
血

圧

の

調

整

な

ど

多
く
の

働
き
を
し
て

い
ま
す
。

　

腎

臓

の

機

能

が

低

下

し

て

、
人

体

に

余

剰

な

物

質

や

水

分
、
有

害

な
物

質
が

蓄
積
す

る
病

気
を

慢
性

腎
不
全

と
い
い
ま
す

。

　

症

状
（
尿

毒

症

状

）
は
、
食

欲

不

振
・
は

き

け

、
神

経

症

状
、
全

身

倦

怠

感
、
貧

血
、
む

く

み

、
し

び

れ
、

目

が

か

す

む

な

ど
、
全

身

に

あ

ら

わ

れ
、
さ

ら

に

進

行

す

る

と

昏

睡

状
態
に

進
展
し
ま
す

。

　

し
か
し
、
自
覚
症
状
は
出
に
く
く
、

腎
機

能
が　

％
く

ら
い

に
な

っ
て

３０

初

め

て
、「
疲

れ

や

す

い
、
食

欲

が

な
い
」
な
ど
の
症
状
が
出
て
く
る
た

め
、
気
が
つ
い
た
時
に
は
腎
不
全
が

か
な

り
進

行
し
て

い
た

と
い

う
こ

と
も
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

▼

慢

性

腎

不

全

治

療

に

は
、
血

液

透

析
、
腹

膜

透

析

、
腎

臓

移

植

が

あ
り
ま

す
。

　

現
在

最
も

普
及
し

て
い

る
の

は

血

液

透

析

で
、
人

工

の

細

い

管

の

中

に

血

液

を

流

し
、
血

液

の

中

か

ら
体
に

不
必

要
な

も
の
や

余
分

な

水

分

を

除

去

し
、
体

に

必

要

な

物

質
（
ブ

ド

ウ

糖
、
電

解

質

な

ど
）
を

加

え
、
腎

臓

の

仕

事

の

代

行

を

し

ま

す
。
1

回

の

治

療

は

通

常

4

時

間

程

度

で
、
週

に

3

回

ほ

ど

し

ま

す
。

▼
一
度

低
下

し
た

腎
機
能

は
元

に

戻

す

こ

と

が

出

来

ま

せ

ん
。（

急

性
腎
不

全
は

治
せ

る
こ
と

が
多

い

で
す
。
）

　

で
す
か
ら

、
定
期
検

査
を
受
け
、

腎
不
全

の
早

期
発

見
に
努

め
る

こ

と
が
大
切
で

す
。

　

軽
度
の
場
合
、
食
事
療
法 
･ 
安
静
療

法
・
薬

物

療

法

な

ど

を

し

て

病

気

の
進
行
を
遅

ら
せ
ま
す
。

　

高
血

圧
や

糖
尿
病

は
腎

不
全

を

悪

化

さ

せ

ま

す

の

で
、
そ

れ

ら

の

治
療
も
と
て

も
重
要
で
す

。

　

思
い

当
た

る
方
は

専
門

医
師

の

診
察
を

受
け

る
こ

と
を
お

勧
め

し

ま
す
。

▼
子
ど
も
と
お
と
う
さ
ん
が
い
っ
し
ょ

に
楽
し
め
る
お
は
な
し
会
で
す
。

　

絵
本
の
読
み
合
い
や
パ
ン
ト
マ
イ
ム

を
し
ま
す
。

暫

と
き　

６
月　

日
臥

１４

　
　
　
　

午
後
１
時　

分
〜

３０

暫

場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室

▼
雑
誌
（
最
新
号
）
の
寄
贈
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
図
書
館
で
人
気
の
あ
る
雑

誌
は
次
の
と
お
り
で
す
。

婦
人
公
論
／
時
刻
表
／
ミ
セ
ス
／
エ
ッ

セ
／
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
／
す
て
き
な
奥
さ

ん
／
歴
史
街
道
／
歴
史
と
群
像
／
趣
味

の
園
芸
／
き
ょ
う
の
料
理
／
じ
ゃ
ら
ん

／
る
る
ぶ
／
文
芸
春
秋
／
週
刊
朝
日
／

オ
ー
ル
読
み
物
／
自
家
用
車
な
ど
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
図
書
館
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
平
成　

年
８
月
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん

19

に
絵
本
を
手
渡
し
ま
す
。

暫

と
き　

６
月　

日
我　

午
後
１
時

２５

暫

場
所　

は
ー
と
ふ
る

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆

暫

と
き　

6
月　

日
臥

28

　
　
　
　

午
後
１
時　

分
〜

３０

暫

場
所　

図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

暫

対
象　

３
歳
以
上

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
会
☆

暫

と
き　

6
月　

日
画

20

　
　
　
　

午
前　

時
〜

１１

暫

場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室

暫

対
象　

あ
か
ち
ゃ
ん
・
幼
児
・
保
護
者

猿

一
般
向
け
「

伝

え

た

い

こ

と

」　

冊

１００

「

ぶ

男

の

遺

言
」 
  

徳

大

寺

有

恒

著

猿

児

童

向

け
「

頭

の

体

操

」　

冊　

８０

「

な

ぞ

な

ぞ

の

王

様

」 

中

野

三

恵

子

著

▼ボランティア活動をしたいけど、どうしたらいいか

分からない方。ボランティアに手伝って欲しいけど、

どうしたらいいか分からない方。ボランティア活動を

したい人と求める人を結びつける「るもい市民ボラン

ティア制度」をご利用ください。

★留萌市ボランティアセンター　緯４２・０４２３

★留萌市役所生活環境課市民活動係　緯４２・１８０６

　　　　　　　　

平成20年4月末現在

(　 )前年月比

     男12,544(-23)   

     女13,443(-7)

     総数25,987(-30)   

     世帯数12,657(73)

人の動き

留萌市政策経営室企画調整課

 広報るもいへのお問合せ

０７７－８６０１

留萌市幸町1丁目１１番地

　「広報るもい」係
緯  ０１６４・４２・１８０９

胃  ０１６４・４３・８７７８
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28000人のボランティア

「るもい市民ボランティア制度」

噛顔にコンプレッ
クスを持っている
著者が還暦を過ぎ
て、友 人 や ダ ン
ディズムについて
語ります。

噛 どうぶつや食べ
物、スポーツのな
ぞなぞがいっぱい
つまっています。
ことばのおもしろ
さが伝わります。
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問 留萌市立病院
緯４９・１０１１

「
雑
誌
」
の

　

寄
贈
を
お
願
い
し
ま
す

父
の
日
記
念

「
パ
パ
の
た
め
の
お
は
な
し
会
」

刷

問 市立留萌図書館
緯４２・２３００
胃４２・２３０３

噛ボランティアの登録＆依頼申し込み

たくさんのお問い合わせをお待ちしています！

今月のコラムニスト今月のコラムニスト

診療部長（泌尿器科）

 山  下 　 登 医師
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