
女
性　

・
８
％
で
、
留
萌
市
民
の
歩

２９

行
量
は
か
な
り
不
足
し
て
い
ま
す
。

府
県　

留
萌
市
民
は
運
動
す
る
意
識

が
低
い
っ
て
こ
と
か
？

役
所　

運
動
習
慣
に
つ
い
て
は
、

『
定
期
的
に
運
動
し
て
い
る
』
と
い

う
方
が
、
男
性　

・
１
％
、
女
性　

・

２３

２２

０
％
で
全
国
平
均
と
大
差
が
な
い
の

で
す
が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
留
萌
市

民
の
運
動
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て

い
く
必
要
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

飲
暴
食
」
を
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
健
康
で
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に

食
生
活
は
、「
規
則
正
し
く
」「
バ
ラ

ン
ス
よ
く
」
を
心
が
け
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

こ
わ
し
て
、
病
気
に
な
る
こ
と
は
少

な
く
な
い
ん
で
す
よ
。
ね
、
役
所
さ

ん
。

役
所　

え
え
。
若
い
方
は
、
ど
う
し

て
も
「
不
規
則
な
食
生
活
」
や
「
暴

物
で
あ
ま
り
贅
沢
は
し
た
こ
と
は
な

い
ね
ぇ
。
腹
八
分
で
、
満
足
し
て
い

ま
す
よ
。

空
田　

私
は
、
食
生
活
に
気
を
つ
け

て
い
ま
す
ね
。
「
塩
分
を
摂
り
過
ぎ

な
い
」
と
か
、「
食
べ
過
ぎ
や
飲
み
過

ぎ
な
い
」
と
か
ね
。

勝
田　

昨
年
引
っ
越
し
て
き
た
お
隣

さ
ん
が
、「
留
萌
は
、
食
べ
る
物
が
美

味
し
い
か
ら
食
べ
過
ぎ
て
し
ま

う
」
っ
て
言
っ
て
い
た
わ
。

長
寿　

確
か
に
、
留
萌
は
食
べ
物
が

お
い
し
い
の
う
。
つ
い
つ
い
、
食
べ

過
ぎ
ち
ゃ
う
気
持
ち
も
わ
か
ら
な
く

な
い
。

府
県　

俺
た
ち
若
い
も
ん
は
、
食
べ

た
分
を
動
い
て
消
化
し
て
い
る
か
ら
、

な
ん
に
も
問
題
な
い
よ
。

不
案　

僕
も
、
そ
う
思
っ
て
い
た
ん

で
す
よ
ね
、
若
い
う
ち
は
。
で
も
、

不
規
則
な
食
生
活
が
た
た
っ
て
体
を

役
所　

こ
ん
ば
ん
は
、
皆
さ
ん
。
今

日
は
、「
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
座

談
会
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
早
速

で
す
が
、
皆
さ
ん
は
健
康
と
食
生
活

に
つ
い
て
、
ど
う
お
考
え
で
す
か
？

勝
田　

私
は
、
最
近
何
か
と
忙
し
く

て
、
朝
は
食
べ
ず
に
、
夕
食
が
遅
い

時
間
に
な
っ
た
り
し
て
い
る
の
。
だ

か
ら
、
お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま

で
食
べ
ち
ゃ
う
の
よ
ね
。

府
県　

俺
は
、
魚
が
苦
手
で
、
肉
料

理
ば
っ
か
り
食
べ
て
い
る
な
。
特
に

大
好
き
な
の
が
、
揚
げ
物
。
か
ら
揚

げ
弁
当
や
豚
カ
ツ
定
食
な
ら
、
毎
日

で
も
O
K
っ
て
感
じ
だ
な
。

不
案　

僕
も
、
結
構
好
き
嫌
い
が
多

く
て
ね
、
か
み
さ
ん
か
ら
い
つ
も

「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
な
さ
い
」
っ

て
、
怒
ら
れ
て
い
ま
す
よ
。

長
寿　

ア
タ
シ
の
若
い
頃
は
、
食
物

が
な
い
時
代
で
し
た
か
ら
、
今
も
食

お
い
し
く
、楽
し
く
、 

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
し
よ
う

楽
し
み
な
が
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
で 

運
動
し
よ
う

平
成　

年
３
月
に
『
留
萌
市
健
康
づ
く
り
計
画
』
が
策
定
さ
れ

２０

ま
し
た
。
策
定
に
あ
た
り
、
市
民
の
代
表
で
構
成
さ
れ
た
「
計

画
策
定
委
員
会
」
で
は
、
る
も
い
の
健
康
問
題
を
自
由
に
話
し

合
い
、
そ
の
意
見
を
計
画
策
定
に
い
か
し
ま
し
た
。

今
回
の
特
集
で
は
、
策
定
委
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
様
々

な
ご
意
見
を
架
空
の
座
談
会
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

特 集

２３

資料：留萌市健康づくり計画アンケート

日頃、運動していると思いますか？Ｑ

役
所　

次
に
、
健
康
と
運
動
に
つ
い

て
、
皆
さ
ん
は
ど
う
お
考
え
で
す

か
？

勝
田　

私
は
、
運
動
な
ん
て
し
て
い

な
い
か
ら
、
超
運
動
不
足
よ
。

府
県　

俺
も
、
学
生
の
こ
ろ
は
ス

ポ
ー
ツ
や
っ
て
い
た
け
ど
最
近
や
っ

て
な
い
し
、
車
を
買
っ
て
か
ら
、
近

所
に
行
く
の
も
車
で
、
大
し
て
運
動

し
て
な
い
な
。

不
案　

僕
は
、
持
病
の
高
脂
血
症
と

高
尿
酸
血
症
で
、
医
者
か
ら
歩
く
よ

う
に
言
わ
れ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て

い
ま
す
よ
。

空
田　

私
も
、
早
朝
に
歩
い
て
る
ん

で
す
が
、
留
萌
は
空
気
が
お
い
し
く

て
、
自
然
も
多
い
か
ら
、
歩
く
と
気

持
ち
が
良
い
で
す
よ
。

長
寿　

ア
タ
シ
も
ね
、
寝
た
き
り
に

な
っ
て
家
族
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な

く
っ
て
ね
、
手
押
し
車
を
使
っ
て
、

無
理
し
な
い
程
度
に
散
歩
し
て
い
ま

す
よ
。
花
壇
の
花
や
庭
の
木
を
見
て

歩
く
と
、
結
構
歩
け
る
ん
だ
よ
ね
ぇ
。

役
所　

『
平
成　

年
度
健
康
づ
く
り

１９

ア
ン
ケ
ー
ト
』
に
よ
る
と
、『
仕
事
や

通
勤
・
家
事
な
ど
の
歩
行
』
が
１
日

　

分
未
満
の
方
は
、
男
性　

・
９
％
、

３０

４５

注）端数処理のため１００％にならない場合があります。
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は
健
康
を
診
て
も
ら
う
機
会
が
少
な

い
」
っ
て
言
っ
て
い
た
な
。

空
田　

私
は
、
定
期
的
に
健
診
に

行
っ
て
い
ま
す
よ
。
毎
年
の
記
録
を

比
較
し
な
が
ら
、
自
分
の
健
康
管
理

に
役
立
て
た
り
、
自
分
の
励
み
に
し

て
い
ま
す
よ
。
若
い
人
に
も
、
も
っ

と
健
康
の
大
切
さ
に
気
づ
い
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

役
所　

留
萌
市
の　

歳
か
ら　

歳
ま

４０

７４

で
の
健
診
の
受
診
者
は
、
男
性　

名
、

１５４

女
性　

名
で
、
健
診
率
は　

・
６
％

４３１

１３

と
と
て
も
低
い
ん
で
す
よ
。

長
寿　

こ
ん
な
に
受
診
率
が
低
い
と

思
わ
な
か
っ
た
の
ぉ
。

空
田　

最
近
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
」と
い
う
言
葉
を
よ
く
目
や
耳
に

し
ま
す
が
、
実
際
に
肥
満
の
方
を
目

に
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
ね
。

役
所　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
は
、

自
分
自
身
で
健
康
に
気
を
つ
け
て
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
少
な

く
な
る
ん
で
す
。

禁
煙
・
分
煙
率
は　

・
６
％
で
、
ま

８２

だ
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

長
寿　

禁
煙
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

が
大
事
と
い
う
こ
と
か
ね
ぇ
。

不
案　

禁
煙
の
経
験
者
か
ら
言
え
ば
、

禁
煙
は
個
人
の
努
力
も
大
切
で
す
け

ど
、
そ
れ
を
後
押
し
す
る
環
境
も
必

要
で
す
ね
。

役
所　

市
民
一
人
一
人
が
タ
バ
コ
の

害
を
理
解
し
て
、
自
分
自
身
や
家
族
、

周
囲
の
人
た
ち
の
た
め
に
、
タ
バ
コ

を
吸
わ
な
い
選
択
が
で
き
る
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す

ね
。

勝
田　

留
萌
は
、
タ
バ
コ
を
吸
う
人

が
多
い
の
ね
。

府
県　

タ
バ
コ
は
、
吸
い
た
い
ヤ
ツ

が
自
己
責
任
で
吸
っ
て
ん
だ
か
ら
い

い
じ
ゃ
な
い
か
。

空
田　

喫
煙
の
害
は
、
タ
バ
コ
を
吸

う
本
人
だ
け
で
な
く
、
漂
う
煙
に

よ
っ
て
、
周
囲
の
人
々
に
も
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
す
ん
で
す
。
喫
煙
率
が

高
い
と
い
う
こ
と
は
、
多
く
の
市
民

に
健
康
被
害
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る

ん
だ
よ
。

役
所　

市
内
の
公
共
施
設
で
は
、
禁

煙
や
分
煙
の
取
組
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
平
成　

年　

月
現
在
で
は
、

１９

１０

い
る
と
、
何
か
健
康
を
害
さ
れ
て
い

る
よ
う
な
気
分
に
な
る
と
き
も
あ
り

ま
す
よ
。
に
お
い
も
気
に
な
り
ま
す

し
ね
。

不
案　

僕
は
、　

年
前
に
キ
ッ
パ
リ

１０

や
め
ま
し
た
よ
。
っ
て
、
か
っ
こ
よ

く
言
い
ま
し
た
け
ど
、
医
者
に
「
こ

の
ま
ま
吸
い
続
け
る
と
、
間
違
い
な

く
早
死
に
し
ま
す
よ
」
っ
て
言
わ
れ

て
、
ビ
ビ
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

長
寿　

役
所
さ
ん
、
留
萌
の
喫
煙
状

況
は
、
ど
ん
な
感
じ
な
の
か
ね
ぇ
。

役
所　

は
い
。「
平
成　

年
度
健
康

１９

づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に
よ
る
と
、

留
萌
で
の
喫
煙
者
は
、
男
性　

・
８

５３

％
、
女
性　

・
４
％
で
、
全
国
の
男

２１

性　

・
０
％
、
女
性　

・
８
％
を
大

４４

１３

き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

役
所　

次
に
、
健
康
と
喫
煙
に
つ
い

て
、
皆
さ
ん
は
ど
う
お
考
え
で
す

か
？

府
県　

俺
は
、
死
ん
で
も
タ
バ
コ
は

吸
い
続
け
る
ね
。
っ
て
い
う
か
、
タ

バ
コ
を
吸
っ
て
い
て
も
、
吸
っ
て
い

な
く
て
も
、
人
間
死
ぬ
と
き
ゃ
死
ぬ

で
し
ょ
。

勝
田　

私
も
喫
煙
者
で
す
け
ど
、
最

近
は
社
内
の
禁
煙
ム
ー
ド
が
キ
ツ
く

て
。
喫
煙
者
は
、
ほ
ん
と
に
肩
身
が

狭
い
で
す
よ
。
や
め
よ
う
と
思
っ
て

も
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
…
、
つ

い
吸
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。

空
田　

私
は
喫
煙
し
な
い
の
で
、
や

は
り
近
く
で
タ
バ
コ
を
吸
わ
れ
る
と
、

あ
ま
り
良
い
気
分
は
し
な
い
で
す
ね
。

煙
で
モ
ク
モ
ク
の
会
議
室
に
入
っ
て

ア
タ
シ
た
ち
は
、
安
心
し
て
医
療
を

受
け
た
い
だ
け
な
ん
だ
け
ど
ね
ぇ
。

役
所　

皆
さ
ん
の
お
話
を
伺
っ
て
、

市
の
Ｐ
Ｒ
活
動
が
足
り
な
い
と
強
く

感
じ
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
広

く
情
報
が
行
き
渡
る
よ
う
努
力
し
、

ま
た
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
わ
か
り
や

す
く
伝
え
る
た
め
の
工
夫
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

府
県　

い
つ
も
そ
う
言
う
け
ど
な
…

空
田　

わ
た
し
は
ね
…

勝
田　

私
に
も
言
わ
せ
て
！

そ
し
て
、
座
談
会
は
朝
ま
で
続
く
…

ぺ
ん
に
や
っ
て
い
る
人
も
。

長
寿　

や
る
気
が
み
な
ぎ
っ
て
い
る

人
や
、
い
つ
も
元
気
で
い
ら
れ
る
人

も
の
ぉ
。

府
県　

い
ろ
い
ろ
な
団
体
に
参
加
し

て
い
る
人
や
、
気
持
ち
を
若
く
も
っ

て
何
事
に
も
挑
戦
す
る
人
も
な
。

不
案　

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
軽
く
て
、

行
動
的
で
活
動
的
な
人
も
健
康
そ
う

で
す
よ
。

役
所　

人
そ
れ
ぞ
れ
に
、
健
康
に
対

す
る
考
え
方
や
感
じ
方
っ
て
違
い
ま

す
ね
。

緒
に
遊
べ
る
人
」
が
幸
せ
そ
う
で
、

自
分
も
そ
う
な
り
た
い
と
思
う
ね
。

あ
と
、
う
ち
の
か
み
さ
ん
は
、「
よ
く

笑
い
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
人
」「
大
き

な
声
で
話
し
、
笑
う
人
」
な
ん
だ
け

ど
、
声
に
張
り
が
あ
る
人
っ
て
、
元

気
な
感
じ
が
す
る
よ
ね
。

空
田　

町
内
会
な
ど
の
行
事
や
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
て
い
る
人
や
、
積
極

的
に
社
会
と
関
わ
っ
て
い
る
人
も
い

い
で
す
ね
。

勝
田　

主
婦
、
子
育
て
、
仕
事
、
社

会
参
加
な
ど
い
ろ
ん
な
こ
と
を
い
っ

る
人
」
っ
て
い
い
感
じ
な
ん
じ
ゃ
な

い
の
。
病
気
っ
て
、
大
き
な
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
て
い
る
こ
と
の
影
響
も
大

き
い
だ
ろ
。
ス
ト
レ
ス
を
発
散
で
き

る
な
に
か
が
あ
る
と
い
い
じ
ゃ
な
い

か
な
。

長
寿　

そ
う
じ
ゃ
な
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
「
目
が
輝
い
て
い
る
人
」

「
お
し
ゃ
れ
に
気
を
つ
か
え
る
人
」

「
恋
を
し
て
い
る
人
」
は
、
い
き
い

き
し
て
い
て
、
見
て
い
る
だ
け
で
元

気
を
も
ら
え
る
気
が
す
る
の
ぉ
。
ア

タ
シ
も
恋
を
し
て
い
る
か
ら
、
い
い

顔
を
し
て
い
る
じ
ゃ
ろ
？

不
案　

僕
は
、「
若
者
に
は
負
け
な

い
と
意
地
と
根
性
の
あ
る
人
」「
子
ど

も
を
叱
れ
る
人
」「
子
ど
も
や
孫
と
一

役
所　

で
は
皆
さ
ん
、
わ
た
し
た
ち

が
日
ご
ろ
健
康
だ
と
感
じ
る
の
は
、

ど
の
よ
う
な
人
で
し
ょ
う
か
。

空
田　

「
人
の
た
め
に
と
思
い
何
か

を
し
て
い
る
人
」「
世
話
好
き
な
人
」

「
付
き
合
い
が
良
い
人
」
な
ど
、
人

に
対
し
て
、
思
い
や
り
を
持
て
る
人

は
、
心
も
体
も
健
康
な
方
が
多
い
で

す
ね
。

勝
田　

「
同
年
代
の
人
と
の
触
れ
合

い
が
あ
る
人
」「
友
人
と
旅
行
に
い
け

る
人
」「
旅
行
や
運
動
な
ど
団
体
行
動

が
多
い
人
」
な
ど
、
人
と
の
つ
な
が

り
が
あ
る
人
も
い
き
い
き
と
暮
ら
し

て
い
る
感
じ
が
す
る
わ
。

府
県　

俺
は
よ
く
わ
か
ん
な
い
け
ど
、

「
趣
味
が
多
い
人
」「
趣
味
を
楽
し
め

自
分
と
家
族
の
健
康
の
た
め
に　
　

禁
煙
し
よ
う

自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、 

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
う

人
と
の
和
を
大
切
に
し
て
、　
　
　
　

自
分
ら
し
く
心
の
健
康
を
保
と
う

そ
し
て
座
談
会
は
、朝
ま
で
続
く
…

　

皆
さ
ん
、
話
し
が
つ
き
な
い

よ
う
で
す
ね
。

　

市
民
一
人
一
人
の
「
健
康
」

に
対
す
る
意
識
や
考
え
方
は

様
々
だ
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ

ん
は
こ
の
特
集
を
読
ん
で
、
ど

の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
か
？

４５

資料：留萌市健康づくり計画アンケート 資料：留萌市健康づくり計画アンケート

最近１ヵ月で不満・悩み・苦労
ストレスなどを感じますか？

Ｑ タバコは吸いますか？Ｑ

役
所　

次
に
健
康
と
疾
病
予
防
に
つ

い
て
、
皆
さ
ん
は
ど
う
お
考
え
で
す

か
？

不
案　

生
活
習
慣
病
は
年
と
と
も
に

蓄
積
さ
れ
て
、
気
が
つ
い
た
ら
病
気

に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
僕
は
、

若
い
頃
に
予
防
を
お
こ
た
っ
た
結
果
、

今
は
通
院
生
活
で
す
か
ら
。
今
怖
い

の
は
、
や
は
り
糖
尿
病
や
、
そ
こ
か

ら
の
合
併
症
で
す
ね
。
そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
努
力
し
て
い
る
感
じ
で
す
。

空
田　

知
り
合
い
の
看
護
師
さ
ん
か

ら
、「
透
析
で
、
つ
ら
い
思
い
を
す
る

人
が
多
く
い
て
、
お
金
が
も
の
す
ご

く
か
か
っ
て
い
る
こ
と
を
知
ら
な
い

人
が
多
い
」
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
よ
。

府
県　

ま
あ
、
俺
に
は
ま
だ
関
係
な

い
話
だ
な
。
実
際
元
気
だ
し
。
健
診

も
や
っ
て
な
い
よ
。

勝
田　

私
は
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
、

お
酒
の
量
が
つ
い
増
え
ち
ゃ
う
の
。

だ
か
ら
、
肝
臓
が
悪
く
な
っ
て
い
な

い
か
心
配
な
の
よ
ね
。
で
も
、
時
間

が
無
い
か
ら
、
健
診
と
か
や
っ
て
な

い
わ
。
ち
ゃ
ち
ゃ
っ
と
手
軽
に
健
診

が
受
け
ら
れ
る
と
良
い
の
に
ね
。

不
案　

僕
の
か
み
さ
ん
は
、「
主
婦

役
所　

皆
さ
ん
も
、
言
い
足
り
な
い

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
ろ
そ
ろ
予
定
の
時
間
が
来
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
、
今
日
は
こ

の
辺
で
お
開
き
に
…

空
田　

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い

よ
。
せ
っ
か
く
の
機
会
な
ん
で
、
私
、

日
ご
ろ
役
所
に
言
い
た
か
っ
た
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
よ
。

役
所　

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
？

空
田　

市
民
の
健
康
に
対
す
る
市
の

活
動
が
見
え
づ
ら
い
ん
で
す
が
、
何

と
か
な
り
ま
せ
ん
か
ね
。
健
診
も
結

果
だ
け
で
は
、
よ
く
分
か
ら
な
い
人

が
多
い
と
思
い
ま
す
よ
。
結
果
の
他

に
、
健
診
項
目
が
ど
ん
な
も
の
か
分

か
る
冊
子
も
付
い
て
い
る
と
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

不
案　

留
萌
に
は
、
生
活
改
善
を
見

守
る
機
関
が
な
い
と
思
う
の
で
す
が
、

一
緒
に
生
活
習
慣
で
様
子
を
見
て

行
き
ま
し
ょ
う

と
い
う
の
が
あ
る

と
い
い
で
す
ね
。

府
県　

そ
も
そ
も
、
予
防
活
動
の
こ

と
が
市
民
に
知
ら
れ
て
い
な
い
だ
ろ
。

予
防
医
療
も
Ｐ
Ｒ
さ
れ
て
い
な
い
ぞ
。

勝
田　

将
来
、
結
婚
し
て
子
ど
も
を

産
み
た
く
て
も
、
環
境
的
に
無
理
な

ん
で
し
ょ
。
安
心
し
て
子
ど
も
を
産

め
る
環
境
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
わ
。

長
寿　

ア
タ
シ
の
お
友
だ
ち
た
ち
は
、

「
市
立
病
院
に
専
門
医
が
常
駐
し
て

い
な
い
」「
薬
の
飲
み
す
ぎ
・
出
し
す

ぎ
」
な
ど
と
ウ
ワ
サ
し
て
い
る
の
ぉ
。

注）端数処理のため１００％にならない場合があります。注）端数処理のため１００％にならない場合があります。

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�



健
康
づ
く
り
計
画
っ
て
、

ど
ん
な
も
の
？

　

国
の
「
健
康
日
本　

」
を
ふ
ま

２１

え
て
、「
第
５
次
留
萌
市
総
合
計

画
」
の
「
健
康
の
維
持
と
増
進
」

を
具
体
化
す
る
た
め
の
計
画
と
し

て
位
置
づ
け
、
特
に
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
成

人
期
の
健
康
づ
く
り
に
焦
点
を
あ

て
た
計
画
で
す
。

　

計
画
期
間
は
平
成　

年
度
か
ら

２０

平
成　

年
度
と
し
て
、
必
要
に
応

２８

じ
て
見
直
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
計
画
は
、

ど
の
よ
う
に
作
っ
た
の
？

　
　

名
の
市
民
代
表
（
各
種
団
体

２０
等
）
の
方
で
構
成
し
た
「
留
萌
市

健
康
づ
く
り
計
画
策
定
委
員
会
」

を
設
置
し
て
、
幅
広
く
健
康
に
つ

い
て
の
考
え
と
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出

し
合
い
策
定
し
ま
し
た
。

　

活
発
な
意
見
が
で
て
、
留
萌
市

の
健
康
づ
く
り
を
考
え
る
場
と
し

て
と
て
も
有
意
義
な
も
の
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
市
民
に
健
康
づ

く
り
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
実
施
し
て
、
計
画
に
い
か
し
ま

し
た
。

健
康
づ
く
り
計
画
は
、

ど
ん
な
内
容
？

　

策
定
委
員
会
の
話
し
合
い
で
、

市
の
健
康
課
題
を
整
理
し
て
、
生

活
習
慣
予
防
の
た
め
に
「
食
生
活
」

「
運
動
」
「
タ
バ
コ
」「
疾
病
予
防
」

「
い
き
い
き
元
気
」
の
５
つ
を
重
点

項
目
と
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
目
標
を
掲
げ
て
市

民
（
個
人
・
地
域
）
と
行
政
が
取

り
組
め
る
こ
と
を
具
体
的
に
ま
と

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
計
画
の
評

価
指
標
も
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
計
画
は 

ど
う
す
す
め
る
の
？

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
づ
く

り
の
必
要
性
を
自
覚
し
て
、
「
自

分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
つ
く

る
」
と
い
う
意
識
で
生
活
改
善
を

実
践
、
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
基

本
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
行
政
は

関
係
機
関
・
諸
団
体
等
と
の
連
携

を
し
て
、
健
康
づ
く
り
を
総
合

的
・
効
果
的
に
す
す
め
て
い
き
ま

す
。

計
画
策
定
を
終
え
た　

感
想
を
一
言

　

「
計
画
策
定
委
員
会
」
で
は
市
の

健
康
課
題
を
共
有
し
な
が
ら
、
健

康
づ
く
り
の
貴
重
な
ご
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー
が
あ

ふ
れ
る
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

人
そ
れ
ぞ
れ
健
康
観
は
違
い
ま

す
が
、
誰
も
が
「
健
康
で
あ
り
た

い
」
と
い
う
願
い
は
同
じ
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
と

い
う
意
識
は
健
康
づ
く
り
に
は
大

事
な
こ
と
で
す
。

　

自
分
に
合
っ
た
自
分
に
で
き
る

無
理
の
な
い
予
防
法
を
み
つ
け
、

継
続
し
て
生
活
習
慣
に
取
り
入
れ

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

計
画
は
市
民
の
皆
さ
ん
が
具
体

的
に
取
り
組
め
る
も
の
に
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
計
画
の
内
容
を
市

民
に
広
め
て
、
実
践
で
き
る
も
の

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

市
民
一
人
一
人
が
健
康
で
生
き

が
い
の
あ
る
生
活
を
お
く
れ
る
よ

う
、
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

市
民
の
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
計
画
を

策
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

市民一人一人が健康で
生きがいのある生活を
おくれるようにしたい

留萌市健康福祉部保健医療課保健指導係

佐々木千秋 係長

留
萌
市
で
は
、
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
す
す
め
る
た
め
の
指
針
と
な
る
『
留
萌
市
健
康
づ
く
り
計
画
』を
策
定

し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
づ
く
り
を
担
当
し
ま
し
た
、
留
萌
市
健
康
福
祉

部
保
健
医
療
課
保
健
指
導
係
の
佐
々
木
千
秋
係
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

６７


