
国 保 特定健康診査の受付がはじまります！

▼4月から「特定健康診査」がはじ

まり ます。特 定健康診 査では、メ

タボリックシンドロームに着目し、

生活習慣病の予防と早期発見、早

期治療が行われます。　

猿対象者

　４０歳から７４歳 までの 国民健康 保

険加入者、７５歳以上の後 期高齢者

医療保険加入者（６５歳以上で一定の

障がいのある方も含む）

猿申込期間・時間

　５月７日我～５月２３日画

　午前９時～午後５時 （土日を除く）

猿申込方法　

　窓口、電話又はFAXでお申込みください。

猿申込必要事項

　氏名、年齢、国保または後期高齢

者の保険番号、受診希望日、時間、場

所、健診名

※胃、肺、大腸がん検診も同時受診できます。

※詳しくは下記までお問い合わせください

    市・保険給付係　緯４２・１８０５

同時健診健診場所受付時間月日

東部地区公民館午前６：３０～ 10：００6/17 峨

港南コミセン午前６：３０～ 10：００6/18 我

港西コミセン午前６：３０～ 10：００6/19 牙

幌糠地区公民館午前６：0０～   7：3０6/20 画

港北コミセン午前８：３０～ 10：3０6/20 画

共同福祉センター午前６：３０～ 10：3０6/21 臥

はーとふる午前６：３０～ 11：００6/22 蚊

個人負担金対象年齢健診名

500円40歳以上特定健診

０円65歳以上生活機能評価

500円30歳以上胃がん（※）

500円40歳以上肺がん（※）(喀痰検査）

500円40歳以上肝炎検査（※）

500円40歳以上大腸がん（※）

０円小学３年以上エキノコックス症健診

自健診日程/場所
自健診/個人負担金

▼厚生省（当時）の調査で、昭和５０年～５２年生まれの

人について、ポリオ抗体が他の年齢層に比べて保有率

が低いことが判明しました。

　対象世代が親になった場合、ポリオ接種を受けた子

供からごく稀に感染する可能性があります。対象とな

る方は、この機会に予防接種を受けましょう。

※当日は乳幼児ポリオ接種も同時に実施します。

    市・保健医療係（はーとふる）　緯４９・２５５８

保 健
医 療

成人ポリオ予防接種

猿日程　５月２７日峨、５月２８日我

猿時間　午後２時～３時

猿場所　保健福祉センターはーとふる

猿対象者　昭和50年～５２年生まれの方

猿料金　１人３,０００円

猿申込み締切　５月２３日画

注１．留萌市国民健康保険加入者は各々５００円になります。

注２．７５歳以上の方と生活保護世帯は無料になります。

注３．子宮・乳がんの受診時期は隔年です。（２年に１度受診）

注４．予約制です。事前に下記へお申込みください。

    市・保健医療課（はーとふる）　緯４９・２５５８

保 健
医 療

春の子宮・乳がん、骨粗しょう症検診

生活機能評
価（６５歳以
上全員）胃
がん・肺が
ん・大腸が
ん・肝炎・エ
キノコック
ス症

券

献

献

献

犬

献

献

献

献

鹸

５月２３日晶～５月２５日掌検診日程

陰７ 時～ 隠８ 時～ 韻９ 時～ 吋 １０ 時～
右 １１時～ 宇 １３時～ 烏 １４時～ 羽 １５時～

受付時間

保健福祉センターはーとふる検診場所

・乳がん　 2,400円 （マンモグラフィー併用）
・子宮がん（頚部1,200円、超音波検査500円）
・骨粗しょう症500円

対　 象

料　 金

・乳がん　８０名
・子宮がん　 120名
・骨粗しょう症　 120名

定　 員

※７５歳以上の方は無料

▼留萌地域の水産業、農業、水産

加工業、その他食品産業等が連携

し「うまいよ！るもい市」を開催

します。

　留萌地域の特産品の即売会のほ

か、各種アトラクション等お子さ

まも楽しめる企画が盛りだくさん。

　皆さんのお越しをお待ちしてい

ます。

猿イベント内容

・旬の魚介類等の即売会

・ホタテ稚貝、カレイ袋詰め放題

・炭焼きコーナー設置

  市・農林水産課　緯４２・１８３７

水 産
今年も開催します

「うまいよ！るもい市(いち）」

保 健
医 療

「Let's離乳食 ！ 」「Happy!おやつ」教室の開催

▼お子さんの食事などで不安なこ

とはありませんか？　 そんなお母

さんにぜひ、参加して欲しい教室

です。食事や育児に関しての保健

師・栄養士の講話のほか、調理実習

試食もあります。お子さんの成長

に応じた離乳食や簡単手づくりお

やつを楽しく作ってみませんか？

猿 定員　各教室２０組 (定 員になり

　　　　 次第締め切り）　

猿場所　はーとふる

猿料金　無料

※託児もあります。

    市・保健医療課　緯４９・２５５８

第１回目

猿開催日　５月２５日掌　

猿時　間　１０：00～１４：００

猿場　所　留萌地方卸売市場

　　　（袋詰め放題の様子）

▼留萌市の学校給食は、平成9年度に
給食費の改正をして以来、11年間同じ
金額で供給してきました。

　原油高や原材料の高騰など、近年の
社会情勢の影響を受け、現行の給食費

では給食供給が非常に厳しい状況とな
り、平成20年4月から給食費の値上げ
をすることといたしました。

　健全な給食運営をしていくために、
保護者の方のご理解とご協力をお願い

いたします。

　

 ■問  市・学校給食センター　緯４２・２０７９

４月から給食費が変更になりました

「Let's離乳食！」こころを育てる離乳食教室
猿日　時　6月4日我　午前１０時～　

猿対　象　生後４カ月～１歳未満の親子

猿持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
　　　　　 お子さんの飲み物（お茶、湯

　　　　冷ましなど）

「Happyおやつ！」
 あったか手作りおやつ教室
猿日　時　6月３０日俄  午後１時３０分～

猿対　象　１歳～３歳未満の親子
猿持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具

▼今月は、固定資産税第１期・軽自

動車税の納期です。

　市 税 の 納 税 通

知 書 は、従 来 の

金融機関のほか、

郵 便 局 か ら 納 付

できます。

※納期内納税にご協力ください。

　納付には便利な口座振替をご利用

ください。

  市・税務課　緯４２・１８０４

税 務 税金は納期限内に！

▼５月を「市税・市税外完納整理強

調月間」として、皆さんに市税・市

税外の完納をお願いしています。

※お手元の納税通知書等をお確かめ

のうえ、お忘れの方は早急に納付し

てください。

　

　

税 務
税金を納め忘れていませんか？
市税・市税外完納整理強調月間

▼なお、日中お仕事等で時間を取れ

ない場合は、夜間・休日に相談窓口

を下記の日程で開設していますので

ご利用ください。

※毎月第４木曜日（夜間）・第４日曜

日（休日）は窓口を開設しています。

　何らかの事情により、納付が困難

な方は税務課までご相談ください。

  市・税務課　緯４2・１８０４

    猿納期限　６月２日捷

・市道民税　・固定資産税

・国民健康保険税
・軽自動車税など

市税

・住宅使用料・保育料
・下水道受益者負担金

・土地貸付金など

市税外

休日窓口夜間窓口（平日）

5/17臥、5/18蚊

5/25蚊

5/15牙、5/16画

5/22牙

日

午前9時

～午後5時

午後5時３０分

～午後８時
時間

噛５月の夜間・休日窓口

   給食費（１食単価）

H２０年度からH１９年度まで区分

242円223円小学校

280円258円中学校

▼日本海岸のごみを一掃するため、今

年も市民・事業者が集まって清掃運動
を行います。
　今年度は、洞爺湖サミットが開催さ

れ る こ と か ら、お も て な し ク リ ― ン
アップ運動として位置付け実施します。

■問  市・生活環境課　緯４２・１８０６

クリーンアップ日本海

猿開催日　5月30日画　

猿時　間　午前７時～午前８時

猿清掃地域・礼受海岸（旧礼受小学校前
　　　　　　約２００ mの区間）

　　　　　・三泊海岸（臼谷漁港手前
　　　　　　約２００ mの区間）

※  雨天の場合は６月２日俄に延期します。

     （軍手は各自でご用意してください。)　

開催日（年６回）
８月３日掌５月25日掌

９月７日掌６月２９日掌

１２月７日掌７月２０日掌

１８１９

い ち

解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール



▼料理講習会に参加しませんか！

    風土工房　「こさえーる」
　緯４３・４５５６

▼指定管理者NPO法人留萌市文化

会議では「るる・くっきんぐ」を

開催します。５月は和食を中心に

数品を作ります。

※詳しくは下記までお問い合わせください。

    指定管理者

　NPO法人留萌市文化会議

　緯４2・３３３３

猿あかしあ大学特別講座

猿開催時間
　午前１０時２０分～午前１１時３０分
猿場所　中央公民館
※詳しくは、下記までお問い合わせください。

  留萌市文化会議　 緯４3・9100

生 涯
学 習

留萌市あかしあ大学
特別講座の一般公開

▼ボランティアサークル『蒼い海』

のメンバーと一緒に海の清掃を行い

ませんか！

猿５月の清掃日

　５月１０日臥、5月２４日臥

猿集合場所　 ゴールデンビーチ駐車場

猿時間　　　午前8時～午前９時

※軍手、火バサミ、ごみ袋は事務局

で用意します。

  蒼い海事務局（代表　鵜城雪子）

　 緯０９０・２０５０・６５５２

蒼い海
今年も始まります
蒼い海「ビーチ・クリーン」

▼大正琴のミニコンサートを開催し

ます。琴生流は全国組織の流派です。

　会員の皆さんは、生涯学習の一つ

として仲良く楽しく練習しています。

　気軽にぜひ、見に来てください。

  琴生流大正琴（代表　平井）

　 緯４２・３１８４

大 正 琴 大正琴ミニコンサート

演題・講師公開日
子どもたちの笑顔と成長を支援するために

５月２６日捷

教育長　 祐川正幸氏
四国歩き遍路を結願して

６月１８日昌

元指導員　 織田達史氏
活動的な８５歳をめざして

９月１８日昭

ぷるもマネージャー  澤田道伸氏
やさしい経済のはなし

１０月２０日捷

野村證券（講師未定）
旭川大学AEL事業

２月１８日昌

（講師未定）
興雨天の場合

は中止します。

　詳しくは事

務局まで。

猿開催日　５月２０日峨

猿時間　午前１１時～午前11時50分

猿場所　働く婦人の家

猿料金　無料

※無料体験も
　あります。

▼留萌市内の道営住宅について、入

居者の募集を行います。

猿受付日時

　５月１９日俄～５月２１日我

　午前９時～午後５時

猿募集案内・受付場所

　留萌土現企画総務部建設指導課

　（住之江町２）

※申込書は、５月１２日俄～５月２１日

我まで、留萌土現企画総務部建設指

導課で配布します。

猿申込条件

・住宅に困窮している方

・公営住宅法に定める収入基準に該当する方

・入居申込者及び同居者が暴力団員でないこと

道 営
住 宅

道営住宅の入居者を募集します

※その他、詳細については建設指導課

建築住宅主査にお問合わせください。

▼応募が募集戸数を上回った場合は、

抽選により入居者を決定しますので

ご了承願います。

    留萌土木現業所建設指導課

     建築住宅主査　緯４2・８４５１

一般世帯向け住宅
募集住戸建設

（改善）
団地名

月額家賃住戸面積間取戸数

18,700円～
41,200円

66.8 釈3LDK
（２０４）

１戸S５０
（H15）

２７泉

1７,３00円～
３８,０00円

62.1 釈
2LDK

（２０７）
１戸

S５１
（H1４）

２８泉

２０,０00円～
4３,９00円

71.5 釈
3LDK

（１０１）
１戸

S５２
（H１３）

２９野本

1３,８00円～
３０,３00円

64.6 釈3DK
（３１３）

１戸S５４ ３２平和台

高齢者世帯向け住宅
募集住戸建設

（改善）
団地名

月額家賃住戸面積間取戸数

1７,１00円～
３７,５00円

6０.６ 釈
2LDK

（２０３）
１戸

S５２
（H1３）

２９野本

1３,４00円～
２９,４00円

6３.８ 釈
3DK

（１０１）
１戸S５４３１平和台

１３,８00円～
３０,３00円

６４.６ 釈
3DK

（１１０）１戸S５４３２平和台

注１ 家 賃 は、そ の 世 帯 の 収 入 や 扶 養 親 族 等 に よ り
　　　 異 なります。
注２ 駐車場使用料金が月額2,920円かかります。
注３ 共益費が別途毎月かかります。
注４ 入居できる 時期は、６ 月下旬以降 となります。
注５ 平 和 台団 地 は浴 槽及 び 風呂 釜 を各 自 用意 し    
           てく ださい。
注６ 印鑑をご持 参ください 。

自ガス給湯器（市営住宅用）自犬小屋

自留萌高校制服（女子／夏・冬／身長158尺）
自スリムミラー（キャスター付）  自ダブルベッド
自大人用三輪車（空気入れ付）

自水槽（熱帯魚用／45×４５×１２０)
自ソファー（２人用）　 自煙突式ストーブ

自夏タイヤ４本（２１５・６０・R１６）　
自ポータブルステレオ（CD）  自シングルベッド
　　

自自転車 （婦人用／かご付）　 自加湿器
自ワッフル焼器　 自FFストーブ

自コンビラック　 自ベビーベッド
自編み機　 自ミシン　自ベビーカー
※広報誌がお手元に届く前に交換が成

立している場合があります。

■問  留萌消費者センター　緯４２・０６５１

譲ります

ダイヤル交換

譲ってください

▼萌える天北オロ

ロンルートはシー

ニックバイウェイ

北海道候補ルート

に認定されていま

す。

猿現 在、指 定 ルー

ト申請中　

   

地 域
振 興

暮らしぶりの映し～北の光が続く道～

▼ひらめ底建網オーナー in遠別

猿開催日　６月２１日臥

　総計１２０人のオーナーを募集しま

す。１万円であなたも「ひらめ」の

一日網元になってみませんか！　

猿応募期間　

　４月２７日蚊～５月１０日臥

猿応募方法　

　ホームページまたは、郵便（電話

受付はしません）

煙ホームページ

    http://rumoifan.net/hirame

煙郵便応募先

　ひらめ底建網オーナー in遠別実行委員会

　（留萌市船場町２丁目JR留萌駅２階 

　FMもえる内）

煙お問合せ先　

42・0745またはホームページをご覧

ください。

萌える天北オロロンルート荏

５月イベント情報

富士見ケ丘公園開き

山菜まつり（遠別町）
５月18日掌

にしん番屋まつり（小平町）

うまいよ！るもい 市 （留萌市）
いち

増毛町えびまつり（増毛町）

５月25日掌

▼児童福祉の理念を周知し、児童に対

する理解と認識を深め、児童愛護の責
任を強調するため、昭和22年「児童福
祉週間」がスタートしました。留萌市

では、市民の皆さんに児童福祉への関
心を持ってもらうため、「児童福祉週

間」に合わせて、市内６カ所の児童セ
ンターを利用している子どもたちが描
いたポスターを展示します。

■問  市・児童家庭課　緯４2・１８０８

児童ポスター展示会

猿とき　５月７日我～

　　　　５月１４日我

猿会場　市役所ロビー

２０２１

  萌える天北オロロンルート運営代表者会議事務局
緯４2・３８７１    ４2・２２００
  tenpoku-ororon@moeru.fm
  http://fine.ap.teacup.com/moetenororon/

解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール

▼次の種目で自衛官を募集しています。

①陸上自衛隊

・一般幹部候補生／一般要員

②海上自衛隊

・一般幹部候補生（一般要員・飛行要員）

・技術幹部候補生

③航空自衛隊

・一般幹部候補生（一般要員・飛行要員）

猿応募資格（①～③まで）

・２０歳以上２６歳未満の方

　※２２歳未満の方は大学卒

・大学院修士取得（見込含）は２８歳未満

④歯科幹部候補生

猿応募資格（④）

・専門の大学を卒業（見込含）した方

　で２０歳以上３０歳未満の方

自 衛 官 平成２０年度自衛隊一般幹部候補生等募集

⑤薬剤科幹部候補生

猿応募資格（⑤）

・専門の大学を卒業（見込含）した方

　で２０歳以上２６歳未満の方

　※薬学修士学位取得者は２８歳未満

猿締め切り（①～⑤まで）

・５月１２日俄　 ※締切日必着

猿試験期日（①～⑤まで）

・一次試験／５月１７日臥

　※１８日蚊は飛行要員のみ

・後日、二次試験、三次試験（飛行要

　員のみ）があります。

▼詳細はお問い合わせください。

鰹

問 自衛隊留萌地域事務所　緯４２・４６５０

　市・市民課　緯４２・１８０５

鰹

問  北海道留萌保健福祉事務所

　 子ども・保健推進課保健予防係　

　緯４2・８３２６　 

資 格 平成20年度調理師試験

猿試験期日　９月２日峨

　　　　　　午後１時３０分～午後4時

猿試験会場　滝川市

猿願書受付　５月１２日俄～５月３０日画

猿受験資格　義務教育を受けた方で、多数

人に対して飲食物を調理して提供する寄

宿舎・学校・病院等の施設又は、食品衛生

法施行令第５条第１号の飲食店営業、第

１１号の魚介類販売業、若しくは第２８号の

そうざい製造業において平成２０年５月３０

日までに２年以上の調理業務に従事した

方

猿手数料　６,７００円（北海道収入証紙）

料 理
講 習

こさえーる講習会
料 理
講 習

るる・くっきんぐ

猿日時　５月1７日臥、午前１０時～

猿場所　中央公民館　調理室

猿講師　佐藤　武雄氏

　　　　（旭川割烹調理師会会長）

猿料金　１,０００円  　 

猿人数　２０名
 （定員になり次第締切ります）

陰地場産大豆料理（豆腐、あげ）
猿日時 ５月15日牙　
            午前９時～

猿講師　秋桜

隠そば打ち講習会
猿日時  5月１８日蚊　
            午前１０時～

猿講師 幌糠そばうつべぇ会

猿料金 臼渦ともに８００円 
猿人数 各10名

猿受付期間　
　５月７日我～１１日蚊

生 涯
学 習

コンテナガーデン
基礎教室

生 涯
学 習

みんなで楽しむ
園芸教室

▼市民が企画した学習活動などに

対 し て 教 育 委 員 会 が 助 成 を 行 う

“マイプラン支援事業”として、

留萌園芸愛好会と教育委員会の共

催で、鉢やプランターを使ったコ

ンテナガーデニングの基礎知識が

身につく「コンテナガーデン基礎

教室」を開催します。

　

　

　

  留萌園芸愛好会（三浦）　緯４3・0057

▼留萌市フラワーマスター連絡協

議会の主催で、園芸に関する基礎

が身につく「みんなで楽しむ園芸

教室」（全３回）を開催します。

※詳しくは下記までお問い合わせください。

  留萌市フラワーマスター連絡協議会事務局

　 市・生活環境課　緯４2・１８０６

猿日時　５月１０日臥、６月１５日蚊

　　　　午後１時～３時　

猿場所　中央公民館

猿人数　１５名（定員になり次第締切り）

猿参加費　 各５００円程度（材料費）

猿募集期間　５月７日我

猿日時 臼５月２７日峨、渦６月２８日臥

　　　 嘘１０月２４日画

　　　 臼と嘘は午後６時３０分～

　　　 渦は午後1時３０分～

猿場所  中央公民館　 ほか

猿人数　２０名（定員になり次第締切り）

猿募集期間　５月１５日牙

猿参加費　１,５００円（別途教材費有）



２２２３
解記号の読み方　 ：問い合わせ先　 ：申込先　緯：電話　 ：ファックス　 ：ホームページ　 ：ブログ　 ：メール

病院の見える風景
留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします

ＨＰアドレスはこちら施www.rumoi-hp.jp/

本　大好き
市立図書館案内

HPアドレスはこちら施http://opac.library.ne.jp/rumoi/

留
萌

市
立

病

院
の

診
療

体

制

▼
4
月
か
ら
新
し
い
体
制
で
診
療
し

て
お
り
ま
す
。
常
勤
医
師　

名
で
診

２３

療
い
た
し
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

▼
絵
本
展
『
外
国
の
絵
本
』
外
国
語
や

し
か
け
の
絵
本
を
紹
介
し
ま
す
。

暫

と
き　

５
月
１
日
牙

〜
６
月
１
日
蚊

暫

場
所　

図
書
館
ホ
ー
ル

▼
『
む
か
し
の
お
も
ち
ゃ
と
ふ
し
ぎ
な

お
は
な
し
会
』
あ
や
と
り
、
け
ん
玉
、
お

手
玉
が
で
て
く
る
お
は
な
し
会
で
す
。

暫

と
き　

５
月　

日
臥

１０

　
　
　

午
後
１
時　

分
〜

３０

暫

場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室

▼
留
萌
市
内
の
町
内
会
の
活
動
記
録
を

展
示
し
ま
す
。

暫

と
き　

５
月　

日
牙

〜
６
月　

日
蚊

１５

１５

暫

場
所　

図
書
館
ロ
ビ
ー

▼
図
書
館
資
料
を
集
め
た
り
、
朗
読
な

ど
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

暫

と
き　

５
月　

日
臥

２４

　
　
　
　

午
後
２
時
〜

暫

場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室　

煙

対
象　
　

歳
以
上

１５

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆

暫

と
き　

５
月　

日
臥

３１

　
　
　
　

午
後
１
時　

分
〜

３０

暫

場
所　

図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

暫

対
象　

３
歳
以
上

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
会
☆

暫

と
き　

5
月　

日
画

16

　
　
　
　

午
前　

時
〜

１１

暫

場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室

暫

対
象　

あ
か
ち
ゃ
ん
・
幼
児
・
保
護
者

猿

一
般
向
け
「
野
菜
作
り
」　

冊
１００

「

お

い

し

い

野

菜

づ

く

り

大

図

鑑

」 

           

成

美

堂

出

版

猿

児

童

向

け
「
花

と

草
」　

冊　

６０

「

サ

ク

ラ

の

一

年

」 

守

屋　

登　

著

※
５
月
１
日
〜
４
日
は
通
常
通
り
の
開

館
で
す
。
（
午
前　

時
か
ら
午
後
5
時　

分
ま
で
）

１０

30

お
は
な
し
会

お
す
す
め
本
コ
ー
ナ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

医           師診療科

宮 島 治 也南　 伸 弥上 野 芳 經笹 川　 裕
内 科

黄　 勇 澤平 子　 匡平 川 昌 宏高 梨 訓 博

出張医（金：１０時から午前のみ診療）鎌 田 晋 輔循 環 器 科

出張医（水・金：いずれも午前のみ診療）呼 吸 器 科

出張医（木：１０時３０分から予約制）神 経 科

出張医（木曜日のみ診療）平 子 陽 子関　 公 平小 児 科

藤 森 丈 広内 田 大 貴越 湖　 進外　 　 科

藤 田 安 詞平 岩 哲 郎濱 田 一 範渡 部 哲 也整 形 外 科

出張医（月・火・水・木・金：いずれも午前中のみ診療）産 婦 人 科

出張医（月・火・水：午前１０時から診療/木：午後のみ診療/金：午前のみ診療）皮 膚 科

出張医（月・木：午前１０時３０分から診療/金：午前のみ診療）形 成 外 科

古 野 剛 史山 下　 登泌 尿 器 科

出張医（火：午前9時３０分から診療）耳 鼻 咽 喉 科

常 陰 英 俊眼　 　 科

脳 神 経 外 科

横 田　 啓川 田 勝 己麻 酔 科

平成２０年度　診療体制

噛人気の野菜や果
物の作り方を写真
を使って解説して
います。

噛 サクラの種類や
花の咲く日を説明
しています。

郷
土
資
料
展

「
留
萌
市
内
の
町
内
会
」

子
ど
も
読
書
週
間
記
念
行
事

▼
日
本
人
の
タ
バ
コ
離
れ
は
徐
々
に
進
み
つ
つ
あ
り
ま

す
が
、
世
界
保
健
機
関
（
W
H
O
）
の
調
査
に
よ
る
と
国
民

１
人
当
た
り
の
タ
バ
コ
消
費
量
は
、
依
然
と
し
て
日
本
が

先
進
国
中
の
ト
ッ
プ
で
す
。

　

さ
ら
に
、
最
近
は
若
い
女
性
や
未
成
年
者
の
喫
煙
率
が

上
昇
す
る
兆
し
も
あ
り
、
油
断
で
き
ま
せ
ん
。

猿

留
萌
市
民
の
喫
煙
率
は
？

　

留
萌
市
に
お
い
て
も
、
平
成　

年
度
に
留
萌
市
健
康
づ

１９

く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
お
り
、
喫
煙
率
は
男

性　

・
８
％
、
女
性
が　

・
４
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

５３

２１

は
全
国
平
均
の
男
性　

・
０
％
、
女
性　

・
８
％
を
大
き
く

４４

１３

上
回
っ
て
い
ま
す
。

猿

タ
バ
コ
の
毒
性
は
？

　

タ
バ
コ
が
健
康
に
良
く
な
い
の
は
誰
も
が
わ
か
っ
て

い
る
こ
と
で
す
。

　

そ
の
毒
性
に
つ
い
て
は
、
ど
こ
ま
で
知
っ
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。
タ
バ
コ
に
は　

種
類
以
上
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ

４０００

て
い
て
、
そ
の
中
の　

種
類
以
上
は
発
ガ
ン
物
質
で
す
。　

１００

１
日
に
平
均
５
本
以
上
吸
っ
た
だ
け
で
、
肺
が
ん
に
な
る

確
率
は
吸
わ
な
い
人
の
２
倍
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、ニ
コ

チ
ン
は
青
酸
カ
リ
よ
り
も
毒
性
が
強
く
、
２
〜
３
本
の
タ

バ
コ
を
直
接
飲
み
込
む
と
致
死
量
に
達
し
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
皮
膚
温
度
を
下
げ
た
り
、
血
圧
や
脳
の

機
能
低
下
な
ど
様
々
な
害
が
あ
り
ま
す
。

猿

「
禁
煙
外
来
」
の
利
用
を
！

　

タ
バ
コ
は
、
ニ
コ
チ
ン
と
い
う
依
存
物
質
を
含
ん
で
い

る
た
め
、
や
め
よ
う
と
思
っ
て
も
な
か
な
か
や
め
に
く
い

も
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
は
、
病
院
の
「
禁
煙
外
来
」

を
受
診
す
る
こ
と
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

今
年
３
月
か
ら
留
萌
市
立
病
院
沖
見
診
療
所
で
、
保
険

診
療
に
よ
る
「
禁
煙
外
来
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
禁
煙

は
強
い
意
思
さ
え
あ
れ
ば
、
実
行
で
き
る
最
も
確
実
な
健

康
法
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
禁
煙
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 
　

市
・
保
健
医
療
課　

緯　

・
２
５
５
８

４９

みんなで考えよう！エコ・ライフ

今
月
の
環
境
調
査
結
果
報
告

▼
雪
の
酸
性
度
を
調
査
す
る
酸
性
雪
調
査
を
2
月　

日
20

に
旧
市
民
ス
キ
ー
場
、
中
央
公
園
、
留
萌
市
神
居
岩
ス

キ
ー
場
の
３
地
点
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

調
査
結
果
に
つ
い
て
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

※
酸
性
雪
の
定
義
は
ｐ
Ｈ
５
・
６
以
下
で
す
。

　

留
萌
の
雪
は
、
3
地
点
と
も
酸
性
雪
の
定
義
で
あ
る
ｐ

Ｈ
５
・
６
以
下
と
な
っ
て
お
り
、
平
均
で
ｐ
Ｈ
４
・
８
と

な
っ
て
い
ま
す
。
平
成　

年
度
旭
川
市
に
お
け
る
降
雨

１８

は
平
均
で
ｐ
Ｈ
４
・
７
と
な
っ
て
お
り
、
同
様
の
結
果
が

出
て
い
ま
す
。
今
後
も
継
続
し
て
調
査
し
て
い
き
経
過

を
見
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
成　

年
度
「
環
境
ア
ク
シ
ョ
ン
デ
ー
」
の
実
践
結
果

19

▼
市
は
、
平
成　

年
5
月
よ
り
毎
月
１
日
を
「
環
境
ア
ク
シ
ョ

15

ン
デ
ー
」
と
し
、
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
や
庁
舎
等
各
施
設
周
辺

の
清
掃
及
び
ノ
ー
残
業
デ
ー
を
市
役
所
本
庁
舎
や
市
立
病
院

な
ど
の　

施
設
で
実
施
し
、
率
先
し
て
環
境
の
保
全
に
取
り
組

18

ん
で
い
ま
す
。

　

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
の
実
践
台
数

は
２
２
１
１
台
で
１
年
間
で
４
１
０

０ 
㎏

の 

が
削
減
さ
れ
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
は
、「
ぷ
る
も
」
の
プ
ー

ル
（
一
般
用
）
約
５
杯
分
の
量
に
相
当

し
、
電
力
消
費
量
に
換
算
す
る
と
約
３

４
０
世
帯
が
１
年
間
、
１
日
１
時
間
テ

レ
ビ
を
見
る
時
間
を
減
ら
し
た
量
に

相
当
し
ま
す
。 

皆
さ
ん
も
身
近
な
こ

と
か
ら
「
環
境
ア
ク
シ
ョ
ン
デ
ー
」
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

 
　

市
・
生
活
環
境
課　

緯　

・
１
８
０
６

４２

CO２

これからの健康づくり
今年こそ、禁煙に挑戦してみては？

５月３１日は世界禁煙デー

平成１９年度「環境アクションデー」実践結果

２,２１１台実践延べ台数
陰ノーマイカー

   デー 62．7％実践率

494人参加延べ人数隠庁舎等周辺清掃

3,582人実践延べ人数
韻ノー残業デー

88．2％実践率

　　　　　　　　

平成20年３月末現在

(　 )前年月比

     男12,５６７(-１１９)   

     女13,４５０(-７７)

     総数26,０１７(-１９６)   

     世帯数12,５８４(-６７)

人の動き

留萌市政策経営室企画調整課

 広報るもいへのお問合せ

０７７－８６０１
留萌市幸町1丁目１１番地

　「広報るもい」係
緯  ０１６４・４２・１８０９

胃  ０１６４・４３・８７７８

編集・発行

2008年５月号／６０２号　

印刷／はくおう印刷叙

この広報誌は、再生紙を使用しています

記事の誤りについて（お詫び）
▼広報るもい４月号の記事及び折り込みの中で誤
りがありました。ここに訂正し、お詫びいたします。

猿１０ページの『纏』第４２号、平成２０年危険物取扱者試

験日の日程について誤りがありました。

　      誤：５月８日蚊　閣　正：６月8日蚊

猿折り込みの平成２０年度留萌市保健予防事業一覧の
献血車「ひまわり号」巡回日程１２月の日程について
誤りがありました。

  誤：１２月１５日俄、１６日峨、１７日我、１８日牙、８日画

  正：１２月１５日俄、１６日峨、１７日我、１８日牙、19日画

刷

問 留萌市立病院
緯４９・１０１１

刷

問 市立留萌図書館
緯４２・２３００
胃４２・２３０３


