
突
然
で
す
が
、あ
な
た
の

生
活
習
慣
チ
ェ
ッ
ク

　

人
そ
れ
ぞ
れ
「
健
康
」
に
対

す
る
考
え
方
に
は
違
い
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、「
健
康
で
あ

り
た
い
」
と
い
う
思
い
は
同
じ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

食
生
活
や
運
動
、
休
養
な
ど
、

普
段
か
ら
の
生
活
習
慣
が
健
康

な
体
づ
く
り
の
カ
ギ
を
握
っ
て

い
る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
も
ご
存

知
だ
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
分
か
っ
て
い
て
も

行
動
に
う
つ
す
こ
と
や
、
継
続

し
て
取
り
組
む
こ
と
は
な
か
な

か
難
し
い
の
が
現
実
で
す
。

　
「
健
康
に
不
安
が
あ
る
と
い

う
方
」
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

「
健
康
に
自
信
が
あ
る
と
い
う

方
」
も
、
ま
ず
は
、
下
の
項
目

で
改
め
て
自
分
の
生
活
習
慣
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

４０歳を過ぎたあなた、
健康に自信はありますか？

平成２０年度から始まる「特定健康診査・特定保健指導」は、

メタボリックシンドローム(内臓脂肪型肥満）に着目！

生活習慣病の該当者や一歩手前の予備軍を把握し、

生活習慣の改善を指導・支援します。

この新しい健診について、市の国民健康保険の取り組みや

後期高齢者医療制度の情報などを交えてお知らせいたします。
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あ
な
た
に
も
メ
タ
ボ
が

忍
び
寄
る　
！？

　　

さ
て
、
い
く
つ
の
項
目
に
チ

ェ
ッ
ク
で
き
た
ま
し
た
か
？

　

チ
ェ
ッ
ク
が
少
な
い
方
ほ
ど
、

生
活
習
慣
病
に
な
り
や
す
い
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
は
、『
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下
、

メ
タ
ボ
）』と
い
う
言
葉
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？

　

メ
タ
ボ
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥

満
を
共
通
の
要
因
と
し
て
、
高

血
圧
、
脂
質
異
常
、
高
血
糖
が

引
き
起
こ
さ
れ
、
複
数
を
合
わ

せ
も
つ
こ
と
で
動
脈
硬
化
が
急

速
に
進
行
す
る
状
態
で
す
。

　

こ
の
状
態
を
放
置
す
る
と
、

心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
）

や
脳
血
管
疾
患
（
脳
出
血
、
脳

梗
塞
）
な
ど
、
命
に
関
わ
る
生

活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
「
平
成　

年
１７

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
に
よ

る
と
、
メ
タ
ボ
が
強
く
疑
わ
れ

る
人
と
予
備
軍
と
考
え
ら
れ
る

人
を
あ
わ
せ
た
割
合
は
、
男
女

と
も　

歳
以
上
で
高
く
な
っ
て

４０

い
ま
す
。　

歳
か
ら　

歳
に
お

４０

７４

け
る
メ
タ
ボ
の
該
当
者
は
約
９

２
０
万
人
、
メ
タ
ボ
予
備
軍
は

約
９
８
０
万
人
で
、
あ
わ
せ
る

と
約
１
、
９
０
０
万
人
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
が
あ
な
た
の　

命
を
狙
っ
て
い
ま
す

　　

メ
タ
ボ
に
な
る
と
、
心
疾
患

の
発
症
リ
ス
ク
が
急
激
に
高
ま

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

危
険
度
は
危
険
因
子（
肥
満
、高

血
圧
、脂
質
異
常
症
、高
血
糖
）

の
数
と
大
き
く
関
わ
っ
て
お
り
、

４
つ
の
危
険
因
子
が
な
い
人
の

危
険
度
を
１
と
す
る
と
危
険
因

子
を
３
〜
４
個
持
っ
て
い
る
人

で　

・
８
倍
と
急
激
に
上
昇
す

３５
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
す
れ
ば　
　
　
　

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
の
？

　

メ
タ
ボ
は
、
食
べ
過
ぎ
や
運

動
不
足
、
喫
煙
な
ど
、
不
適
切

な
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ

っ
て
起
こ
り
ま
す
が
、
生
活
習

慣
の
改
善
に
よ
っ
て
予
防
や
解

消
が
可
能
で
す
。

　

何
よ
り
大
事
な
の
は
、
メ
タ

ボ
を
早
め
に
見
つ
け
、
そ
の
人

の
生
活
に
あ
っ
た
予
防
を
す
る

こ
と
な
の
で
す
。
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留萌市の健診の受診率

▼留萌市の各健診における受診
率は全道平均よりも低く、特に
基本健診が低い状況です。
▼健康な体づくりは、まず自分
の健康状態を知ることから始ま
ります。積極的に健診を受け、
健康状態を把握しましょう。

すべて全道平均を下回っている。

保

健

指

導

歳
を
過
ぎ
て
も

４０元
気
で
暮
ら
す
た
め
に

特
定
健
診
＆

特
定
保
健
指
導

新
し
い
健
診
が　
　
　

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　　

平
成　

年
４
月
か
ら
「
特
定

２０

健
診
」
と
「
特
定
保
健
指
導
」

が
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

「
病
気
の
早
期
発
見
と
早
期
治

療
」
を
目
的
と
し
て
き
た
従
来

の
健
診
と
は
違
い
、
病
気
を
未

然
に
防
ぐ
「
早
期
介
入
と
行
動

■特定健診の検査項目

服薬・既往歴・喫
煙など

問 診 表

身長・体重・
ＢＭＩ・腹囲

身 体 計 測

身体診察理学的所見

収縮期血圧・
拡張期血圧

血 圧

HDL/LDLコレステ
ロール・中性脂肪

脂 質

ＧＯＴ・ＧＰＴ・
γ－ＧＴＰ

肝 機 能

空腹時血糖・
ＨｂＡｌｃ・尿糖

代 謝 系

※ＢＭＩ＝体重(kg)÷身長(m)÷　
身長(m)

平成１６年度　各健診受診率
全道平均留 萌 市

１４．９％１１．９％胃 が ん

１８．８％７．６％子宮がん

３３．６％９．０％基本健診

健
診
結
果
に
合
わ
せ
た

▼
特
定
健
診
後
に
行
わ
れ
る
特

定
保
健
指
導
は
、
健
診
結
果
を

総
合
的
に
判
定
し
、
３
つ
の
レ

ベ
ル
に
分
け
て
行
わ
れ
ま
す
。

健
診
を
受
け
た
方

【
情
報
提
供
】

　

す
べ
て
の
受
診
者
に
、
適
切

な
生
活
習
慣
や
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
予
備
軍
の
人

【
動
機
づ
け
支
援
】

　

自
主
的
に
生
活
習
慣
の
改
善

が
行
わ
れ
る
よ
う
、
行
動
計
画

と
目
標
を
立
て
て
取
り
組
み
を

行
い
、
６
カ
月
後
に
改
善
状
況

を
確
認
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
に
該
当
の
人

【
積
極
的
支
援
】

　

自
主
的
に
生
活
習
慣
の
改
善

が
行
わ
れ
る
よ
う
、
行
動
計
画

と
目
標
を
立
て
て
取
り
組
み
を

行
い
、
３
カ
月
以
上
継
続
し
て

専
門
家
等
の
支
援
を
受
け
、
６

カ
月
後
に
改
善
状
況
を
確
認
し

ま
す
。

変
容
（
不
適
切
な
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
こ
と
）」を
目
的
と
し

た
新
し
い
健
診
で
す
。

　
「
特
定
健
診
」
で
は
、
メ
タ
ボ

の
予
備
軍
や
該
当
者
を
抽
出
し
、

「
特
定
保
健
指
導
」
で
は
、
メ
タ

ボ
対
策
の
た
め
に
自
ら
健
康
管

理
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
が
行

わ
れ
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
け
る　

メ
リ
ッ
ト
と
は

　

特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

皆
さ
ん
に
は
次
の
よ
う
な
メ
リ

ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
早
期
に
発
見

　

メ
タ
ボ
や
生
活
習
慣
病
を
起

因
と
す
る
病
気
の
進
行
を
早
期

に
発
見
し
、
重
症
に
陥
ら
な
い

よ
う
早
い
段
階
で
改
善
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

実
行
し
や
す
い
生
活
習
慣
改
善

の
目
標

　

特
定
保
健
指
導
で
、
個
人
の

健
康
状
態
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
ら
れ
る
の
で
、
実
行
し
や
す

い
改
善
目
標
が
立
て
ら
れ
ま
す
。

継
続
し
て
健
康
状
態
を
把
握

　

各
人
が
受
け
た
健
診
結
果
は
、

医
療
保
険
者
に
よ
っ
て
保
管
さ

れ
る
た
め
、
継
続
し
て
健
康
状

態
の
変
化
を
把
握
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

医
療
費
を
抑
制
で
き
る

　

生
活
習
慣
病
に
か
か
る
人
が

減
る
こ
と
に
よ
り
医
療
を
抑
制

で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
健
診
を
受
け
て
健

康
に
な
る
こ
と
が
、
国
民
健
康

保
険
の
安
定
し
た
運
営
に
つ
な

が
り
ま
す
。
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国
民
健
康
保
険
の

健
全
な
運
営
を
目
指
し
て

国
民
健
康
保
険
の

現
状
と
取
り
組
み

Ｈ17Ｈ16Ｈ15

555,624円522,522円531,447円留萌市

489,057円473,128円465,320円北海道平均

367,486円353,649円346,987円全国平均

（一般＋退職＋老人）

【表】国民健康保険加入者一人当たりの医療費

主

な

取

組
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データで見る国保会計

年度別収支状況　 （単位：億円）
H18H17H16

24.521.820.6収入

28.025.023.2支出

▲3.5▲3.2▲2.6赤字額

国
保
健
全
化
と
健
康
づ
く
り

国
保
の
取
り
組
み

・
国
保
担
当
の
保
健
師
１
名
を

　

配
置
し
、
体
制
を
強
化

・
重
複
、
多
受
診
の
個
別
指
導

・
健
診
受
診
率
の
向
上
策　
　

　
（
会
場
、
日
数
の
拡
大
等
）

・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使

　

用
推
進

・
全
庁
的
な
収
納
体
制
の
強
化

市
民
の
健
康
づ
く
り

▼
健
康
づ
く
り
計
画
の
推
進

　

市
民
・
地
域
・
企
業
・
団　

　

体
・
行
政
が
一
体
と
な
っ
た

　

取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

・
栄
養
や
食
生
活
に
関
す
る
情

　

報
提
供

・
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

　

と
の
協
働
事
業

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
公
共
施
設
と

　

連
携
し
た
運
動
教
室
の
開
催

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
普

　

及
と
コ
ー
ス
の
充
実

・
禁
煙
、
分
煙
の
環
境
づ
く
り

　

医
療
費
の
増
加
に
加
え
、
景

気
低
迷
の
影
響
に
よ
る
国
保
税

収
の
伸
び
悩
み
な
ど
、
国
保
会

計
は
非
常
に
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
お
り
、
平
成　

年
度
末
の

１８

累
積
赤
字
も
３
億
５
千
万
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
赤
字
の
状
況
が
続

く
と
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
負

担
す
る
国
民
健
康
保
険
税
の
引

き
上
げ
な
ど
も
行
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

国
保
の
健
全
化
も
市
民

の
健
康
づ
く
り
か
ら

　　

市
民
の
健
康
づ
く
り
と
国
保

財
政
の
健
全
な
運
営
は
、
密
接

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成　

年
度
か
ら

２０

始
ま
る
特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
な
ど
に
よ
る
医
療
費
抑
制

策
の
実
施
や
収
入
確
保
対
策
の

強
化
に
努
め
る
と
と
も
に
、
留

萌
市
の
新
た
な
「
健
康
づ
く
り

計
画
」
を
策
定
し
、
市
民
主
体

の
健
康
づ
く
り
の
支
援
に
努
め

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

国
保
加
入
者
だ
け
の
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

現
在
、
社
会
保
険
な
ど
に
加

入
し
て
い
る
人
の
ほ
と
ん
ど
が

退
職
後
、
国
保
に
加
入
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

国
保
の
健
全
な
運
営
は
、
市
民

全
体
の
問
題
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

市
民
一
人
一
人
の
健
康
に
対

す
る
心
が
け
や
取
り
組
み
が
、

自
ら
の
健
康
を
守
り
、
家
計
を

助
け
、
国
保
を
支
え
る
の
で
す
。

で
い
る
方
、
退
職
し
て
職
場
の

健
康
保
険
を
や
め
た
方
な
ど
を

対
象
と
し
た
、『
国
民
健
康
保
険

（
以
下
、国
保
）』を
運
営
し
て
い

ま
す
。

　

市
の
人
口
は
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
が
、
高
齢
化
な
ど
に
よ

り
国
保
の
加
入
者
は
年
々
増
加

し
、
高
齢
者
の
占
め
る
割
合
も

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
高
齢
化
の
進
展

に
加
え
、
医
療
保
険
制
度
の
改

正
や
医
療
技
術
の
進
歩
・
高
度

化
な
ど
に
よ
り
、
医
療
費
は
恒

常
的
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
留
萌
市
で
は
、
医
療
費

の
う
ち
入
院
に
占
め
る
割
合
が

高
く
、
加
入
者
一
人
当
た
り
の

医
療
費
が
、
全
道
・
全
国
平
均

と
比
較
し
て
も
高
い
こ
と
が
分

か
り
ま
す
【
上
表
】。

留
萌
市
国
民
健
康
保
険

の
状
況

　

留
萌
市
で
は
万
一
に
備
え
る

公
的
な
医
療
保
険
制
度
と
し
て
、

自
営
業
や
農
林
水
産
業
を
営
ん



 

 

 

 

健康づくりで国保も健全！ 健康づくりで国保も健全！

　高齢化、生活習慣病の増加、医療の高度化、景気低

迷などの影響により、増え続ける医療費と伸び悩む

国保税の収支バランスが崩れ、国保会計は大変厳し

い運営状況が続いています。このため、市では、様々

な医療費の抑制策や国保税未収金の収納強化など

に取り組んでいます。本年4月から実施する特定健

診・特定保健指導につい 

ても、市民の健康づくり 

と医療費抑制に大きな期 

待が寄せられています。 

「自分も健康！国保も健 

全！」を実現するため、ぜ 

ひ、皆さんのご理解、ご協 

力をお願いいたします。

自分の健康は自分で守る！ 自分の健康は自分で守る！

　市では、平成17年度に｢健康都市宣言」を行い、市

民の健康増進と保健予防を推進するため、健康意識

の啓発と実践活動の場づくりを進めています。

　健康は、市民一人一人が健康づくりの必要性を自

覚し、「自分の健康は自分で守り、つくる」という意

識で、自らが実践・継続していくことが基本です。

　現在、策定中の新たな 

健康づくり計画では、市 

民、地域、行政などが一体 

となった健康づくりの指 

針が示される予定です。 

健康に関する取り組みへ 

の積極的な参加とご協力 

をお願いいたします。 
市民生活部市民課

課長補佐　佐藤 享子 氏

健康福祉部保健医療課

保健指導係長　佐々木 千秋 氏

みんなで楽しく健康づくり－ ピンピンからだ広場 －みんなで楽しく健康づくり－ ピンピンからだ広場 －

ピンピンからだ広場は心身の衰えを防ぎたい方、器

械を使って訓練をしてみたい方、１人で運動するの

はちょっとと思っている方のための運動教室です。

指導員がわかりやすく丁寧に指導してくれるので、

お友達といっしょに楽しく運動できます。

日時／毎週月・金曜日　月曜日は午前１０時～、月・金曜日は午後１時３０分～
場所／はーとふる２階機能訓練室　 　料金／無料（傷害保険料は自己負担）

  毎週欠かさず来ています！

本母清次郎さん(８３）

国民健康保険・保健予防などに関するお問い合わせ

■ 国民健康保険に関する窓口 　市民生活部市民課保険給付係 �４２・１８０５
■ 国民健康保険税の納税相談 　総務部税務課収納対策室  �４２・１８０４
■ 各種検診・健康相談の窓口 　健康福祉部保健医療課保健指導係 �４９・２５５８

※特定検診・後期高齢者医療制度などの説明会（出前トーク）を行っています。地域の町内会や団体・
　サークルなどでご希望がありましたら、ご連絡ください。

さ とう たか こ さ さ き ち あき

通い始めてから、約３年になりま
す。７年ほど前に病気で手術をし
てから体調が悪くなり、あまり外
にも出かけなくなっていました。
初めは友人に誘われて来ましたが、
今では毎週欠かさずに来ています。
皆さんと顔を合わすのが楽しみです。

お友達が一番の健康法！

水上サダ子さん (９０）

　自宅ではあまり体を動かすこと
がないので、運動不足の解消のた
めに参加しています。自分のペー
スで体操できるのがいいですね。
ここで、お友達と顔を合わせるの
が一番の健康法ですね。

みず ほんかみ ぼ せい じ ろう
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『
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
』が

被
保
険
者
に
支
給
す
る
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
医
療
給
付
の
種
類
は
、
今
ま
で
の
老
人

保
険
制
度
や
国
民
健
康
保
険
で
支
給
さ
れ
て

い
る
も
の
と
基
本
的
に
同
じ
で
す
。

　

ま
た
、
医
療
と
介
護
の
自
己
負
担
額
が
高

額
と
な
る
方
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、

新
た
に
高
額
介
護
合
算
療
養
費
が
加
わ
り
ま

し
た
。 

　

同
じ
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険

者
に
お
い
て
、
医
療
保
険
の
患
者
負
担
と
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
の
両
方
で

自
己
負
担
が
あ
る
場
合
は
、
こ
れ
ら
の
合
算

額
に
つ
い
て
、
新
た
に
年
単
位
で
の
限
度
額

を
設
け
、
そ
の
負
担
を
軽
減
す
る
も
の
で
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
翌
年
７
月　

日
の　

カ
月

３１

１２

間
の
自
己
負
担
額
は
、
下
記
の
表
の
と
お
り

で
す
。

　

な
お
、
こ
れ
を
受
け
る
た
め
に
は
、
被
保

険
者
か
ら
市
町
村
の
窓
口
へ
の
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご
存
知
で
す
か
？

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

シシリリーーズズ『『後後期期高高齢齢者者医医療療制制度度③③』』

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

医
療
給
付
の
種
類

後期高齢者医療制度
お茶の間トークＱ＆Ａ

 国保加入者で、世帯主は76歳、妻は70歳
 の場合の妻の保険は？

　世帯主は後期高齢者医療に切り替わり、妻はその
まま国保に残り、国民健康保険税は世帯主に請求が
いきます。この場合、世帯にかかる平等割は4年間半
額になります。

 現在75歳で社会保険に加入しており、
 妻は72歳で扶養家族である。

　4月からは社保から後期高齢者医療に自動的に切
り替わります。妻は自分で社保から脱退し、国保加
入の手続が必要です。本人は年金と給与の所得合算
により保険料が決定します。国保は妻のみの加入で、
世帯主に課税されます。妻の所得割･資産割はかか
らず、世帯割と均等割が2年間半額に軽減されます。

低
所
得
者
等
に
は
保
険
料

の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す

こんなときに受けられます医療給付の種類

病気やけがの治療を受けたとき①療養の給付

入院したときの食費②入院時食事療養費

療養病床に入院したときの
食費・居住費

③入院時生活療養費

利用者の選定による特別の病室の
提供などを受けたとき

④保険外併用療養費

訪問看護サービスを受けたとき⑤訪問看護療養費

やむを得ず医療費の全額を自己負担し
たとき

⑥療養費

資格証明書を受けている人が病気やけ
がの治療を受けたとき

⑦特別療養費

緊急の入院や転院で移送が必要となっ
たとき

⑧移送費

１カ月の患者負担が高額になったとき⑨高額療養費

被保険者が死亡し、その方の葬祭を行
ったとき

⑩葬祭費

下記をご覧ください⑪高額介護合算療養費

給付を受けるとき／①は医療機関で被保険者証を提示します。
②～③は市町村民税非課税世帯の方は、事前に市町村への申
請が必要です。④～⑤は申請が不要です。⑥は市町村への申
請が必要です。

高
額
介
護
合
算
療
養
費
に

つ
い
て

合算後限度額区分
６７万円ア．現役並み所得
５６万円イ．一般
３１万円ウ．エ以外の市町村民税非課税世帯に属する方

１９万円
エ．市町村民税非課税世帯に属する方で年金受
給総額が８０万円以下の方、および老齢福祉年金
を受給している方

Ｑ

Ｑ
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