
今
月
も
、
知
っ
て
お
き
た
い
情
報
が
満
載
で
す
！

くらしの
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▼
近
年
、核
家
族
化
や
平
均
寿
命
の

伸
長
な
ど
に
よ
り
、子
ど
も
な
ど
か

ら
の
援
助
や
個
人
の
貯
蓄
だ
け
で
は
、

老
後
の
生
活
が
難
し
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。収
入
が
公
的
年
金
等
の
み

の
高
齢
者
は
全
体
の
６
割
を
超
え
て

お
り
、年
金
は
私
た
ち
の
老
後
の
生

活
に
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。

　

ま
た
、公
的
年
金
は
ど
ん
な
に
長

生
き
を
し
て
も
終
身
に
わ
た
り
支
給

さ
れ
ま
す
。

▼
国
民
年
金
は
、年
を
取
っ
て
か
ら

の
こ
と
だ
け
と
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

国
民
年
金
加
入
中
に
何
ら
か
の
病

気
や
ケ
ガ

に
よ
り
、

一
定
の
要

件
に
該
当

す
る
障
害

を
も
っ
て

し
ま
っ
た

場
合
、「
障

害
基
礎
年

金
」を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

ま
た
、一
家
の
大
黒
柱
な
ど
、一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
方
を
亡
く
し
た
場

合
、そ
の
人
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持

さ
れ
て
い
た「
子
ど
も
の
い
る
妻
」な

ど
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
る「
遺
族

基
礎
年
金
」な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
は「
も
し
も
…
の
と
き

に
も
安
心
」の
国
が
運
営
す
る
社
会

保
障
制
度
で
す
。

▼　

歳
か
ら
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

６５
る
老
齢
基
礎
年
金
は
、原
則
と
し
て

受
給
資
格
期
間
が　

年
以
上
必
要
で
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す
。未
納
期
間
が
多
い
な
ど
受
給
資

格
期
間
を
満
た
し
て
い
な
い
方
は
、

老
齢
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場

合
や
、厚
生
年
金
保
険
の
加
入
期
間

が
あ
る
方
で
あ
っ
て
も
、老
齢
厚
生

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
に
つ
い
て

も
保
険
料
の
未
納

期
間
が
あ
る
と
、

受
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ

と
が
な
い
よ
う
に
、

今
の
自
分
、未
来
の
自
分
、そ
し
て
家

族
の
た
め
に
も
国
民
年
金
保
険
料
は
、

き
ち
ん
と
納
め
ま
し
ょ
う
。
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未来の自分、家族にために

「国民年金保険料」 を納めましょう

市・市民課国民年金担当からのお知らせ

私
た
ち
の
老
後
は
、年
金
無
し

で
は
考
え
ら
れ
な
い　
!？

国
民
年
金
保
険
料
を
未
納
の
ま

ま
に
し
て
お
く
と
・・・

国
民
年
金
は「
老
後
の
た
め
」だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

高齢者世帯の総所得に占める公的年金等の割合 

○
お
得
な
前
納
・
口
座
振
替
早
割

制
度
を
利
用
し
よ
う
！

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、前
納
制

度
ま
た
は
口
座
振
替
早
割
制
度
を

利
用
し
て
納
付
す
る
と
、納
め
忘

れ
の
心
配
が
な
い
う
え
、割
引
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

○
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

経
済
的
理
由
な
ど
で
保
険
料
が

納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、申
請
す

る
こ
と
に
よ
り
保
険
料
の
免
除
等

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、市
役
所
な
ど
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

毎月納めると１年間で
14,100円×１２ヵ月＝   
 　  169,200円
1年分を前納すると
       166,200円
前納だと                   
  3,000円のお得 !

口座振替早割制度は
月額 14,100円が
月額 14,050円に
 年間 600円のお得 !
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▼　

月
は
、
介
護
保
険
料
納
付
強
調

12
月
間
と
し
て
、
納
期
限
ご
と
に
送
付

し
て
い
る
督
促
状（
第
3
期
未
納
分
）

の
ほ
か
、
過
去
の
未
納
分
の
催
告
状

を
該
当
す
る
方
に
送
付
し
ま
す
。　

納
付
方
法
や
未
納
の
状
況
な
ど
分
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
未
納
が
続
い
た
場
合
、
納

期
間
に
よ
っ
て
は
介
護
保
険
料
の
支

払
い
金
額
に
違
い
が
で
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

分
割
納
付
の
方
法
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
納
付
に
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
住
宅
改
修
費
は
、要
支
援
、要
介
護

認
定
を
さ
れ
た
方
に
対
し
て
、　

万
20

円
を
上
限
と
し
て
、そ
の
1
割
の
2

万
円
を
ご
本
人
が
負
担
し
、残
り
の

9
割
の　

万
円
を
介
護
保
険
が
支
給
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す
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、　

万
円
を
上
限
と
し
て
住

20

宅
改
修
を
し
た
と
き
の
介
護
度
よ
り

3
段
階
以
上
介
護
度
が
上
が
っ
た
場

合
は
、新
た
に　

万
円
を
限
度
と
し

20

て
住
宅
改
修
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、こ
の
取
り
扱
い
は
1
回

に
限
ら
れ
ま
す
。

◆
住
宅
改
修
の
種
類

①
手
す
り
の
取
り
付
け

②
段
差
の
解
消

③
洋
式
便
器
等
へ
の
便
器
の
取
り
替

え
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

▼
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
、

介
護
申
請
手
続
き
を
行
い
、介
護
の

認
定
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、介
護
保
険
係
ま

た
は
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

�問
 

市
・
介
護
支
援
課　

　

�　

・
２
５
５
８

４９

■２００7年１２月号／通巻 59７号　■印刷／留萌印刷�
この広報誌は、再生紙を使用しています

� 人の動き �平成 19 年１０月末現在。（　）は前月比

世　帯
 12,668（－9）

女
13,554（－15）

男
    12,738（0)

人　
26,280（－15）

★先月号のクイズの答えは、約４団体です。

（問題は、「『図書館で好きな本借りちゃ

お！』で紹介した、図書館ボランティア

は○団体だったでしょうか？」 でした。）

★今月号のクイズ

地域との市政懇談会『移動市長室』は市

内○カ所で開催されました。いくつの会

場で開催されたでしょうか？

（ヒント：２～３ページをご覧ください。）

クイズクイズるもいのるもいのつぼつぼ得
編集・発行

留萌市政策経営室企画調整課

●広報るもいへのお問合せ●

〒０７７－８６０１ 留萌市幸町１丁目１１番地『広報るもい』係
�０１６４－４２－１８０９／ �０１６４－４３－８７７８
ホームページ http://www.e-rumoi.jp/

E （電子） メールアドレス koucyou@e-rumoi.jp

「①答え、②意見・要望、③氏名、④住所、⑤性別、⑥職業、⑦電
話、⑧電子メールアドレス」を記入し、ハガキ、電子メール、
ＦＡＸで上記まで送ってください。応募者の中から抽選で
５名に『商品券』が当たります!!応募期限は１２月25日です。

ク イ ズ の 応 募 方 法

飲酒運転は犯罪です。年末に向けて飲酒の機会は増えると思いますが、お酒を飲んだら、運転は絶対禁止です。

安心して老後が過ごせますか
1２月は介護保険料納付強調月間です
介護支援課からのお知らせ

介
護
保
険
住
宅
改
修
費

に
つ
い
て
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