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�記号の読み方　�日 月日　�時 時間　�場 場所・会場　�料 料金　�営 営業時間　�申 申込先　�問 問合せ先　�電話　�内 内線 12

音楽 

▲

 参加募集

イベント 
▲

 民族歌舞団第5回留萌げんきmoriMORI音楽祭

▼
平
成　

年
留
萌
市
成
人
式
に
参
加

２０

を
希
望
さ
れ
、左
記
に
該
当
す
る
方

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

�
対
象
者　

現
在
、留
萌
市
外
に
在

住
で
、昭
和　

年
4
月
2
日
〜
昭
和

62

　

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
で
す
。

63�
受
付
開
始　
　

月
５
日
�
か
ら

１１

※
市
内
在
住
の
方
に
は
、個
別
に
御

案
内
す
る
予
定
で
す
。

 　平成２０年留萌市成人式
市外在住者参加申込受付

式典 

▲

 成人式

　数の子料理講習会

▼
第　

回
ほ
く
で
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ

４３５

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

指
揮
に
高
関
健
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク
作
曲
、交
響
曲
第
9

番「
新
世
界
よ
り
」ほ
か
を
札
幌
交
響

楽
団
の
演
奏
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の

素
晴
ら
し
さ
と
、本
格
的
な
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
整
理
券
を
中
央
公
民
館
、ほ
く
で

ん
留
萌
営
業
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

開基130年・市制施行６０年・開港70年記念事業
｢第435回ほくでんファミリーコンサート｣

�日 1１月２１日�
�時 開場17：3０ 開演１８：３０
�場 文化センター
�問 教育・生涯学習課
　�４２・０４３５
�料 無料 

イベント 

▲

コンサート

「
ふ
る
さ
と
の
鼓
動 
北
に
生
き
る
心

む
す
ん
で
」

▼
北
の
漁
師
の
昔
話
の
昔
語
り
や
網

越
し
ソ
ー
ラ
ン
節
な
ど
広
い
北
海
道

を
舞
台
に
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
想

い
を
民
族
芸
能
を
通
し
て
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

�
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー

�
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

中
央
公
民
館
、

吉
崎
楽
器
店
、Ｆ
Ｍ
も
え
る
ほ
か
。

▼「
る
も
い
が
も
っ
と
も
っ
と
元
気

に
な
る
日
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
市
内

の
音
楽
サ
ー
ク
ル
が
練
習
の
成
果
を

発
表
す
る
地
域
の
音
楽
祭
で
す
。

�
出
演
団
体　

留
萌
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ラ

ス
、る
も
い
女
声
コ
ー
ラ
ス
、コ
ー
ラ
ス
・

ロ
ー
ズ
シ
ェ
ー
ン
、留
萌
混
声
合
唱
団
、フ
ラ

イ
デ
ィ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
ス
ペ
シ
ャ
ル（
ゴ
ス

ペ
ル
）、東
光
小
、留
萌
中
、港
南
中
、留
萌
高
校

吹
奏
楽
部
、留
萌
市
民
吹
奏
楽
団
、自
衛
隊
留

萌
駐
屯
地
音
楽
隊
、イ
エ
マ
ン
ジ
ャ
ー
、留
萌

シ
ニ
ア
キ
ー
ボ
ー
ド
合
奏
団　

補助制度 

▲

浄化槽

�日 平成20年1月13日�
�時 13：３０̃ 　　　　　　
※１２：４０(受付開始予定)
�場 文化センター
�問 教育・生涯学習課
　�4２・０４３５

�日 １１月１３日�
�時 開場18：３０ 開演１９：００
�料  一般１,5００円/ 小中高500円
 　　シルバー１,0００円
�問  こぶし座留萌公演実行委員会 
      �42・5502(小美川)

▼
留
萌
名
産
の
数
の
子
を
使
っ
た
料

理
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

簡
単
で
お
い
し
い
数
の
子
料
理
を
３

品
程
度
作
り
ま
す
。ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
日
時　
　

月　

日
�

１１

28

　
　
　
　

午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

�
講
師　

お
い
し
ん
ぼ
ク
ラ
ブ
代
表

　
　
　
　

佐
藤　

信
子 
氏　

�
人
数　
　

名
２０

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。

�
必
要
な
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

　

①
味
噌
づ
く
り
講
習
会

�
講
師　

秋
桜
（
藤
山
ミ
セ
ス
会
）

②
そ
ば
打
ち
講
習
会

�
講
師　

幌
糠
そ
ば
う
つ
べ
ぇ
会

�
必
要
な
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、三
角

巾（
ス
カ
ー
フ
）

�
場
所　

風
土
工
房
こ
さ
え
ー
る

�
受
付
期
間
①
②
共
に

　
　

月
６
日
�
〜　

月
８
日
�

１１

１１

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

イベント 

▲

観劇 講習会 

▲

 参加者募集

▼　

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、手
軽
で
お

６０
い
し
い
生
活
習
慣
病
予
防
の
メ
ニ
ュ
ー

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

�
日
時　
　

月　

日
�  
午
前　

時

１１

１３

１０

�
対
象　
　

歳
以
上
の
留
萌
市
民

６０

�
人
数　
　

名
３０

�
必
要
な
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾　

　
（
ス
カ
ー
フ
）、筆
記
用
具

�
申
込
期
限　
　

月
５
日
�

１１

※
み
そ
汁
の
塩
分
チ
エ
ッ
ク
を
希
望
さ
れ
る
方
は

当
日
み
そ
汁
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

民謡歌舞団こぶし座

講習会 

▲

 参加者募集

�場 はーとふる
�料 無料
�申 留萌水産物加工協同組合
   �42・1392
�問 市・農林水産課
　�42・１８３７

イベント 

▲

音楽祭

  「シニアクッキング教室」

�日 12月9日�
�時 開場12：00 開演12：3０
�場 文化センター
�料  5００円 ／高校生以下無料
�問  留萌げんきmoriMORI音   
     楽祭実行委員会       
      �42・2205(菅原)
※チケット販売
　中央公民館／さしかわ楽器

　
こさえーる講習会講習会 

▲

 参加者募集講習会 

▲

 参加者募集 市民料理講習会
「るる・くっきんぐ」

�
内
容　

N
P
O
法
人
留
萌
市
文
化
会

議
で
は「
る
る
・
く
っ
き
ん
ぐ
」を
開
催
し

ま
す
。　

月
は
寒
さ
に
向
か
っ
て
韓
国
料

１１

理
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

今
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、「
た
ら
の
キ
ム

チ
な
べ
、ナ
ム
ル（
ナ
ム
ル
を
使
っ
て
ビ

ビ
ン
バ
風
ま
ぜ
ご
は
ん
）」

�
講
師　

阿
部　

正
人 
氏　

　

美
食
健
美
「
希
人
」
店
主

�日 ①11月9日�、12日�
    ②11月１８日�
�時 ①９：３０～②１０：００～
�料 ①3,500円②８００円
�申 �問 風土工房こさえーる
　�４３・４５５６

�日 １１月１０日�
�時 １０：0０～�料 １,０００円
�場 中央公民館調理実習室
�問 NPO法人留萌市文化会議
　�４２・３３３３
※募集定員は、20名です

�場 はーとふる
�料 ３００円
�申 �問 留萌市食生活改善推進
　員協議会事務局
　市・保健医療課
　�４９・２５５８

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
備
え
て
」

▼
今
年
も
冬
が
近
づ
き
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
や
風
邪
症
候
群
の
流
行
が
予
想
さ
れ
ま

す
。自
分
で
で
き
る
予
防
対
策
を
再

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　
�
予　

防

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
自
体
は
暖

か
い
ほ
う
が
増
え
や
す
の
で
す
が（
だ
か

ら
暖
か
い
地
方
で
も
流
行
し
ま
す
）、じ
ゃ

あ
な
ぜ
冬
季
に
流
行
す
る
か
と
い
う
と
人

間
の
防
御
力
が
低
下
す
る
か
ら
で
す
。　

の
ど
・
鼻
が
冷
え
た
り
乾
く
と
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

�
マ
ス
ク
／
の
ど
・
鼻
を
保
湿
し
ま
す
。

�
手
洗
い
／
手
を
介
し
て
、ウ
イ
ル
ス
が

　

口
や
鼻
に
入
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

�
う
が
い
／
の
ど
を
湿
ら
せ
る
効
果
と
ウ

　

イ
ル
ス
が
増
え
る
前
に
除
去
す
る
こ
と

　

が
期
待
で
き
ま
す
。

�
外
出
時
の
防
寒
／
全
身
が
冷
え
る
と
当

　

然
の
ど
・
鼻
も
冷
え
ま
す
。

�
予
防
接
種
／　

％
で
は
な
い
で
す
が
感

１００

　

染
す
る
確
立
を
下
げ
ま
す
。費
用
も
か

　

か
り
ま
す
が
、ご
検
討
下
さ
い
。

　

一
方
で
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
で
は
ワ

ク
チ
ン
の
効
果
は
ほ
と
ん
ど
期
待
で
き
ま

せ
ん
。赤
ち
ゃ
ん
の
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家

族
は
流
行
期
の
外
出
な
ど
に
注
意
し
て
下

さ
い
。

�
検　

査

　

例
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
と

発
熱
し
て
す
ぐ
に
検
査
を
希
望
し
て
来
院

さ
れ
る
方
が
お
り
ま
す
が
、発
熱
し
て
す

ぐ
は
ほ
と
ん
ど
結
果
が
出
ま
せ
ん
。発
熱

か
ら　

時
間
、理
想
を
言
う
と　

時
間
し

12

24

て
か
ら
の
検
査
が
有
効
で
す
。

　

ま
た
、検
査
は
鼻
に
綿
棒
を
入
れ
る
も

の
で
奥
ま
で
入
れ
る
と
よ
り
確
実
で
す
が
、

痛
み
を
伴
い
ま
す
の
で
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ

で
１
回
に
検
査
・
診
断
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

�
治　

療

　

基
本
は
、安
静
・
対
処
療
法
で
す
。

 
解
熱
剤
は
熱
が
つ
ら
け
れ
ば
用
い
て
も

か
ま
い
ま
せ
ん
が
一
部
使
用
に
制
限
の
あ

る
解
熱
剤
が
あ
り
ま
す
の
で
不
安
な
ら
ご

相
談
下
さ
い
。

　

現
時
点
で
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬（
商

品
名
タ
ミ
フ
ル
・
リ
レ
ン
ザ
）は
使
用
に
制

限
が
か
か
っ
て
お
り
ま
す
。特
に　

歳
代

１０

で
は
原
則
使
用
中
止
で
す
。今
シ
ー
ズ
ン

の
使
用
に
つ
い
て
も
今
の
と
こ
ろ
不
明
で

す
が
何
か
変
化
が
あ
り
ま
し
た
ら
再
度
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします
ＨＰアドレスはこちら�www.rumoi-hp.jp/

�問 留萌市立病院
�４９・１０１１

コラム 

▲

 病院の見える風景

今月のコラムニストお知らせ

小児科部長

 関 　 公平 
せき こうへい

13

　　　　　　市営住宅入居者を募集します市営住宅 

▲

入居者募集

市民講座 

▲

留萌市立病院

▼
次
の
日
程
に
よ
り
、市
営
住
宅
の

入
居
者
な
ど
を
募
集
致
し
ま
す
。

�
受
付
日
時　

　
　

月
６
日
�
、7
日
�

11

　

午
前
９
時
〜
午
後
5
時　

分
20

�
受
付
場
所（
分
庁
舎
2
階
）　

　

留
萌
市
役
所
建
築
指
導
課
窓
口

�
申
込
み
条
件（
一
部
抜
粋
）

 
・
住
宅
に
困
っ
て
い
る
理
由
が
あ
り
、

　

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

 
・
公
営
住
宅
法
に
定
め
る
収
入
基
準

　

内
で
あ
る
こ
と

 
・
借
上
げ
公
営
住
宅
に
入
居
す
る
場

　

合
は
、各
種
機
器
の
リ
ー
ス
契
約

　

も
締
結
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※　

月　

日
�
よ
り
建
築
指
導
課
住

１０

３０

宅
係
に
て
入
居
申
込
書
及
び
要
項
を

配
付
し
て
い
ま
す
。

市民みんなで考えよう私たちの市立病院
「なぜなにトーキング」を開催します

▼
市
立
病
院
で
は「
な
ぜ
な
に
ト
ー

キ
ン
グ
」を
開
催
し
ま
す
。

　

市
民
の
健
康
を
守
り
続
け
る
の
が

市
立
病
院
の
使
命
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
市
立
病
院
に
つ
い
て

皆
さ
ん
と
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま

す
。ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
内
容　

�
血
糖
値
測
定
の
実
施
（
医
師
に
よ

　

る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
健
診
と
お
話
）

�
病
院
の
状
況
と
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

　

ン
の
説
明

�
病
院
に
関
す
る
意
見
交
換
及
び
病

　

気
に
関
す
る
質
問�料 無料

�問 留萌市立病院事務部経 
    営改革室�４9・1011
※募集定員は、各会場５０名
　です。

団　　　地　　　名住宅の種別住　所

沖見町はまなす（２室）２LDK 
４階建市営住宅

 入居者を公募する団地
（空家のある団地）

沖見町はまなす（１室）、元町（１室）
旭町（２室）、平和台（1室）  

３LDK 

アーバン錦町（１室）
※入居期間はH39.9.30まで

２LDK ２階建借上げ住宅

募集する団地

注１　上記に記入のない団地は、募集を行いません。
注２　入居開始日は、１１月下旬頃に入居出来ることを条件としております。
注３　家賃のほかに、団地によっては、共益費・駐車場料金がかかります。
注４　入居の際には、一定の条件を満たす保証人が１名必要となります。

�問 市・建築指導課住宅係　�４2・2025

住　所会　　　場開催月日

港町３丁目港西コミュニティセンター11月13日�

三泊町三泊住民センター11月１４日�

礼受町礼受町内会館11月1５日�

高砂町２丁目港東コミュニティセンター11月２０日�

幌糠町幌糠地区公民館11月２１日�

南町２丁目東部地区公民館11月２２日�

元町５丁目港北コミュニティセンター11月２７日�

※いずれの開催日も午後７時から開始です。

＜スケジュール＞
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�記号の読み方　�日 月日　�時 時間　�場 場所・会場　�料 料金　�営 営業時間　�申 申込先　�問 問合せ先　�電話　�内 内線 14

音楽 

▲

 参加募集地域振興 

▲

 “留萌の魅力”を全国へ発信します
　　　萌える天北オロロンルート⑪

   「手をつないだらここが一番！見えてきた」

▼
萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト
は

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
候
補
ル
ー

ト
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
萌
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト
の
活
動

　

菜
の
花
と
エ
ゾ
カ
ン
ゾ
ウ
の
タ
ネ

　

ま
き
を
し
ま
し
た
。春
に
は
花
が
咲

　

き
ま
す
。

�　

月
号
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

１１

　

う
ま
い
よ
！
る
も
い
市（
い
ち
）

　

数
の
子
や
新
巻
鮭
、各
種
水
産
加
工 

　

品
と
留
萌
の
う
ま
い
物
が
勢
揃
い
！

�
日
時　
　

月
９
日
� 
午
前　

時
〜

12

１０

�
場
所　

留
萌
地
方
卸
売
市
場

�
問
合
せ
先　

　

う
ま
い
よ
！
る
も
い
市
実
行
委
員
会　
   

     

市
・
農
林
水
産
課  
�　
・
1
8
3
7

４２

　
《
管
内
の
イ
ベ
ン
ト
》

�
萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト
ブ
ロ
グ

　

情
報
満
載
の
ブ
ロ
グ
は
随
時
更
新
中
で
す
。

�問
 

萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト

　

運
営
代
表
者
会
議
事
務
局

　

�　
・
3
8
7
1　

�　
・
2
2
0
0

42

42

税 

▲

 相談
労働保険適用促進

「労働保険に加入していますか」

▼
札
幌
国
税
局
で
は
税
務
相
談
室
職

員
が
電
話
で
お
答
え
す
る「
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
」を
開
設
し
ま
す
。

�
開
設
日　
　

月
１
日
�

11

�
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

　

電
話
に
よ
る
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

最
寄
り
の
税
務
署
に
電
話
を
し
て
い
た

だ
き
、自
動
音
声
案
内
に
し
た
が
っ
て
番

号
選
択
を
し
ま
す
と
、電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。（
税
務
署
ま
で

の
通
話
料
金
で
ご
利
用
で
き
ま
す
）

　

ま
た
、税
務
署
か
ら
の
発
送
文
書
、還

付
金
の
振
込
時
期
、納
付
相
談
な
ど
の
問

い
合
わ
せ
に
つ
い
て
は
従
来
ど
お
り
電

話
で
の
ご
相
談
も
で
き
ま
す
。

�問
 

留
萌
税
務
署
総
務
課

　

�　
・
０
６
６
１

４２

「電話相談センター」の開設

�
労
働
保
険
と
は

　

原
則
と
し
て
、労
働
者
を
一
人
で

も
雇
用
す
る
事
業
に
つ
い
て
加
入
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、そ
の
事
業

主
は
成
立
手
続
き
を
行
い
、労
働
保

険
料
を
納
付
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

�
労
働
保
険
に
未
加
入
の
場
合　

　

労
働
保
険
の
成
立
手
続
き
を
行
っ

て
い
な
い
事
業
主
の
方
は
、今
す
ぐ

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
ま
た
は

公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

で
加
入
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

�問
 

留
萌
労
働
基
準
監
督
署

　

�　
・
０
４
６
３

４２

　

留
萌
公
共
職
業
安
定
所

　

�　
・
０
３
８
８

４２

　年金受給者協会に
加入しませんか

協会  

▲

 会員募集

▼
留
萌
年
金
受
給
者
協
会
で
は
、会

員
募
集
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
進
め
て
い

ま
す
。当
協
会
で
は
、全
道
・
全
国
年

金
受
給
者
連
合
会
と
連
携
を
図
り
、

年
金
機
構
組
織
の
強
化
を
進
め
る
運

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

�
募
集
期
間　
　

月　

日
�
ま
で　

11

３０

�
活
動
内
容　

　

�
年
金
情
報
資
料
の
配
布

　

�
年
金
相
談
会
・
研
修
会
参
加

　

�
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催

　

�
各
種
交
流
会
な
ど

�
会
費　

年
間　

２
千
円

※
詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

�問
 

留
萌
年
金
受
給
者
協
会

　

�　

・
３
７
４
２（
大
津
）

４２

　

�　

・
４
３
３
２（
高
橋
）

４３

▼「
初
め
の
一
歩
、話
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
あ
な
た
の
勇
気
に
こ
た
え
ま
す
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、　

月　

日
�
か

１１

２５

ら　

月
１
日
�
ま
で
犯
罪
被
害
者
週

１２
間
が
始
ま
り
ま
す
。

　

犯
罪
被
害
給
付
制
度
や
被
害
者
支

援
活
動
な
ど
、皆
さ
ん
の
積
極
的
な

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。相
談
に
関

す
る
窓
口
は
左
記
と
お
り
で
す
。

　
�問
 

留
萌
警
察
署

　

�　

・
０
１
１
０

４２

　犯罪被害者週間について

補助制度 

▲

浄化槽イベント 

▲

観劇

▼
留
萌
石
油
組
合
で
は
平
成　

年
か
ら
社

１３

会
貢
献
事
業
と
し
て「
か
け
こ
み　

番
」事

１１０

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

留
萌
支
庁
地
域
の
給
油
所
を
拠
点

に
警
察
署
と
連
携
を
図
り「
地
域
防
犯

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を
構
築
し
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
や
高
齢
者
な
ど
の
い
わ

ゆ
る�
社
会
的
弱
者
�が
犯
罪
に
巻
き

込
ま
れ
そ
う
に
な
っ
た
場
合
や
何
か

困
っ
た
と
き
は
非
難
場
所
と
し
て
一

時
保
護
し
ま
す
。ま

た
、通
行
中
体
調
が

悪
く
な
っ
た
と
き
な

ど
も
、お
気
軽
に
お

寄
り
く
だ
さ
い
。　

�問
 

留
萌
地
方
石
油

　
 
業
協
同
組
合

　

�　

・
７
３
１
５

４２

講習会 

▲

 参加者募集
地域防犯ネットワーク
「かけこみ１１０番」

▼
平
成　

年
５
月
ま
で
に
始
ま
る「
裁

21

判
員
制
度
」に
つ
い
て
裁
判
官
に
よ
る

説
明
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
な
ど
、制
度
の

内
容
を
皆
さ
ん
に
よ
り
深
く
ご
理
解

い
た
だ
く
た
め
、裁
判
員
制
度
ミ
ニ

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

�
開
催
日　
　

月
５
日
�

１２

�
場
所　

中
央
公
民
館　

�
定
員　
　

名
７０

 
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
ま
す
。

フォーラム  

▲

参加者募集

�時 開場１８：００ 開演１８：３０
�料 無料
�申 �問 旭川地方裁判所
　総務課庶務係
   �０１６６・５１・６２５５
　�０１６６・５４・２５０６

　裁判員制度ミニフォーラム

指
定
ル
ー
ト
へ
向
け
て

指
定
ル
ー
ト
認
定
を
目
指
し
、
こ
れ

ま
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、
来
春

の
審
査
へ
向
け
て
目
下
準
備
中
！

　

／　

�

１１

１１

　

／
9
�

12

3
直
市 
（
小
平
町
）

う
ま
い
よ
！
る
も
い
市

               
（
留
萌
市
）

http：
//fine.ap.teacup.com

/m
oetenororon/

E
メ
ー
ル
 tenpoku-ororon@

m
oeru.fm

相談  

▲

 警察

性犯罪被害１１０番
０１２０－７５６－３１０
少年相談１１０番
０１２０－６７７－１１０
暴力相談電話
０１１－２２２－０２００
相談センター♯９１１０
０１１－２４１－９１００
警察署相談室
４２－０１１０

相談窓口

防犯 

▲

 留萌地方石油組合

加入

▲

 労働保険

▼
留
萌
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
臭
気
調
査

及
び
放
流
水
水
質
分
析
結
果
に
つ
い

て
留
萌
浄
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
発
生
す

る
臭
気
に
つ
い
て
敷
地
境
界
、発
生

源
を
５
月
〜
８
月
に
か
け
て
調
査
を

し
ま
し
た
。ま
た
、放
流
水
の
水
質
分

析
も
８
月
に
調
査
し
ま
し
た
。

　

結
果
、臭
気
・
放
流
水
、共
に
法
律

で
決
め
ら
れ
た
基
準
値
以
内
で
あ
る

こ
と
を
報
告
い
た
し
ま
す
。

調査結果 

▲

浄化センター

▼
最
近「
パ
チ
ン
コ
や
パ
チ
ス
ロ
に
必
ず

勝
つ
方
法
を
教
え
る
」と
い
う
雑
誌
の
広

告
記
事
や
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
を
見
て
何

十
万
円
も
振
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
と
い
う

相
談
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

都
会
で
は
既
に
広
ま
っ
て
い
た
詐
欺
手

口
で
す
が
、よ
う
や
く
留
萌
に
も
遅
れ
て

広
が
っ
て
き
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
◆
パ
チ
ン
コ
や
パ
チ
ス
ロ
に
必
勝
法
は
無
い
。

　

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、パ
チ
ン
コ

や
パ
チ
ス
ロ
に
必
勝
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

仮
に
必
勝
法
が
あ
っ
た
ら
パ
チ
ン
コ
屋

は
必
ず
倒
産
し
て
し
ま
い
ま
す
。必
ず
当

た
る
の
で
あ
れ
ば
ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
は
あ
り

ま
せ
ん
よ
ね
。

◆
パ
チ
ン
コ
雑
誌
の
広
告
は
信
用
で
き
な
い
。

　

被
害
相
談
に
来
る
方
に
は「
パ
チ
ン
コ

攻
略
雑
誌
に
広
告
が
出
て
い
た
か
ら
信
用

し
て
し
ま
っ
た
」と
い
う
方
も
多
い
で
す
。

　

し
か
し
雑
誌
は
広
告
主
で
あ
る
業
者
の

素
性
を
調
べ
て
か
ら
広
告
を
載
せ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。記
事
の
体
裁
を

取
っ
て
い
て
も
、実
は
業
者
が
雑
誌
社
に

お
金
を
出
し
て
都
合
の
い
い
記
事
を
書
い

て
も
ら
っ
て
い
た
、と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。従
っ
て
パ
チ
ン
コ
雑
誌
に
載
っ
て

い
る
か
ら
と
言
っ
て
信
用
は
出
来
ま
せ
ん
。

◆
攻
略
法
の
金
額
は
高
額
で
あ
る
。

　

現
在
の
パ
チ
ン
コ
攻
略
法
詐
欺
は　

万
10

円
以
上
を
請
求
す
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。高
額
の
方
が
当
た
る
か
も
と
い
う

心
理
に
つ
け
込
ん
だ
の
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た「
当
た
れ
ば
元
が
取
れ
る
」と
説
得
さ

れ
る
ケ
ー
ス
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
高
額
で
あ
れ
ば
信
用
で
き
る
と

い
う
の
は
思
い
こ
み
で
す
し
、必
勝
法
が

無
い
以
上「
当
た
れ
ば
」と
い
う
期
待
は
幻

想
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

◆
振
り
込
ん
だ
お
金
の
回
収
は
困
難
で
あ
る
。

　

業
者
は
最
初
か
ら
詐
欺
目
的
で
す
の
で
、

お
金
が
振
り
込
ま
れ
た
ら
即
引
き
出
し
ま

す
。業
者
が
返
金
に
応
じ
る
こ
と
は
無
く

回
収
は
極
め
て
困
難
で
す
。

◆
業
者
は
さ
ら
に
支
払
を
求
め
て
く
る
。

　

い
っ
た
ん
騙
さ
れ
た
人
に
対
し
て
、業

者
は
さ
ら
に「
グ
レ
ー
ド
を
上
げ
る
」

「
も
っ
と
い
い
情
報
を
教
え
る
」「
返
金
手

続
に
応
じ
る
」な
ど
様
々
な
名
目
を
つ
け

て
さ
ら
に
支
払
を
さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

   
パ
チ
ン
コ
や
パ
チ
ス
ロ
は
ゲ
ー
ム
で
す
。

ゲ
ー
ム
に
何
十
万
円
も
支
払
っ
た
り
、消

費
者
金
融
か
ら
借
金
し
た
り
す
る
の
は
度

を
超
し
て
い
ま
す
。「
騙
さ
れ
て
い
る
の
で

は
？
」と
疑
い
の
気
持
ち
を
常
に
心
の
片

隅
に
持
ち
ま
し
ょ
う
。

留萌で唯一の“行列ができる法律相談所”
第16回目「パチンコ攻略法詐欺にご注意ください」

コラム 

▲

 留萌ひまわり基金法律事務所

 足  立 　 敬  太 弁護士
あ だち けい た

コラムニスト

�問 留萌ひまわり基金法律事務所
�４２・３３４１

▼
家
事
家
計
講
習
会
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。　

　
「
簡
素
な
暮
ら
し
、き
れ
い
な
地
球
、

家
計
簿
記
帳
が
第
一
歩
」を
テ
ー
マ

に
家
計
簿
の
必
要
性
や
活
用
方
法
、

朝
の
す
っ
き
り
掃
除
の
ほ
か
、海
草
・

豆
製
品
の
料
理
実
習
も
行
い
ま
す
。

※
託
児
は
、予
約
の
方
の
み
、２
百
円

に
て
受
け
付
け
ま
す
。　

地球に優しい生活をめざして
「家事家計講習会」 

講習会 

▲

 参加者募集

15

▼
旭
川
地
方
法
務
局
及
び
旭
川
人
権
擁
護

員
連
合
会
で
は
、「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
強
化
週
間
」と
し
て
、女
性
に
対
す
る

暴
力
や
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、ス

ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
の
女
性
の
人
権
問
題

に
関
す
る
電
話
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�
期
間　
　

月　

日
�
〜　

日
�

１１

１２

１８

�
電
話 
�
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

�
受
付
時
間　

　
　

月　

日
�
〜　

日
�

１１

12

１６

　

午
前
8
時　

分
〜
午
後
７
時

３０

　
　

月　

日
�
、　

日
�

１１

１７

１８

　

午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

�問
 

旭
川
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

�
0
1
6
6
・　

・
３
９
４
３

５３

「女性の人権ホットライン強化週間」人権

▲

相談

▼
全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
大
学

の
部
・
3
年
連
続
金
賞
受
賞
の
駒
澤

大
学
吹
奏
楽
部
。3
年
連
続
金
賞
受

賞
の
場
合
、4
年
目
は
コ
ン
ク
ー
ル

に
参
加
で
き
な
い
た
め
、今
年
は
北

海
道
特
別
演
奏
会
を
開
催
い
た
し
ま

す
。4
年
前
の
感
動
を
ふ
た
た
び
、日

本
一
の
実
力
を
お
聴
き
の
が
し
な
く
。

�
開
催
日　
　

月　

日
�

１１

２４

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
中
央
公
民
館
／
さ
し

か
わ
楽
器
／
エ
フ
エ
ム
も
え
る 
ほ
か

駒澤大学吹奏楽部
北海道特別演奏会留萌公演

�時 開場１７：0０  開演１７：３０
�場 文化センター
�問 駒澤大学吹奏楽部北海
　道特別演奏会事務局
�０８０・３２６５・５６２８（谷）
�料 ■指 2,50０円／■自 1,50０円

イベント 

▲

コンサート

�問 市・下水道課
　�42・２０4９

臭気調査及び放流水
水質分析結果

�日 １１月７日�
�時 １０：0０～正午
�場 働く婦人の家2Ｆ
�料 40０円
�申 �問 深川友の会留萌最寄
    (野口)  �４２・６９８２
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�記号の読み方　�日 月日　�時 時間　�場 場所・会場　�料 料金　�営 営業時間　�申 申込先　�問 問合せ先　�電話　�内 内線

骨
祖
し
ょ
う
症
に
つ
い
て

▼
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、骨
の
量
が
減
り
、ス
カ
ス
カ
に

も
ろ
く
な
っ
た
状
態
で
す
。　

歳
以
上
の
女
性
の
2
人

６５

に
1
人
が
か
か
る
病
気
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
、日
常
生
活
の
さ
さ
い
な

動
作
や
転
倒
で
、骨
折
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

◆
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
す
し
く
み

　

体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の　

パ
ー
セ
ン
ト
は
、骨
や
歯

９９

に
蓄
え
ら
れ
て
い
ま
す
。残
り
１
パ
ー
セ
ン
ト
は
血
液

中
に
あ
り
、か
ら
だ
の
機
能
を
正
常
に
保
つ
働
き
を
し

て
い
ま
す
。食
事
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
が
不
十

分
で
あ
っ
た
り
、体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
調
節
機
能
が
衰

え
る
と
、血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
一
定
に
保
つ

た
め
に
、骨
に
蓄
え
ら
れ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
を
溶
か
し
、血

液
中
に
取
り
込
ん
で
い
き
ま
す
。骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム

が
溶
け
出
し
続
け
て
い
る
と
、骨
量
は
ど
ん
ど
ん
減
少

し
て
い
き
ま
す
。

◆
な
ぜ
、女
性
に
多
い
病
気
な
の
か
？

　

女
性
は
男
性
に
比
べ
て
、骨
が
細
く
骨
量
が
少
な
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、閉
経
後
、骨
の
形
成
を
促
進

す
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
つ
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の

分
泌
量
が
急
激
に
減
少
し
ま
す
。

　

年
齢
と
共
に
、骨
量
が
減
少
す
る
こ
と
を
完
全
に
止

め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、減
少
ス
ピ
ー
ド
を
ゆ
っ

く
り
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

◆
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

・
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
り
ま
し
ょ
う

　

・
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

・
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

　

・
タ
バ
コ
を
や
め
ま
し
ょ
う

　

・
一
日
一
回
は
日
光
を
浴
び
ま
し
ょ
う

　

・
一
年
に
一
回
は
骨
密
度
の
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

�問
 

市
・
保
健
医
療
課　

�　

・
２
５
５
８

４９

「あなたの骨は健康ですか？」 コラム 

▲

これからの健康づくり
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みんなで考えよう！　エコ・ライフ生活 

▲

めざせ快適環境

�
今
月
の
環
境
調
査
報
告　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 

　

８
月　

日
に
２
回
目
の
高
砂
川
上
流
・
下
流
と
副
港

２8

の
水
質
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

調
査
結
果
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

副
港
の
C
O
D
が
環
境
基
準
を
超
え
て
お
り
、環
境

基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、高
砂
川
下
流
、副
港
の
大
腸
菌

群
数
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、そ
の
他
の
項
目
に

つ
い
て
は
環
境
基
準
を
超
え
て
い
ま
せ
ん
。今
後
も
継

続
し
て
調
査
し
て
経
過
を
み
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
調
査
項
目
解
説　

�
ｐ
Ｈ
〜
水
素
イ
オ
ン
濃
度
。

②
Ｓ
Ｓ
〜
水
中
を
濁
ら
し
て
い
る
不
溶
性
の
物
質（
ご
み
）。

�
Ｂ
Ｏ
Ｄ
〜
河
川
の
水
質
の
汚
染
度
合
い
を
示
す
指
標
。

�
Ｃ
Ｏ
Ｄ
〜
海
、湖
沼
の
水
質
の
汚
染
度
合
い
を
示
す
指
標
。

�
大
腸
菌
群
数
〜
大
腸
菌
の
群
数
を
表
わ
す
数
値
。

※
�
か
ら
�
の
数
値
が（
前
回
よ
り
も
）大
き
く
な
っ
て

い
る
場
合
、水
が
汚
れ
て
い
る（
濁
っ
て
い
る
水
）と
い

え
ま
す
。

�
Ｄ
Ｏ
〜
水
中
に
溶
け
て
い
る
酸
素
量
で
あ
り
、こ
の

数
値
が
小
さ
く
な
る
と
水
生
生
物
が
生
息
で
き
ま
せ
ん
。

�問
 

市
・
生
活
環
境
課　

�　

・
１
８
０
６

４２

8 月５月環境基準実施項目
高
砂
川
上
流

7.２７.１6.8～8.5ｐＨ                  
1７.0８.４※ＳＳ(㎎/ｌ）      
1.３1.３ 10以下ＢＯＤ(㎎/ｌ）   
7.３６.6　 2以上ＤＯ(㎎/ｌ）      
２４０79　   －大腸菌群数(ＭＰＮ/100�）

8 月５月環境基準実施項目
高
砂
川
下
流

7.４７.２6.8～8.5ｐＨ                 
９.05.４※ＳＳ(㎎/ｌ）      
６.6２.６ 10以下ＢＯＤ(㎎/ｌ）   
４.64.9  2以上ＤＯ(㎎/ｌ） 　  

1,６0０,０0０５４,000　   －大腸菌群数(ＭＰＮ/100�）

8 月５月環境基準実施項目

副　

港

7.８７.４7.0～8.3ｐＨ                 
７.２５.４※ＳＳ(㎎/ｌ）      
１３.０４.６ 8以下CＯＤ(㎎/ｌ）   
５.０７.２  2以上 ＤＯ(㎎/ｌ）      

９２,000２４,000－大腸菌群数(ＭＰＮ/100�）

※は、ごみの浮遊が認められないことを表します。

�
日
程

　

月　

日
�
〜　

日
�

11

15

１８

�
受
付
時
間

①
８
時
〜　

②
９
時
〜

③　

時
〜　

④　

時
〜

１０

１１

⑤　

時
〜　

⑥　

時
〜

１３

１４

�　

時
〜

１５
�
対
象
者

　

乳
が
ん
検
診
は　

才
以

４０

上
、子
宮
が
ん
検
診
は　
２０

才
以
上
の
女
性
市
民

※
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
は

　

才
か
ら　

才
ま
で

２０

７０

�
料
金

乳
が
ん
／
２
４
０
０
円

子
宮
が
ん　

頚
部
／
１
２
０
０
円

超
音
波
検
査
／
５
０
０
円

骨
粗
し
ょ
う
症
／
５
０
０
円

�
定
数
（
１
日
に
つ
き
）

乳
が
ん
／　

名
60

子
宮
が
ん
頚
部
／　

名
１００

骨
粗
し
ょ
う
症
／　

名
１２０

▼
次
の
方
は
、
無
料
で
す
。

・ 
国
民
健
康
保
険
加
入
者

・　

才
以
上
の
方

７０
・
生
活
保
護
世
帯

�
受
診
時
期
は
隔
年
に
。

②
乳
が
ん
検
診
は
、マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
が
併
用
。

�問
 

市
・
保
健
医
療
課

　

�　

・
２
５
５
８

４９

 秋の子宮・乳がん・骨粗しょう症検診健康 

▲

健診

実施場所日　　時
住之江町２北海道留萌合同庁舎前１0：３０～１６：００ 12月3日�
堀川町２留萌開発事務所前１０：３０～１１：3０

12月4日� 東雲町２留萌市立病院職員通用口前１２：3０～１４：００
南町４ホーマック・マックスバリュ－前1４：３０～１６：００
大町２留萌地方合同庁舎前１０：３０～１1：3０

12月5日� 幸町１留萌市役所前１2：3０～１４：３０
五十嵐町１はーとふる前１５：００～１６：００
寿町１留萌開発建設部前１０：３０～１２：３０

12月6日� 錦町２ラルズプラザ留萌店前１３：3０～１４：４０
花園町２留萌信用金庫本店前１5：0０～１６：００

献血された方には健康チェックがあります。輸血される方も安心です。

�問 市・保健医療課　�４９・２５５８

献血 

▲

提供者募集
愛の献血助け合い運動
移動献血車「ひまわり号」

▼12月は「愛の献血助け合い運動」を実施しています。
　献血のご協力をお願いします。
　移動献血車「ひまわり号」の運行予定は次のとおりです。
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市立留萌図書館ニュース案内 

▲

 本　大好き

▼　

月
の
休
館
日
は
、５
日
、６
日
、　

日
、

１１

１２

　

日
、　

日
、　

日
、　

日
で
す
。

１９

２３

２６

３０

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆

�
対
象　

幼
児
・
小
学
生

�
と
き   　

日
�
、　
 
日 
�

１０

２４

　
　
　
　

午
後
１
時　

分
30

�
場
所　

図
書
館　

視
聴
覚
室

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
か
い
☆

�
対
象　

０
・
１
・
２
歳
児
・
保
護
者

�
と
き　
　

日
�　

午
前　

時

１６

１１

�
場
所　

図
書
館　

お
は
な
し
の
へ
や

▼
北
海
道
優
良
読
書
グ
ル
ー
プ
で
表
彰
さ

れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
「
ひ
よ
こ

の
会
」
が
作
成
し
た
楽
し
い
布
の
絵
本
や

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
等
を
紹
介
し
ま
す
。

�
と
き　
　

月　

日
�
〜　

月　

日
�　

１１

２７

１２

２７

�
場
所　

図
書
館　

ホ
ー
ル
・
ロ
ビ
ー

�
展
示
作
品

�
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
／
赤
鬼
、
青
鬼
、
冬
景

　

色
、
ひ
な
ま
つ
り

�
布
絵
本
／
む
し
、
ノ
ン
タ
ン
の
い
ち
に

　

ち
、
お
う
ま

�
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
／
お
む
す
び
こ
ろ

　

り
、
ま
る
さ
ん
か
く
し
か
く

�
遊
具
／
こ
ろ
こ
ろ
ボ
ー
ル

　

ほ
か　

点
を
紹
介
し
ま
す
。

３０

「
み
ん
な
土
方
で
生
き
て
き
ま
し
た
」　

他　

冊 
１００

　
　
　
　
　
　

日
野　

勝
美　

著　
　

一人前の土方は大きい弁当箱でないと恥ずか
しい、人力のいる作業はご飯の量が少ないと
体力が持たないからです。

「
と
し
ょ
か
ん
ラ
イ
オ
ン
」  
他　

冊　
　

８０

　
　
　

ミ
シ
ェ
ル
・
ヌ
ー
ド
セ
ン　

作　

としょかんは、町の人たちがほんをよんだりかり
たりするところです。そこへ大きなライオンが
やってきたら？大切なこと教えてくれます。

日程
 11日� 
アニメ

 ２５日� 
郷土映画

映　

画　

名

「
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
火
星

へ
行
く
」

開
基　

年
記
念

１３０

留
萌
郷
土
史
研
究
会
制
作

留
萌
幌
糠
獅
子
舞

留
萌
岩
戸
神
楽

時間７３分４０分
開始13：3013：30

児
童
向
け 
「
え
ほ
ん
と
図
書
館
」

月
の
お
す
す
め
本
テ
ー
マ

１１

布
絵
本
フ
ェ
ア
ー

「
さ
わ
っ
て
あ
そ
ぶ
、
め
く
っ
て
あ
そ
ぶ
」

�問 市立留萌図書館
�４２・２３００
�４２・２３０３

一
般
向
け　
「
仕
事
人
」

２８０００人のボランティア
「るもい市民ボランティア制度」

ボランティア

▼ボランティアをしたいけど、どうしたらいいか分らない方。ボ

ランティアに手伝って欲しいけど、どうしたらいいか分らない方。

ボランティアをしたい人と求める人を結びつける「るもい市民ボ

ランティア制度」をご利用ください。

　�こんなボランティアします！

　�掃除・洗濯・家事　�介護　�司会　�着物の着付け指導

　�障害者・高齢者へのお手伝い　�そば打ち指導　�車の運転

　�読み聞かせ・代読　�イベント協力　�高齢者の話し相手　

　�スポーツ指導（バレーボール、テニス、バドミントン、カヌー、

　　空手、剣道、バウンドテニス、卓球）　�教育相談・生活相談　

　�自然、アウトドア指導（自然観察、釣り、山菜取りなど）

　�囲碁・将棋の相手　�外国人ホームステイ　�森林環境教育

　（ヤマを中心とした遊び）�確定申告手続手伝（年金取得者等）

　�税務、経理、会計、労務、社会保険、医療等の事務 、除雪

　�タイヤ交換、パンク修理　�音楽の録音・編集　　　　

　�こんなボランティア探しています！

　�通園センターへの送迎　�家周辺の草刈　�買い物代行

　�ボランティアの登録＆依頼申込み

　★留萌市ボランティアセンター　�４３・０４２３　　　　　　　　

　★留萌市役所生活環境課市民活動係　�４２・1806

たくさんのお問合せをお待ちしています！

消費者のまど
         留萌地域消費生活センター

�４２・０６５１

▼あなたの身近に、「現在使ってない」、「一度も使ったことが

ない」、そういった品物はないでしょうか？

ダイヤル交換は、家庭や職場の不要品などの交換情報です。

　「譲ってほしいもの」、「譲りたいもの」は、ココで情報発信、

情報収集を！

　「譲ってほしいもの」、「譲りたいもの」は、３カ月で、リスト

から削除しますので、よろしくお願いします。

　多く方々のご利用をお待ちしております。　

　�これ、譲ります

　�食器棚　�学習机（組立用）　
　�薄型デスク（未使用、巾９０�×奥４５�×高さ７６�） 
　�スキー一式（大人用、１６０� 靴２５�）　�洗濯機
　�クリスカントリースキー（大人用）　�食卓テーブル
　�ベビーラック　�作業台（１�×２�）
　�電動四輪車イス　�ハロゲンランプ（２個）
　�スタットレスタイヤ（２６５・R１６インチ・ホイル付）

　�これ、譲ってください

　�テント一式（大きいサイズ）　�ベット（大人用）

　�ベビーベット　�ランドセル（女子用）
　�自動車タイヤ（１９５・８０・R１５）
　

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。

月
の
映
画
会

１１
月
の
お
は
な
し
会

１１


