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運動 

▲

明るい社会

▼
法
務
省
が
主
唱
す
る
�
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
�
は
、す
べ
て
の
国

民
が
、犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お

い
て
力
を
合
わ
せ
、犯
罪
の
な
い
明

る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
運
動
で
、

毎
年
７
月
を
強
調
月
間
と
し
て
、
全

国
的
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
犯
罪
や
非
行
を
抑
止
す
る

力
を
増
進
す
る
た
め
、
こ
の
運
動
へ

の
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�問
 

留
萌
地
区
保
護
司
会
事
務
局

　

城
越
�　

・
６
１
８
５　

４２

「
白
内
障
と
は
」そ
の
①

　

白
内
障
と
は
、眼
の
中
に
あ
る�
水
晶
体
�が

濁
っ
た
た
め
に
見
え
に
く
く
な
っ
た
状
態
を

い
い
ま
す
。

　

年
齢
的
な
変
化
で
あ
る
こ
と
が
圧
倒
的
に

多
い
の
で
す
が
、飲
ん
で
い
る
お
薬
や
全
身
的

な
病
気（
例
え
ば
糖
尿
病
の
方
は
、そ
う
で
な

い
方
に
比
べ
て
白
内
障
が
進
み
や
す
い
）に
よ

っ
て
白
内
障
が
進
む
こ
と
も
時
々
あ
り
ま
す
。

ま
た
、眼
に
け
が
を
し
て
急
激
に
白
内
障
が
進

む
こ
と
も
、ま
れ
に
あ
り
ま
す
。

　

水
晶
体
は
、生
ま
れ
た
と
き
透
明
だ
っ
た
も

の
が
、年
齢
と
と
も
に
白
っ
ぽ
く
な
り
、さ
ら

に
黄
色
っ
ぽ
く
、さ
ら
に
オ
レ
ン
ジ
か
ら
茶
色

へ
と
濁
り
が
強
く
な
り
ま
す
。人
に
よ
っ
て
差

は
あ
り
ま
す
が
、　

〜　

歳
く
ら
い
で
少
し
ず

６０

７０

つ
自
覚
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

　

最
初
は
か
す
み
、ま
ぶ
し
さ
な
ど
の
自
覚
症

状
で
始
ま
り
、徐
々
に
視
力
が
下
が
り
ま
す
。

　

け
が
で
白
内
障
に
な
っ
て
い
る
よ
う
な
と

き
は
、す
ぐ
に
手
術
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
す
が
、年
齢
的
な
変
化
で
進
ん
だ
白
内
障
は
、

手
術
し
な
く
て
も
す
ぐ
に
何
か
悪
い
こ
と
が

お
こ
る
わ
け
で
は
な
く
、手
術
し
な
い
で
様
子

を
見
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

た
だ
、僕
た
ち
手
術
を
す
る
立
場
の
人
間
と

し
て
も
、手
術
を
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。通
院
し
て
い
た
だ
い
て
る
方

に
は
、こ
ち
ら
か
ら
、「
そ
ろ
そ
ろ
手
術
し
た
ら

ど
う
で
す
か
」と
伝
え
ま
す
。急
ぐ
も
の
で
な

く
と
も
、数
年
く
ら
い
の
内
に
は
手
術
を
考
え

て
い
た
だ
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
　

歳
の
方
を
手
術
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

９５
す
。手
術
は
問
題
な
く
終
わ
り
ま
し
た
が
、あ

ま
り
放
置
し
す
ぎ
る
と
手
術
が
や
り
に
く
く

な
り
ま
す
し
、患
者
さ
ん
も
大
変
だ
っ
た
よ
う

で
す
。

　

白
内
障
が
ど
ん
な
に
進
ん
で
、視
力
が
下
が

り
、見
え
に
く
く
な
っ
て
い
て
も
、絶
対
手
術

は
受
け
な
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。そ
の
と
き
に
、進
行
予
防
の
点
眼
薬
を
使

っ
て
も
ら
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
は
、

あ
く
ま
で
進
行
予
防
で
あ
り
、も
と
の
透
明
な

状
態
に
戻
せ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。症
状

は
少
し
づ
つ
進
ん
で
い
き
ま
す
。つ
ま
り
視
力

の
改
善
を
望
む
の
で
あ
れ
ば
、手
術
を
し
な
く

て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ

う
。

留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします
ＨＰアドレスはこちら�www.rumoi-hp.jp/

コラム 

▲

 病院の見える風景

�問 留萌市立病院
�４９・１０１１

健康 

▲

参加者募集
　北海道栄養士会留萌支部主催

　「ヘルシーライフ教室」

▼
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
や
、ぷ

る
も
指
導
員
の
運
動
指
導
で
、ヘ
ル

シ
ー
ラ
イ
フ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

�
内
容　

栄
養
指
導
と
軽
運
動

�
定
員　
　

名
３０

�
受
付　

７
月　

日
�
ま
で
。（
定
員
に

２０

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

�
持
ち
物　

上
靴
・
水
着
・
タ
オ
ル
・

筆
記
用
具
・
飲
み
物（
水
分
補
給
）

※
全
日
程
に
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

�場 温水プ－ルぷるも
�料 ５００円（入館料）
�申 �問 留萌市立病院
　　 栄養管理科・池田　
　　�４９・１０１１

時　間月　日

13：００～１６：3０8 月５日�
1８：３０～２０：3０8 月１０日�
13：００～１６：3０8 月１９日�
18：３０～20：3０8 月２４日�
18：３０～20：3０８月３１日�
13：３０～１７：3０９月８日�

『防ごう犯罪と非行　助けよう立ち直り』
第５７回社会を明るくする運動

今月のコラムニスト今月のコラムニスト

眼科医師

 常陰 　 英俊 
つねかげ ひでとし

報告 

▲

 コミニュティ助成

▼
留
萌
市
・
留
萌
市
教
育
委
員
会
で

は
、５
月　

日
�
に
財
団
法
人
自
治

２６

総
合
セ
ン
タ
ー「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
」の
助
成
を
受
け
、ス
ポ
ー
ツ

講
演
会
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、財
団
法
人
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
が
全
国
宝
く
じ
受
託
収

入
を
財
源
と
し
て
、住
民
が
行
う
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
促
進
し
、健
全

な
発
展
を
図
る
と
と
も
に
、宝
く
じ

の
普
及
広
報
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ

て
い
る
も
の
で
す
。

　

講
師
に
は
元
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ア
メ

リ
カ
代
表
の
ヨ
ー
コ
・
ゼ
ッ
タ
ー
ラ

ン
ド
さ
ん
を
招
き
、午
前
に
は
ス
ポ

ー
ツ
講
演
会
、午
後
か
ら
は
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
教
室
を
行
い
、市
内
の
小
中

学
生
と
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

ゼ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ド
さ
ん
は
、教
室

に
参
加
し
た
留
萌
の
子
供
達
の
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
技
術
の
高
さ
と
、行
儀
の

良
さ
に
感
心
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

※
今
月
号
の
表
紙
は
、バ
レ
ー
ボ
ー

ル
教
室
終
了
後
に
撮
影
し
た
集
合
写

真
で
す
。　

�問 教育・生涯学習課　
   �42・０４３５
　 

コミュニティ助成でスポーツ講演会と
バレーボール教室を開催

�記号の読み方　�日 月日　�時 時間　�場 場所・会場　�料 料金　�営 営業時間　�申 申込先　�問 問合せ先　�電話　�内 内線

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnfffffffffffffffffffffooooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaatttttttttttttttttttttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiooooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTooooooooooooooooooooopppppppppppppppppppppiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccccccccccccccccccccsssssssssssssssssssssInformation & Topics

�時 8：００～9：００
�問 蒼い海事務局　
　代表 鵜城  雪子
　�０90・626９・7936
※雨天の場合は、中止し 
ます。詳しくは、事務局
まで。
　

音楽 

▲

 参加募集

ぷるも 
▲

 時間延長放送大学で学んでみませんか

７
月
は
、河
川
愛
護
月
間
で
す
。

▼
川
は
、み
ん
な
の
も
の
で
す
。ゴ
ミ

（
特
に
、犬
・
猫
な
ど
の
動
物
の
フ
ン
）

は
持
ち
帰
り
、マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、き

れ
い
な
川
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
河
川
清
掃　

河
川
を
き
れ
い
に
す

る
た
め
、留
萌
川
河
川
敷
の
一
斉
清

掃
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

�
集
合
場
所

留
萌
開
発
事
務
所
構
内

※
小
雨
決
行（
荒
天
の
場
合
7
月
9
日
�
）

 　川が好き川にうつった空も好き
河川愛護月間

河川 

▲

 ボランティア

　平成19年度夏期巡回ラジオ体操・
みんなの体操会

▼
留
萌
地
域
の
水
産
業
、農
業
、水

産
加
工
業
、そ
の
他
食
品
産
業
等
が

連
携
し
、「
う
ま
い
よ
！
る
も
い
市

（
い
ち
）」を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、イ
カ
釣
り
、ウ
ニ
の
袋

詰
め
放
題
の
ほ
か
新
鮮
な
魚
介
類

や
農
産
物
の
直
売
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

�
次
回
開
催
日　

8
月　

日
�　

26

　

第3回目（全６回予定）
｢うまいよ！るもい市（いち）｣

�日 7月29日�
�時 １0：0０～１4：0０
�場 留萌地方卸売市場
�問  市・農林水産課
　�４２・１８３７

イベント 

▲

 水産

▼
留
萌
市
温
水
プ
ー
ル
ぷ
る
も
で
は
、

　

７
月
・
８
月
の
日
曜
日
と
祝
日
の

営
業
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

　
�
営
業
時
間　

　

午
前　

時
〜
午
後
９
時

１０

※
７
月
１
日
�
は
水
泳
競
技
大
会
開

催
の
た
め
一
般
の
利
用
は
で
き
ま
せ

ん
。

▼
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送

で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

働
き
な
が
ら
の
大
学
卒
業
や
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
・
生
涯
学
習
な
ど
を
目

的
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
や
職

業
の
人
た
ち
が
学
ん
で
い
ま
す
。

�
募
集
期
間

　

平
成　

年
６
月　

日
�
〜

19

１５

　

平
成　

年
８
月　

日
�　
　

１９

１５

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

補助制度 

▲

浄化槽 コンクール 

▲

募集

�日 ７月６日� �時 ９：3０～
�場 ルルモッペ大橋から
　東橋までの両岸
�申 �問 留萌開発建設部管理課
　企画係�４２・２３１１�内 ３４４

�問 温水プールぷるも
　�４２・１２００

▼
留
萌
市
市
制
施
行　

年
・
開
港　

６０

70

年
事
業
、平
成　

年
度
夏
期
巡
回
ラ

19

ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操
会
を
留

萌
市
で
開
催
し
ま
す
。

　

家
族
み
ん
な
で
参
加
し
て
留
萌
市

の
熱
気
を
全
国
へ
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

N
H
K
ラ
ジ
オ
第
１
放
送
で
全
国

放
送
さ
れ
ま
す
。

�
日
時　

7
月　

日
�

２６

　

開
会
式　

午
前
５
時　

分
５５

　

全
国
生
放
送　

午
前
６
時　

分
３０

イベント 

▲

観劇 健康 

▲

 体操

▼
7
月
か
ら
留
萌
市
立
病
院
外
科
外

来
の
診
療
日
を
、次
の
と
お
り
変
更

し
ま
す
。

�
診
療
日

 
月
曜
日
・
水
曜
日
・
金
曜
日
の
午
前
中

�問
 

留
萌
市
立
病
院

　

�　

・
１
０
１
１

４９

夏期の営業時間を延長します

診療 

▲

外科

�場 見晴公園球場
     雨天時：留萌市スポーツセンター
�問 留萌郵便局貯金保険課
　�４２・０３７７
主催　日本郵政公社、NHK、
全国ラジオ体操連盟

放送大学 

▲

募集

外科外来の診療日が変わります

�問 放送大学北海道学習センター
　 旭川サテライトスペース　
   �０１６６・２２・２６２７
※資料備え付け場所
　留萌市中央公民館

　留萌高校文化祭
「心夏」心に残る夏

内　　容日　　時
開祭式・仮装パフォーマンス９：００～１０：００７月６日� 仮装パレード１０：３０～１２：３０

  終日 研究発表クラス展示

７月７日�
フィーリングカップル　８：５０～
ロックサークルライブ、茶道部お茶会１0：００～
演劇部公演「ナイス・エイジ」１1：００～
クラそろ（歌合戦）第一部１3：００～

  終日 研究発表クラス展示

７月８日� 連合合唱９：３０～
吹奏楽部演奏１0：００～
クラそろ（歌合戦）第二部１1：００～

イベント 

▲

 学校祭

▼今年は、 毎年伝統のイベントだけではなく、新しい企画を
取り入れます。「心夏」心に残る夏。一緒に楽しみましょう。
ぜひ観にきてください。　　�問 留萌高校　�４2・０７３０
　

イベント 

▲

 学校祭 千望高校学校祭
「HappySummer～熱烈学園～」

内　　容日　　時

行灯行列１９：００～20：００７月14日�

一般公開１０：００～１４：００７月16日�

▼今年は、 「HappySummer～熱烈学園～」をテーマに千望祭を
行います！ 7月１４日�には、恒例の行灯行列を行います。市民
の皆さんの審査をお願いします。�問 留萌千望高校　�４2・２４７４

月火水木金

午
前

午
前
診
療

×

午
前
診
療

×

午
前
診
療

午
後×××××

※午前の受け付けは、午前８時１５分から
※午後は手術、検査のため休診

・校舎の壁に垂れ幕が展示されます。（審査をお願いします。）
・各科の科展示では、科の特徴をいかした激安品（木工製品など）
　販売を行います。
・ステージでは上位３クラスによる発表やバンド演奏を行います。
・校内スタンプラリーで景品を当てよう！

6

ここ なつ



8
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�記号の読み方　�日 月日　�時 時間　�場 場所・会場　�料 料金　�営 営業時間　�申 申込先　�問 問合せ先　�電話　�内 内線

講習会 

▲

 参加者募集 　歌を歌って楽しみましょうコーラス 

▲

 団員募集

▼
い
っ
し
ょ
に
歌
を
歌
っ
て
楽
し
み

ま
せ
ん
か
！　

る
も
い
女
声
コ
ー
ラ

ス
で
は
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

�
日
時　

毎
週
水
曜
日

　
　
　
　

午
前　

時
〜
正
午

１０

�
場
所　

留
萌
市
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

�
会
費　

月
額　

３
千
円

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

�問 るもい女声コーラス
　�０９０・75１０・１１４５
 　(加須屋）

▼
留
萌
市
中
央
公
民
館
指
定
管
理
事

業
、料
理
講
習
会「
る
る
・
く
っ
き
ん

ぐ
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

�
内
容　

７
月
の
内
容
は
、「
い
か
と

完
熟
ト
マ
ト
を
使
っ
た
夏
カ
レ
ー
」

を
メ
イ
ン
に
行
う
予
定
で
す
。

�
講
師　

近
江
美
智
子
氏（「
友
禅
」）

※
託
児
所
を
用
意
し
て
い
ま
す
。（
事

前
に
連
絡
必
要
）

　市民料理講習会
「るる・くっきんぐ」に参加しませんか

�日 ７月１４日�
�時 １0：0０～�料 １,０００円
�場 留萌市中央公民館調理実習室
�問 ＮＰＯ法人留萌市文化会議
　�４２・３３３３
※募集定員は、２0名です。

地域振興 

▲

“留萌の魅力”を全国へ発信します
萌える天北オロロンルート⑦

   「手をつないだらここが一番！見えてきた」

▼
萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト
は
、

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
候
補
ル
ー

ト
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト
の
活
動

　

発
足
1
年
。６
月
に
総
会
を
行
い
ま
す
。

�
イ
ベ
ン
ト
紹
介

「
オ
ロ
ロ
ン
の
里
は
ぼ
ろ
味
ま
つ
り
」

　

羽
幌
の
旬
の
農
産
・
水
産
物
が
堪

能
で
き
ま
す
！

�
日
時　

８
月　

日
�

１９

�
場
所　
 
羽
幌
町
北
３
条
１
丁
目

　
　
　
　

は
ぼ
ろ
バ
ラ
園

�
問
合
せ
先　

羽
幌
町
商
工
観
光
課

　

�
0
1
6
４
・　

・
１
２
１
１

62

 「
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
巡
回
展
」

�
日
時　

６
月　

日
�
〜
7
月
4
日
�

24

�
場
所　

て
し
お
温
泉
夕
映

�
日
時　

７
月　

日
�
〜
7
月　

日
�

１０

１９

�
場
所　

幌
延
町
公
民
館

�問
 

萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト
運
営

代
表
者
会
議
事
務
局

　

�　
・
3
8
7
1　

�　
・
2
2
0
0

42
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  焼尻めん羊まつり（焼尻島）
７日�
８日�

  サンセット王国祭（サマーライブ）
（羽幌町）

 １４日�

  増毛町観光港まつり（増毛町） ２８日�

  るもい呑涛まつり（留萌市）
 ２８日�
 ２９日�

  うまいよ！るもい市(留萌市）
  風車まつり（苫前町）
  サンセットビーチSummer
  フェスタ（羽幌町）

 ２９日�

�７月のイベント�

補助制度 

▲

浄化槽イベント 

▲

観劇

▼
平
成　

年
度
裁
判
所
事
務
官
採
用
�

１９

種
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

�
受
験
資
格

　

昭
和　

年
４
月
2
日
か
ら
平
成
2

61

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

�
受
付
期
間

　

７
月　

日
�
〜
７
月　

日
�

１７

２５

�
第
１
次
試
験
日　
　
　
　

９
月　

日
�

１６

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

講習会 

▲

 参加者募集裁判所 

▲

 受験者募集 裁判所事務官採用�種試験

▼
今
年
も
劇
団
カ
ッ
パ
座
が
や
っ
て

き
ま
す
。今
回
は
、４
面
の
ス
ク
リ
ー

ン
を
使
っ
て
舞
台
と
映
像
と
音
楽
で

会
場
が
童
話
の
世
界
に
。い
ま
ま
で

に
観
た
こ
と
の
な
い
劇
空
間
で
す
。

　
「
心
か
ら
の
願
い
は
必
ず
叶
う
」の

テ
ー
マ
が
胸
に
迫
り
ま
す
。

�
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

留
萌
市
中
央
公

民
館
、喫
茶
ビ
ュ
ー
ネ
、靴
の
た
か
な

し
、カ
レ
ー
大
将
ほ
か
。

イベント 

▲

 観劇

�日 ８月６日�
�時 １８：００～１９：１５
�場 留萌市文化センター
�料 前売り１,０００円、当日１,３００円
�問 留萌カッパ友の会
   �４３・6031

　劇団カッパ座公演
「天のたまご」

�問 旭川地方裁判所事務局
    総務課人事係
　�０１６６・５１・６２６７

土地 

▲

 競争入札 土地売ります

8

▼
留
萌
市
と
留
萌
市
土
地
開
発
公
社

が
、所
有
す
る
土
地
を
一
般
競
争
入

札
に
よ
り
売
払
い
し
ま
す
。

�
入
札
日
時　

　

７
月　

日
�　
　
　
　

２５

・
留
萌
市
土
地
開
発
公
社
売
払
物
件

     
午
前　

時
１１

・
留
萌
市
売
払
物
件

    
午
後
２
時

�
入
札
場
所

　

留
萌
市
役
所
（
３
・
４
号
会
議
）

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

�問
 

市
・
財
務
課

�　
・
1
8
1
3

42
数量(�)地目所　　在物件番号

262．18宅地留萌市五十嵐町１丁目２番８１

数量(�)地目所　　在物件番号

1,861.32宅地留萌市沖見町２丁目７１番ほか１筆1

1,319.87宅地留萌市元町５丁目９０番１ほか３筆2

168.59宅地留萌市元町５丁目137番3

2. 留萌市売払物件

1. 留萌市土地開発公社売払物件

179199

留萌で唯一の“行列ができる法律相談所”
第１２回目「クレジットの基本知識」

コラム 

▲

 留萌ひまわり基金法律事務所

▼
高
額
な
商
品
が
欲
し
い
け
ど
手
持
ち
の

現
金
が
な
い
・・・
そ
ん
な
と
き
で
も
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使
っ
た
り
、ク
レ
ジ
ッ

ト
契
約（
代
金
分
割
払
い
）を
結
ん
だ
り
す

れ
ば
商
品
を
購
入
で
き
、一
昔
前
な
ら「
借

金
」と
し
て
忌
み
嫌
わ
れ
て
い
ま
し
た
が

今
は
気
軽
に
利
用
す
る
人
も
多
く
な
り
ま

し
た
。し
か
し
、安
易
な
利
用
に
は
落
と
し

穴
が
あ
り
ま
す
。

�
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
仕
組
み

　

普
通
は
商
品
と
交
換
で
代
金
を
全
額
支

払
わ
な
け
れ
ば
サ
ー
ビ
ス
や
物
の
購
入
は

出
来
ま
せ
ん
。

　

販
売
店
は
代
金
を
現
金
で
も
ら
え
な
け

れ
ば
新
た
な
仕
入
れ
や
従
業
員
へ
の
給
与

支
払
い
が
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、ク
レ
ジ
ッ
ト
は
、信
販
会
社
が

買
い
主
の
代
わ
り
に
代
金（
立
替
金
）を
売

り
主
に
立
替
払
い
し
て
、信
販
会
社
が
買

い
主
に
立
替
金
を
分
割
で
徴
収
す
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。従
っ
て
売
り
主
・
買
い
主
の
ほ

か
に
第
三
者
で
あ
る
信
販
会
社
が
契
約
に

関
わ
っ
て
く
る
の
で
す
。

�
名
義
を
貸
し
て
も
い
い
の
か

　

信
販
会
社
が
利
用
限
度
枠
を
利
用
者
に

設
け
て
い
る
の
は
、利
用
者
の
年
齢
、家
族

構
成
、収
入
、借
入
状
況
か
ら
見
て「
利
用

者
の
利
用
額
が
限
度
枠
内
な
ら
返
済
可
能

だ
」と
判
断
し
た
か
ら
で
す
。

　

他
人
に
名
義
を
貸
す
こ
と
は
信
販
会
社

が
想
定
し
て
い
な
い
こ
と
な
の
で
絶
対
に

や
め
て
く
だ
さ
い
。な
お
名
義
を
貸
し
た

場
合
返
済
義
務
を
負
う
の
は
名
義
人
で
あ

る
名
義
を
貸
し
た
人
で
す
。

　

名
義
を
借
り
よ
う
と
す
る
人
は
、す
で

に
自
分
の
名
義
で
借
入
が
出
来
な
い
た
め

に
名
義
を
借
り
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

�
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
利
用
し
た
商
品
を
換
金

し
て
も
い
い
の
か

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
を
利
用
し
て
購
入
し
た
商

品
は
、買
い
主
の
も
の
と
誤
解
し
て
い
る

人
が
い
ま
す
。買
い
主
が
信
販
会
社
に
分

割
払
い
を
完
了
す
る
ま
で
は「
信
販
会
社
」

の
も
の
で
す
。こ
の
た
め
、ク
レ
ジ
ッ
ト
で

商
品
を
購
入
し
転
売
・
換
金
し
て
借
金
返

済
な
ど
に
充
て
る
こ
と
は
問
題
に
な
り
ま

す
の
で
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

�
利
息
制
限
法
の
上
限
金
利（
年
利　

％
１５

〜　

％
）の
適
用
は
受
け
る
か

２０

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
は
利
息
制
限
法
の
適
用
外

で
す
。た
だ
し
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
付

属
し
て
い
る
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ（
お
金
を
借

り
る
）機
能
に
つ
い
て
は
法
が
適
用
さ
れ

ま
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
は
便
利
で
す
が
、く
れ
ぐ

れ
も
利
用
方
法
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

 足  立 　 敬  太 弁護士
あ だち けい た

コラムニスト

�問 留萌ひまわり基金法律事務所
�４２・３３４１

青年大学第２講座　 長 　隆   氏
おさ たかし

「動き出した自治体病院改革」

▼
留
萌
青
年
大
学
講
座
第
２
講
座
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

�
会
場　

留
萌
産
業
会
館（
錦
町
１
）

�
講
師　

長　

隆
氏（
東
日
本
税
理

士
法
人
代
表
社
員
）　

�
演
題
「
動
き
出
し
た
自
治
体
病
院

改
革
〜
官
民
協
同
で
進
め
る
民
間
経

営
手
法
の
導
入
〜
」

※
申
し
込
み
は
、電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。

当
日
、会
場
で
も
受
け
付
け
し
て
お
り
ま
す
。

きれいな海を次世代に�
蒼い海「海の清掃活動」

環境 

▲

 参加者募集

▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

古
着
や
雑
貨
な
ど
あ
な
た
が
求
め

て
い
る
品
物
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
。気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

一
緒
に
、リ
サ
イ
ク
ル
の
輪
を
広
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　�

次
回
開
催
予
定
日　

9
月
2
日
�

      　フリーマーケットにいこう
モノは、いつまでも大切に

講座 

▲

受講者募集

�日 7月18日�
�時 １5：0０～１7：0０
�場 留萌神社境内
�問 留萌リサイクル運動の会
　（杉山）�４２・４９８７
　�０９０・４８７５・９７８４　
　

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル�
蒼
い

海
�の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
、海
の
清

掃
を
行
い
ま
せ
ん
か
。

�
集
合
場
所　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ビ
ー
チ

駐
車
場

※
軍
手
、火
ば
さ
み
、ご
み
袋
は
、事

務
局
で
用
意
し
ま
す
。

�
７
月
の
清
掃
日
時　

午
前
８
時
〜

 
①
7
月
7
日
�　

②
7
月　

日
�

14

 
③
7
月　

日
�　

④
7
月　

日
�

21

28

�日 ７月２０日�
�時 １９：００～２０：３０
�料 ２,000円(1講座)
�問 留萌青年大学事務局
　（浅田）�４３・0099
              �４３・８３８４

イベント 

▲

リサイクル

�問 蒼い海事務局　
　代表 鵜城  雪子
　�０90・626９・7936
※雨天の場合は、中止し ます。
　詳しくは、事務局まで。

▼「
海
の
月
間
」に
巡
視
船
ち
と
せ
体

験
航
海
を
行
い
ま
す
。

�
実
施
日
時　

７
月　

日
�

２１

　

午
前
中（
乗
船
時
間　

分
）　

９０

�
乗
船
場
所　

留
萌
港
南
岸
２
号

岸
壁

�
人
数　

１
５
０
名（
予
定
）

※
募
集
に
つ
い
て
は
7
月
上
旬
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

�
航
海
海
域　

留
萌
港
沖
合
海
域

「海の月間」巡視船ちとせ体験航海イベント 

▲

 募集

�問 市・港湾課
　�４２・４２７２
　留萌海上保安部管理課
　�４２・0656

清掃前のゴールデンビーチ。悲惨�



111711

                   「市税平　　留萌市文化賞・留萌市文化奨励賞

▼
平
成　

年
度
留
萌
市
文

19

化
賞
及
び
留
萌
市
文
化
奨

励
賞
候
補
者
の
推
薦
を
受

け
付
け
ま
す
。

�
授
賞
対
象

・
長
年
に
わ
た
り
留
萌
市

の
文
化
発
展
に
著
し
く
貢

献
し
、推
薦
時
に　

年
以

10

上
の
活
動
を
有
し
て
い
る

個
人
ま
た
は
団
体
。

・
留
萌
市
に
在
住
ま
た
は

留
萌
市
に
ゆ
か
り
の
深
い

個
人
若
し
く
は
留
萌
市
に

主
た
る
事
務
所
が
あ
る
団

体
。

※
い
ず
れ
も
第
三
者
か
ら

の
推
薦
が
必
要
で
す
。

�
対
象
部
門

・
科
学

・
芸
術

・
教
育

�
提
出
期
限　

　

7
月　

日
�

31

�
推
薦
方
法

　

所
定
の
推
薦
書
で
提
出

　

す
る
こ
と

�
表
彰
日　

　
　

月
3
日
�「
文
化
の
日
」

11
�問
 

教
育
・
生
涯
学
習
課　

   
�　

・
０
４
３
５

４２

 文化賞 

▲

推薦講座 

▲

受講者募集

                   「市税平　　　　バリアフリー改修工事に伴う
固定資産税（家屋）の減額

▼
平
成　

年
度
の
税
制
改

１９

正
に
よ
り
高
齢
者
な
ど
が

居
住
す
る
住
宅
の
改
修
を

行
っ
た
場
合
、固
定
資
産

税（
家
屋
）が
減
額
に
な
り

ま
す
。

�
対
象　

平
成　

年
４
月

19

１
日
か
ら
平
成　

年
３
月

２２

　

日
ま
で
の
間
に
バ
リ
ア

３１フ
リ
ー
改
修
工
事
が
完
了

し
た
住
宅
。

�
要
件　
　

歳
以
上
の
方
、

６５

要
介
護
認
定
又
は
要
支
援
認

定
を
受
け
て
い
る
方
、障
害

者
の
い
ず
れ
か
の
方
が
住
ん

で
い
る
住
宅（
賃
貸
住
宅
を

除
く
）。

　

工
事
費
は
補
助
金
等
を
除

く
自
己
負
担
が　

万
円
以
上

３０

で
あ
る
こ
と
。

�
手
続　

納
税
者
は
改
修

工
事
完
了
後
3
カ
月
以
内

に
工
事
明
細
書
、写
真
な

ど
の
関
係
書
類
を
添
付
し
、

市
役
所（
税
務
課
）に
申
告

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�
減
額
内
容 
翌
年
度
分

の
税
額
�
を
減
額（　

�
１００

分
ま
で
を
限
度
）　

※
新
築
軽
減
の
対
象
と
な

っ
て
い
る
家
屋
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

�問
 

市
・
税
務
課

　

�　

・
１
８
０
４

４２

税 

▲

固定資産税市民講座 

▲

 受講者募集

▼
海
の
ふ
る
さ
と
館
で
は
、

郷
土
る
も
い
の
歴
史
・
文

化
を
再
発
見
す
る「
歴
史

再
発
見
市
民
講
座
」を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

�
開
催
日
・
内
容

・
７
月　

日
�

２５

「
大
昔
の
留
萌
�
」

・
８
月　

日
�

２２

「
留
萌
港
築
港
と
五
十
嵐
家
」

・
９
月　

日
�

２６

「
大
留
萌
建
設
事
業
」

�
時
間

　

午
後
７
時
〜

�
場
所

　

海
の
ふ
る
さ
と
館

�
定
員

　

各
講
座　

名（
定
員
に

２５

な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。）

※
受
講
料
は
無
料
で
す
。

�申 海のふるさと館
    �４３・６６７７

留萌市開基１３０年・市制施行６０年・開港70年事業
歴史再発見市民講座

国民健康保健 

▲

 改正 課税限度額改正
（4月1日施行）

▼
国
の
法
改
正
に
基
づ
き
、

平
成　

年
度
か
ら
、国
民

19

健
康
保
険
税
限
度
額
の
引

き
上
げ
を
行
い
ま
し
た
。

　

留
萌
市
国
民
健
康
保
険

は
、加
入
者
の
高
齢
化
、病

床
数
の
増
加
、医
療
技
術

の
進
歩
に
よ
る
診
療
費
の

増
加
な
ど
に
よ
り
、医
療

費
が
年
々
伸
び
続
け
、平

成　

年
度
決
算
見
込
み
に

１８
お
い
て
、約
３
億
５
千
万

円
の
累
積
赤
字
を
抱
え
、

厳
し
い
財
政
運
営
を
強
い

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
は
、加

入
者
か
ら
納
付
さ
れ
た
国

民
健
康
保
険
税
に
よ
っ
て

運
営
し
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
事
業
の

安
定
し
た
運
営
の
た
め
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
と
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

�問
 

市
・
市
民
課　

   
�　

・
１
８
０
５

4２
増減改正後改正前区分

30,000560,000530,000医療分

10,00090,00080,000介護分

課税限度額改正

▼
留
萌
保
健
福
祉
事
務
所

（
留
萌
保
健
所
）で
は
、精

神
保
健
相
談
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。

　

精
神
神
経
科
医
師
や
保

健
師
が
次
の
ご
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

�
引
き
こ
も
り
、登
校
拒
否
、

家
庭
内
暴
力
、非
行
、性
の

こ
と
で
困
っ
て
い
る
と
き
。

�
家
庭
、職
場
、学
校
で
の

人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か

な
い
と
き
。

�
認
知
症
・
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
・
高
次
脳
機
能
障

害
に
つ
い
て
の
相
談
な
ど
。

�
開
設
日

・
7
月　

日
�
・
８
月
７
日
�

10

・
９
月
４
日
�
・　

月
６
日
�

１１

・　

月
４
日
�
・
１
月
８
日
�

１２
・
２
月
５
日
�
・
３
月
４
日
�

�
時
間

午
後
3
時
〜
午
後
5
時

�
会
場

 
留
萌
保
健
福
祉
事
務
所

 
（
留
萌
保
健
所
）

※
専
門
医
に
よ
る
相
談
は

予
約
制
で
す
。

　

保
健
師
に
よ
る
相
談
は
随

時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

�問
 

北
海
道
留
萌
保
健
福
祉

事
務
所（
留
萌
保
健
所
）

子
ど
も
・
保
健
推
進
課
保
健
師 

　

�　

・
８
３
２
７

４２

　

�　

・
8
3
2
9

４２

保健 

▲

 相談 お悩みのときはご相談ください

(円）

▼
再
就
職
を
目
指
す
方
々

（
一
定
の
条
件
に
該
当
す

る
方
）に
パ
ソ
コ
ン
操
作

（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
）の

操
作
技
術
及
び
知
識
を
習

得
し
て
も
ら
う
た
め
の
職

業
訓
練
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

�
訓
練
期
間　

９
月
３
日
�
〜　

月　

日
�

１１

２９

�
準
備
講
習

８
月　

日
�
〜
8
月　

日
�

27

３１

（
土
日
・
祝
祭
日
は
休
み
）

�
対
象　

就
職
を
希
望
す

る
方
で
、母
子
家
庭
の
母

親
な
ど
が
対
象
で
す
。

�
場
所

パ
ワ
ス
ポ
留
萌（
留
萌
地

域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー
）

�
応
募
期
間　

6
月　

日
�
〜
７
月　

日
�

２５

２４

（
土
、日
、祝
祭
日
は
休
み
）

�
定
員　
　

名
１５

�
料
金　

無
料

（
但
し
、テ
キ
ス
ト
代
・
総

合
保
険
料
・
検
定
料
は
個

人
負
担
）

�
実
施
主
体　

道
立
旭
川

高
等
技
術
専
門
学
院

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

�問
 

留
萌
公
共
職
業
安
定
所

　

�　

・
０
3
8
8

４２

再就職を目指してパソコン操作技術
(OＡ基礎科）を身に付けませんか

10
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�記号の読み方　�日 月日　�場 場所・会場　�料 料金　�営 営業時間　�申 申込先　�問 問合せ先　�電話　�内 内線 10

忘れずに更新の申請を行いましょう
特定疾患医療受給者証

更新申請 

▲

特定疾患医療受給者

▼
留
萌
保
健
所
で
は
、平
成　

年
度
の
特
定
疾
患
及
び

１９

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
・
橋
本
病
医
療
受
給
者
証
の
更
新
申

請
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
の
で
、期
間
内
に
手

続
き
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

�
申
込
期
間　

7
月
２
日
�
〜
8
月　

日
�

31

�
申
込
先

�
０
７
７ 
‐ 
0
0
２
7

　

留
萌
市
住
之
江
町
２
丁
目　

▼
な
お
、申
請
書
類
を
紛
失
し
た
場
合
は
、来
所
も
し
く

は
下
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

郵
送
に
よ
る
申
請
書
類
の
請
求
は
、返
信
用
の　

円
９０

切
手
を
同
封
願
い
ま
す
。

�問
 

北
海
道
留
萌
保
健
福
祉
事
務
所（
留
萌
保
健
所
）

　

子
ど
も
・
保
健
推
進
課
保
健
予
防
係

　

�　

・
８
３
２
４

４２
提出に必要な書類【昨年度受給者証交付（郵送）の際、平成１９年度分を送付済】     

ウイルス性肝炎及び橋本病の方特定疾患の方受給者種別

必要な書類 オレンジ色

の受給者証

緑色の

受給者証

 国民健康
保険の方 

社会保険等

の方※（１）
保険の種類等

  　○       ○     ○     ○ ①現在お使いの受給者証写し
　  ×      ○     ○     ○②臨床検査個人票　　　　　
　  ○       ○     ○    ○ ③世帯全員の住民票　　　　
　  ○       ○     ○    ○  ④健康保険証の写し　　　　
  　○ 非課税世帯のみ    ○    ×⑤世帯調書　　　　　　　　
 　 ×      ×           ○ 　 ○⑥同意書　　　　　　　　　

世帯全員分

非課税証明書

非課税世帯になっ

た方のみ世帯全員

分非課税証明書

 世帯全員分
※(２）

 生計中心者分
※(２）

⑦所得税額等を証明する書類

※(１）社会保険等　社会保険、各種共済、船員保険等
※(２）１人につき、源泉徴収票、確定申告書本人控、道・市町村民税課税または非課税
　　  証明書（非課税世帯のみ）のいずれか

●
介
護
保
険
制
度
と
は
？

▼
介
護
を
必
要
と
す
る
方
々
を
支
え
る
た
め
、平
成　
１２

年
度
に
開
始
さ
れ
た
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。

　

在
宅
で
の
生
活
援
助
を
は
じ
め
、介
護
施
設
の
利
用
等
、

さ
ま
ざ
ま
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
度
は
、大
き
な
制
度
改
正
に
よ
り
や
や
減

１８

少
し
て
い
ま
す
が
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
受
給
者
数
、給
付

額
と
も
に
増
加
傾
向
に
あ
り
、今
後
も
増
加
が
予
想
さ

れ
ま
す
。

▼
介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
使
わ
れ
る
給
付
額
の
財
源
は
、

皆
さ
ん
が
納
め
る
介
護
保
険
料
が
全
体
の
半
分
を
占
め
、

残
り
の
半
分
は「
国
・
道
・
市
」で
負
担
し
て
い
ま
す
。

   
こ
の
よ
う
に
介
護
保
険
料
は
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
た
め
の
大
切
な
財
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
介
護
保
険
料
を
１
年
以
上
納
め
な
い
で
い
る
と
、介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
に
利
用
料
の
負
担
が
増

え
た
り
、高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
で
き
な
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

   
支
払
い
が
困
難
な
方
は
、お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�問
 

市
・
介
護
支
援
課　

�　

・
2
5
5
8

49

介護保険 

▲

 みんなで支えあう制度です 　　　　介護保険料を忘れずに納めましょう！

７
月

日
は
、介
護
保
険
料
第
１
期
の
納
付

３１

期
限
で
す
。保
険
料
の
納
付
に
ご
理
解
・
ご
協

力
願
い
ま
す
。

▼
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、今
年
４
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し

た
、第
５
次
留
萌
市
総
合
計
画
に
設
定
し
た
成
果
指
標

の
デ
ー
タ
を
収
集
し
、満
足
度
な
ど
の「
市
民
の
気
持

ち
」を
測
り
、変
化
を
比
較
す
る
こ
と
で
、総
合
計
画
の

進
み
具
合
い
を
確
認
し
な
が
ら
、仕
事
の
見
直
し
な
ど

を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作
為
抽
出
し
た
満　

歳
以
上

１６

の
留
萌
市
民
１
、０
０
０
名
に
調
査
票
を
送
付
し
、結
果
、

４
２
０
件
の
調
査
票
を
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

回
収
率
は
、昨
年　

月
に
実
施
し
ま
し
た
２
０
０
６
年

１０

（
第
１
回
）の
回
収
率　

・
８
％
を
６
・
２
ポ
イ
ン
ト
上
回

３５

る　

・
０
％
と
な
り
ま
し
た
。

４２
�
市
民
満
足
度
＆
重
要
度
ラ
ン
キ
ン
グ
の�
ベ
ス
ト
３
�

と�
ワ
ー
ス
ト
３
�を
紹
介
し
ま
す
。
※（　

）は
、前
回
ラ
ン
ク
。

��
市
民
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
2
0
0
7
基
本
集
計
�の

詳
細
は
、留
萌
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と（
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）が
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
 

市
・
企
画
調
整
課（
進
行
管
理
担
当
）

　

�　

・
１
８
０
９

４２

アンケート 

▲

基本集計 市民満足度アンケート2007基本集計

▼市民満足度ランキング（ベスト＆ワースト）

栄養バランスの取れた給食メニューであること(1)１
ごみを減らし、リサイクルすること(2)２
自然に親しむ機会があること(4)３

中心部ににぎわいがあり、商業・サービス機能などがあること(1)１
健全な財政運営であること(5)２
地域医療が充実し、安心して暮らせること(2)３

▼市民重要度ランキング（ベスト＆ワースト）

病気やケガをしたとき、いつでも安心して診断や治療が受けられること(1)１
地域医療が充実し、安心して暮らせること(2)２
高度な医療を提供する地域の中核となる病院があること(3)３

外国の人々と交流する機会があること(1)１
農業・林業・漁業について、体験や知ることのできる機会があること(2)２
魅力を再発見、創造すること(4)３
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市立留萌図書館ニュース案内 

▲

 本　大好き

２８０００人のボランティア
「るもい市民ボランティア制度」

ボランティア

13

▼ボランティアをしたいけど、どうしたらいいか分らない方。ボ

ランティアに手伝って欲しいけど、どうしたらいいか分らない方。

ボランティアをしたい人と求める人を結びつける「るもい市民ボ

ランティア制度」をご利用ください。

　�こんなボランティアします！

　�掃除・洗濯・家事　�介護　�司会　�着物の着付け指導

　�障害者・高齢者へのお手伝い　�そば打ち指導　�車の運転

　�読み聞かせ・代読　�イベント協力　�高齢者の話し相手　

　�スポーツ指導（バレーボール、テニス、バドミントン、カヌー、

　　空手、剣道、バウンドテニス、卓球）　�教育相談・生活相談　

　�自然、アウトドア指導（自然観察、釣り、山菜取りなど）

　�囲碁・将棋の相手　�外国人ホームステイ　�森林環境教育

　（ヤマを中心とした遊び）�確定申告手続手伝（年金取得者等）

　�税務、経理、会計、労務、社会保険、医療等の事務 、除雪

　�タイヤ交換、パンク修理　�音楽の録音・編集　　　　

　�こんなボランティア探しています！

　�通園センターへの送迎　�除雪ボランティア　�買い物代行

　�ボランティアの登録＆依頼申込み

　★留萌市ボランティアセンター　�４３・０４２３　　　　　　　　

　★留萌市役所生活環境課市民活動係　�４２・1806

たくさんのお問合せをお待ちしています！

▼
7
月
の
休
館
日
は
、2
日
、3
日
、9
日
、

　

日
、　

日
、　

日
、　

日
、　

日
で
す
。

16

１７

２３

３０

３１

▼　

月
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
は
午
後
7
時

１０

　

分
ま
で
開
館
し
ま
す
。　
　

３０
　

7
月
の
開
館
時
間
の
延
長
日
は
、５
日
、　１２

日
、　

日
、　

日
で
す
。

１９

２６

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆

�
対
象　

幼
児
・
小
学
生

�
と
き   　

日
�
、　

日
�　

午
後
１
時　

分

14

28

30

�
場
所　

図
書
館　

お
は
な
し
の
へ
や

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
か
い
☆

�
対
象　

０
・
１
・
２
歳
児
・
保
護
者

�
と
き　
　

日
�　

午
前　

時

20

１１

�
場
所　

図
書
館　

視
聴
覚
室

▼
支
援
が
必
要（
高
齢
者
、身
障
者
な
ど
）

で
、図
書
館
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

に
、図
書
を
自
宅
へ
お
届
け
し
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
、図
書
館
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

�
宅
配
日　

第
１
、第
３
水
曜
日

（
第
１
回
目
は
７
月
4
日
）

�
図
書
申
込
み　

宅
配
日
の
前
日
正
午
ま
で

�
貸
出
冊
数　

５
冊
ま
で
（
図
書
館
で
所

蔵
し
て
い
る
本
に
限
り
ま
す
。）

※
問
合
せ
は
図
書
館
ま
で
。

▼
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま

す
。

　

図
書
館
資
料
の
検
索
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
問
合
せ
は
図
書
館
ま
で
。

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
E
メ
ー
ル
よ

く
使
う
用
語
解
説
」　 
ブ
テ
ィ
ッ
ク
社

　
　

項目別にまとめてあり、知識がない人
でもＩＴ時代に必要な用語を理解し
使いこなせるよう解説した本です。

「
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
」　　
　
              

                        
オ
ナ
ー
・
ヘ
ッ
ド　

文　

チンパンジーはアフリカの森や林に住
んでいます。大きな群れで暮らしている
チンパンジーの親子を紹介しています。

7
月
の
お
は
な
し
会

日程
対象
種別

8日� 
一般向け
洋画

22日� 
児童向け
アニメ

映　

画　

名

パ
リ
の
ア
メ
リ
カ
人

か
わ
い
い
子
犬

時間１１３分６０分
開始13：3013：30

児
童
向
け 
「
動
物
の
く
ら
し
」

7
月
の
お
す
す
め
本
テ
ー
マ

7
月
の
映
画
会

図
書
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
開
始

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
蔵
書
の
検
索

�問 市立留萌図書館
�４２・２３００
�４２・２３０３

消費者のまど
         留萌地域消費生活センター

�４２・０６５１

一
般
向
け　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
法
」

▼あなたの身近に、「現在使ってない」、「一度も使ったことが

ない」、そういった品物はないでしょうか？

ダイヤル交換は、家庭や職場の不要品などの交換情報です。

　「譲ってほしいもの」、「譲りたいもの」は、ココで情報発信、

情報収集を！

　「譲ってほしいもの」、「譲りたいもの」は、３ヵ月で、リスト

から削除しますので、よろしくお願いします。

　多く方々のご利用をお待ちしております。　

　�これ、譲ります

   �ワープロNEC  �テーブル木製（ワイン色１０４�×６０�×３７�）
　�旅行かばん（キャスター付）  �ズボンプレッサー 
　�ゴムボート一式（3人用）  �学習机（組み立て式）  �五月人形
　�食卓テーブル（ 高さ１００�位）�テント一式（7人用）  
　�雛人形（7段飾り）  �食器棚（２点）  �ブラザー編み機
　�道営住宅用ガス風呂釜�レーザーディスクカラオケ一式

　�これ、譲ってください

　�大人用三輪自転車　�キーボード（小さめ）

　�レコード（フォーク）  �ステレオ（古いもの）  
    �スキーウェア（男性Lサイズ）   �三角テント   　　　　　　   
    �きもの（演劇で使用）
　

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。
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生活 

▲

めざせ快適環境
　　　　　みんなで考えよう！　エコ・ライフ

　

▼
幼
児
健
診
の
中
で
、「
こ
の
子
が 
嫌 
っ
て
言
う
か

い
や

ら
・・・
。」と
い
う
言
葉
が
聞
か
れ
ま
す
。子
ど
も
主
導
の

生
活
に
な
り
つ
つ
あ
る
家
庭
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

自
分
で
や
り
た
い
と
い
う
子
ど
も
の
気
持
ち
を
大
切

に
す
る
こ
と
は
大
事
で
す
が
、子
ど
も
の
自
主
性
を
尊

重
す
る
こ
と
と
、好
き
勝
手
に
さ
せ
る
こ
と
と
は
違
い

ま
す
。

　

子
ど
も
は
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
を
お
手
本
に
し
て

生
活
習
慣
を
覚
え
て
い
き
ま
す
の
で
、家
族
で
リ
ズ
ム

の
あ
る
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

�
留
萌
市
の
現
状（
過
去
５
年
間
の
乳
幼
児
健
診
の
分
析
結
果
よ
り
）

　

・
生
活
リ
ズ
ム
の
不
規
則
な
子
ど
も
が
い
る
。

　

・
お
や
つ
の
回
数
や
甘
味
飲
料
摂
取
量
の
決
ま
っ
て  

    
い
な
い
子
ど
も
が
多
い
。

　

・
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
虫
歯
に
な
る
子
が
増     

    
え
、 
虫
歯
も
悪
化
し
て
い
る
。

�
ご
家
庭
で
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
こ
と

　

・「
早
寝
早
起
き
」 
│ 
家
庭
で
早
寝
早
起
き
の
ル
ー
ル  

　
 
を
作
り
、習
慣
を
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

・「
正
し
い
食
生
活
」 
│ 
家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
く
食
べ  

    
ま
し
ょ
う
。

　

・「
食
べ
た
ら
磨
く
」 
│ 
子
ど
も
の
歯
磨
き
の
後
に

 　

は
、 
必
ず
親
が
チ
ェ
ッ
ク
し
て
仕
上
げ
磨
き
を
し    

    
ま
し
ょ
う
。

�
リ
ズ
ム
あ
る
生
活
習
慣
を
送
る
た
め
に
は
？

　

・
親
が
規
則
正
し
い
生
活
を
し
て
、良
い
手
本
を
示
す
。

　

・
躾
の
態
度
や
方
針
を
変
え
ず
、一
貫
し
た
も
の
に
。

　

・
焦
ら
ず
、気
長
に
、根
気
よ
く
、繰
り
返
し
教
え
る
。

　

・
子
ど
も
が
一
人
で
行
い
や
す
い
環
境
を
整
え
る
。

　

・
褒
め
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、楽
し
く
習
慣
づ
け
る
。

�問
 

市
・
保
健
医
療
課　

�　

・
２
５
５
８

４９

コラム 

▲

これからの健康づくり 　　　　　～小さいうちからリズムのある生活を～

◆
環
境
家
計
簿【
モ
ニ
タ
ー
版
】の
結
果
に
つ
い
て

▼
平
成　

年　

月
に
募
集
し
ま
し
た
環
境
家
計
簿
モ
ニ

１８

１１

タ
ー
に
、１
４
７
名
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

応
募
い
た
だ
い
た
モ
ニ
タ
ー
の
方
々
に
は
平
成　

年
１８

　

月
か
ら
平
成　

年
２
月
ま
で
の
３
カ
月
間
、
家
庭
で

１２

１９

使
用
す
る
電
気
、水
道
、Ｌ
Ｐ
ガ
ス
、ガ
ソ
リ
ン（
軽
油
）、

灯
油
の
６
項
目
に
つ
い
て
使
用
量
か
ら
Ｃ
Ｏ
２
の
排
出

量
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼
３
カ
月
間
記
入
し
た
環
境
家
計
簿
を
１
２
８
名
の
モ

ニ
タ
ー
の
方
々
に
提
出
し
て
い
た
だ
き
、集
計
し
た
結

果
が
次
の
と
お
り
で
す
。

　

留
萌
市
の
家
庭
に
換
算
す
る
と
１
年
間
で
約
１
６
２
、

０
０
０
ｔ
の
Ｃ
Ｏ
２
を
排
出
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。（
事
業
所
を
除
く
）

　

こ
れ
は　

年
生
の
ト
ド
マ
ツ
約
１
、０
０
０
万
本（
１

５０

５
、３
０
０
ｈ
ａ
相
当
）が
１
年
間
に
吸
収
す
る
Ｃ
Ｏ
２

に
相
当
し
ま
す
。

　

１
５
、３
０
０
ｈ
ａ
と
は
留
萌
市
の
面
積
の
約　

％
２０

に
相
当
し
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
普
段
の
生
活
を
見
直
す
こ

と
が
大
切
で
す
。

▼
詳
し
い
内
容
を
ま
と
め
た
冊
子
は
、市
役
所
の
市
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
に
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧

下
さ
い
。

※
環
境
家
計
簿
に
参
加
い
た
だ
い
た
モ
ニ
タ
ー
の
方
々
、

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 
�問
 

市
・
生
活
環
境
課　

�　

・
１
８
０
６

４２

▼
今
回
の
参
議
院
議
員
通

常
選
挙
は
、６
年
前
の
選

挙
で
選
出
さ
れ
た
議
員
の

任
期
満
了
に
伴
っ
て
行
わ

れ
ま
す
。

�
公
示
日　

７
月
５
日
�

�
投
票
日　

７
月　

日
�　

２２

　

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

ま
で（
樽
真
布
、峠
下
投
票

所
は
午
後
４
時
ま
で
）

▼
選
挙
期
日
は
国
会
の
状

況
に
よ
り
翌
週
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

★
期
日
前
投
票

投
票
日
当
日
、仕
事
等
で

投
票
所
に
行
か
れ
な
い
方

は
市
役
所
で
期
日
前
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�
期
間　

公
示
日
の
翌
日

か
ら
投
票
日
の
前
日
ま
で

�
時
間　

午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
8
時

※
留
萌
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
 

市
・
選
挙
管
理
委
員
会

　

�　

・
１
９
０
８

４２

選挙 

▲

7月２２日執行予定 第２１回参議院議員通常選挙 献血 

▲

提供者募集
　  　             愛の血液助け合い運動    
                 移動献血車「ひまわり号」

▼7月は「愛の血液助け合い運動」を実施しています。
　献血のご協力をお願いします。
　移動献血車「ひまわり号」の運行予定は次のとおりです。

実施場所日　　時
住之江町２北海道留萌合同庁舎前１0：３０～１６：００７月３１日�
堀川町２留萌開発事務所前１0：３０～１１：３０

８月１日� 東雲町２留萌市立病院職員通用口前１２：３０～１４：００
南町４ホーマック・マックスバリュ前１４：３０～１６：００
寿町１留萌開発建設部前１0：３０～１２：３０

８月２日� 錦町２ラルズプラザ留萌店前１３：３０～１４：４０
花園町２留萌信用金庫本店前１５：００～１６：００
大町２留萌地方合同庁舎前１0：３０～１１：３０

８月３日� 幸町１留萌市役所前１２：３０～１４：３０
五十嵐町１はーとふる前１５：００～１６：００

献血された方には健康チェックがあります。
�問 市・保健医療課　�４９・２５５８

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
は
、
子
ど
も
の
健
や

か
な
成
長
の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
！

   w
w
w
.e-rum

oi.jp/

し
つ
け

留萌市の家庭（１２，７５６世帯）に
換算すると１カ月で
約１３，５００ｔ、１年間で
約１６２，０００ｔのCO2を
排出していることになります。

環境家計簿モニター１世
帯１カ月平均１，０６２�の
CO2を排出しています。


