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▼
留
萌
市
立
病
院
で
は
生

活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の

「
市
民
公
開
講
座
」を
開
催

し
ま
す
。

�
日
時

　

平
成　

年
６
月　

日
�

１９

１５

　

午
後
６
時
〜
午
後
７
時　

分
３０

　
�
場
所

　

留
萌
市
中
央
公
民
館

�
内
容

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
、
全
国
初
の
取
り
組

み「
留
萌
市
の
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
健
診
」に
つ
い
て
ほ

か

�
講
師

・
札
幌
医
科
大
学　

　
  
小
海
教
授

・
札
幌
医
科
大
学　

　
  
加
茂
講
師

・
留
萌
市
立
病
院　

     
笹
川
院
長

※
参
加
は
自
由
で
、
申
し

込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
料
金
も
無
料
で
す
。

留萌市立病院
「市民公開講座」を開催します

講座 

▲

受講者募集
     第２回目（全６回予定）

「うまいよ！るもい市（いち）」
イベント 

▲

水産

青年大学第1講座
NHK森田美由紀アナウンサー

講座 

▲

受講者募集

�
受
講
期
間

　

6
月
〜　

月（
5
講
座
）

12

�
開
講
式

　

午
後
6
時　

分
45

�
開
講
時
間

　

午
後
７
時

�
会
場

　

留
萌
産
業
会
館

�
受
講
料

　

全
講
座
3
0
0
0
円

（
全
講
座
を
申
し
込
み
し
な
い

で
受
講
さ
れ
る
場
合
は
1
講

座
2
0
0
0
円
で
す
。）

今
年
の
第
1
講
座

�
講
師　

森
田
美
由
紀
氏

（
N
H
K
札
幌
放
送
局
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
）

�
演
題

　
「
N
H
K
ア
ナ
ウ
ン
サ

ー
講
演
会　

留
萌
」

in

�問 留萌市立病院
経営改革室
�４９・1011

▼
留
萌
地
域
の
水
産
業
、

農
業
、水
産
加
工
業
、そ
の

他
食
品
産
業
等
が
連
携
し

「
う
ま
い
よ
！
る
も
い
市

（
い
ち
）」を
開
催
し
ま
す
。

　

留
萌
地
域
の
特
産
品
の

直
売
の
ほ
か
、各
種
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
等
お
子
様
も

楽
し
め
る
企
画
が
盛
り
だ

く
さ
ん
！

�
イ
ベ
ン
ト

・
旬
の
魚
介
類
（
ウ
ニ
）
の

袋
詰
め
放
題
販
売

・
活
魚
つ
か
み
獲
り
販
売

・
炭
焼
き
コ
ー
ナ
ー
設
置

・
監
督
測
量
船「
ゆ
り
か
も

め
」に
よ
る
港
内
見
学

※
午
前　

時　

分
開
始
、

10

30

1
日
4
航
海
し
、1
回
に

つ
き　

名
程
度
乗
船
で
き

20

ま
す
。

�日 6月24日�
�時 １0：００～１4：００
�場 留萌地方卸売市場
�問 市・農林水産課
　�４2・1837

�日 ６月28日�
�申 �問 
　留萌青年大学事務局
　浅田　�４３・００９９
　　　　�４３・8384
※申込みは電話、FAXで
　また、当日会場でも　　
　受付します。

要注意 ! タケノコ採り遭難注意 

▲

山岳遭難

▼
増
毛
町
の
山
岳
遭
難
事

故
は
、６
月
、７
月
に
集
中

し
て
い
ま
す
。

　

山
岳
遭
難
事
故
は
タ
ケ

ノ
コ
採
り
の
遭
難
者
が
多

く
、平
成　

年
か
ら
の
４

１５

年
間
で
暑
寒
別
岳
の
山
麓

や
信
砂
地
区
で
不
明
に
な

っ
た
件
数
が
７
件
あ
り
ま

し
た
。

　

そ
の
う
ち
、５
件
が
留

萌
市
民
で
し
た
。

　

増
毛
町
山
岳
遭
難
防
止

対
策
協
議
会
で
は
、昭
和

　

年
か
ら
捜
索
活
動
費
用

57の
一
部
を
遭
難
者
か
ら
負

担
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が
、捜
索
活
動
を
行
っ

た
場
合
、高
額
な
負
担
が
、

遭
難
者
に
請
求
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

入
山
す
る
場
合
は
、安

全
対
策
を
十
分
に
し
、注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�　

歳
未
満
の
人
は
入
院
前
に
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

70
▼
従
来
は
、入
院
医
療
費
が
高
額
と
な
る
場
合
、退
院
時

に
窓
口
で
多
額
の
医
療
費
を
支
払
い
、後
日
市
役
所
で

高
額
医
療
費
申
請
手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
し
た

が
、4
月
か
ら
入
院
前
に
市
役
所
で「
限
度
額
適
用
認
定

証
」の
交
付
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、医
療
機
関
へ
の
支

払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
の
み（
食
事
代
、保
険
外
は

別
）に
な
り
ま
す
。

�
申
請
に
必
要
な
も
の

  
・
本
人
の
被
保
険
者
証          

  
・
印
か
ん

　

市
役
所
２
番
窓
口
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
郵
送
で
も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

▼
国
民
健
康
保
険
は
加
入
者
が
納
税
し
た
国
保
税
な
ど

で
運
営
し
て
い
ま
す
。
滞
納
な
ど
が
あ
る
場
合
、「
限

度
額
認
定
証
」
を
発
行
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
納
税
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

�問
 

市
・
市
民
課
保
険
給
付
係

　

�　

・
1
8
0
5

42

国民健康保険 

▲

 制度改正 　　　　　70歳未満の高額医療費の制度が変わりました

4回目以降※23回目まで

44,400円

80,100円
（医療費が267,000円を
超えた場合は、超えた分
の1�を加算）

一般

83,400円

150,000円
(医療費が500,000円を
超えた場合は、超えた分
の1�を加算）

 上位所得者
 ※1

24,600円35,400円
住民税
非課税世帯

70歳未満の自己負担限度額（月額）

※1　国民健康保険税の算定の基礎となる基礎控除後の総所得金額    

        等が600万円を超える世帯にあたります。

※2　過去12カ月間に、ひとつの世帯で高額医療費の支給が4回以上 

         あった場合は、4回目以降の限度額を超えた分が支給されます。

�問 増毛町山岳遭難防止対
策協議会
増毛町弁天町３丁目
増毛町役場内
経済課観光推進室
　�53・1111

人権 

▲

 人権擁護 6月1日は、人権擁護委員の日です

�
平
成　

年
度
「
人
権
擁
護
委
員

19

の
日
」
特
設
相
談
所
の
開
設

�
日
時 
6
月
1
日
�

　

午
前　

時
〜
午
後
3
時

10

�
場
所　

留
萌
地
域
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー

�
人
権
擁
護
委
員
と
は

　

人
権
擁
護
委
員
は
、い
つ
で
も
地

域
住
民
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。ま
た
、相
談
は
無
料
で
、難
し
い

手
続
き
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

�
人
権
相
談
と
は

　

人
権
相
談
は
、離
婚
相
談
な
ど
の

家
庭
内
の
問
題
や
借
地
借
家
の
問
題
、

隣
近
所
の
も
め
ご
と
な
ど
、と
て
も

幅
広
い
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

�
留
萌
市
人
権
擁
護
委
員

　

留
萌
市
に
は
、留
萌
市
長
か
ら
推

薦
さ
れ
て
、法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
次
の
人
権
擁
護
委
員
が
い
ま
す
。

　

・ 
越 
野
   
　

こ
し 

の

 
俊  
興 
氏　

と
し 

お
き

　

・ 
鳥 
居

と
り 

い

   
 
美  
智  
子 
氏

み 

ち 

こ

　

・ 
松 
下
   
　
　

ま
つ 
し
た

 
功 
氏

い
さ
お

　

・ 
浅 
沼
   
　

あ
さ 
ぬ
ま

 
亮  
子 
氏

り
ょ
う 

こ

　

・ 
穂 
坂
   
　
ほ 

さ
か

 
孝  
史 
氏

こ
う 

し

※
相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

�問
 

旭
川
地
方
法
務
局
留
萌
支
局　

　

�　

・
０
４
９
２　

４２
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▼
新
規
学
校
卒
業
者
に
対
す
る
求
人

申
し
込
み
の
受
付
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

新
規
学
校
卒
業
者（
新
規
中
学
校
卒

業
者
、新
規
高
等
学
校
卒
業
者
）の
採

用
を
予
定
し
て
い
る
事
業
主
の
皆
さ

ん
は
、お
早
め
に
求
人
申
し
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

�
求
人
申
し
込
み
受
付
開
始

   
6
月　

日
�
〜

20

　

　事業主の皆さんはお早めに職業 

▲

 募集津軽三味線の新田親子「絆」イベント 

▲

コンサート

▼
日
本
最
強
の
津
軽
三
味
線
と
呼
ば

れ
る
新
田
親
子
が
来
留
し
ま
す
。

　

親
子
で
優
勝
経
験
を
持
つ
奏
者
は

日
本
で
も
新
田
親
子
だ
け
で
す
。

　

親
子
で
奏
で
る
音
色
を
ぜ
ひ
、お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

�
場
所　

留
萌
市
文
化
セ
ン
タ
ー

�
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

留
萌
市
中
央
公

民
館
、喫
茶
店
ビ
ュ
ー
ネ
、吉
崎
レ
コ
ー

ド
店
、�
さ
し
か
わ
、F
M
も
え
る
ほ
か
。

　　　

留
萌
市
立
病
院
の
未
収
金
に
つ
い
て

★
未
収
金
の
現
状　

　

留
萌
市
立
病
院
の
診
療
収
入
の
未
収
金

は
、平
成　

年
度
末
で
約
１
億
８
千
万
円

１８

（
う
ち
、入
院
費
が　

％
）と
な
っ
て
お
り
、

８５

未
収
金
総
額
の　

％
を
留
萌
市
・
増
毛
町
・

８５

小
平
町
の
患
者
が
占
め
て
い
ま
す
。

　

未
収
金
発
生
の
主
な
要
因
と
し
て
、景

気
の
低
迷
に
よ
る
支
払
い
困
難
者
の
増
加

や
、健
康
保
険
法
の
改
正（
平
成　

年
４

１５

月
）に
伴
う
患
者
一
部
負
担
割
合
の
増
、平

成　

年　

月
か
ら
の
高
額
療
養
費
の
患
者

１８

１０

負
担
限
度
額
の
引
き
上
げ
等
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

★
未
収
金
回
収
の
取
り
組
み
状
況

�
徴
収
専
門
員
に
よ
る
訪
問
徴
収
・
催
告

�
年
４
回
の
督
促
状
の
送
付　

�
未
収
患
者
受
診
時
の
事
前
支
払
督
促
、

　

分
納
相
談
の
実
施

�
管
理
職
に
よ
る
定
期
的
な
訪
問
徴
収
等

　

の
実
施

★
未
収
金
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
の
対
策

　

昨
年　

月
か
ら
の
取
り
組
み
と
し
て
、

１２

�
入
院
申
込
書
の
改
善（
連
帯
保
証
人
欄
）

�
保
証
人
が
い
な
い
場
合
の
保
証
金
の
徴

　

収（
一
般　

万
円
・
老
人
等
５
万
円
）

１０

�
入
院
案
内
窓
口
の
設
置（
入
退
院
時
の

　

医
療
費
の
精
算
・
各
医
療
制
度
の
説
明
）

�
出
産
一
時
金
の
代
理
受
領
制
度
の
実
施

　
（
医
療
機
関
が
被
保
険
者
に
代
わ
っ
て

　

出
産
費
用
を
保
険
者
か
ら
受
領
）　

�
退
院
日
が
決
定
し
た
患
者
へ
の
概
算
金

　

額
の
通
知
、退
院
時
の
退
院
証
の
発
行

　
（
精
算
後
に
退
院
証
を
病
棟
へ
提
出
）、

　

退
院
患
者
へ
の
救
急
外
来
窓
口
で
の
精

　

算
対
応（
土
・
日
・
祝
祭
日
）等
の
実
施

★
未
収
金
対
策
等
の
効
果

　

現
年
度（
H　

）と
前
年
度（
H　

）の
比

１８

１７

較
で
は
、収
納
率
が
０
。3
6
％
下
回
っ
た

も
の
の
、現
年
度
に
お
い
て
は
未
収
金
を

発
生
さ
せ
な
い
た
め
の
対
策
以
降（　

月
１２

〜
３
月
）と
以
前（
４
月
〜　

月
）の
比
較

１１

で
収
納
率
が
約　

％
の
増
と
な
り
、対
策

１２

の
効
果
が
表
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
４
月
か
ら
、医
事
課
に
収
納
対
策

係
を
新
設
し
、収
納
対
策
の
一
層
の
強
化

に
努
め
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、医
療
相
談
窓
口
も
設
置
い
た
し

ま
し
た
の
で
、各
種
医
療
制
度
の
ご
利
用

や
医
療
費
の
支
払
い
な
ど
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします
ＨＰアドレスはこちら�www.rumoi-hp.jp/

コラム 

▲

 病院の見える風景

�問 留萌市立病院
�４９・１０１１

未収不納欠損収納率収入調停区分年度

   57,23390.36 536,275593,508現年度分

H　
18  123,419  3,12028.45   50,309176,848滞納分

 180,652  3,12076.14 586,584770,356計

   65,14090.62 629,039694,179現年度分

H　
17  111,708 34,84729.12 60,211206,766滞納分

 176,848 34,84776.50689,250900,945計

≪診療収入比較表≫　（単位:千円、収納率は％）

�日 6月29日�
�時 開場18：0０ 開演１8：3０
�場 留萌市文化センター
�料  一般１,5００円/  60歳以上１,0００円
�問  ＮＰＯ法人留萌市文化会議
�4２・３３３３�4３・９１００

�問  ハローワーク留萌公
共職業安定所
�42・0388
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交通安全

▲

 交通安全活動

▼
留
萌
地
域
交
通
安
全
活
動
推
進
委

員
を
紹
介
し
ま
す
。

　

平
成　

年
4
月
1
日
か
ら
平
成　

19

21

年
3
月　

日
ま
で
の
2
年
間
、旭
川

31

公
安
委
員
会
か
ら
委
嘱
を
受
け
、本

年
4
月
3
日
に
留
萌
警
察
署
長
か
ら

委
嘱
状
を
交
付
さ
れ
た
8
人
の
地
域

交
通
安
全
活
動
推
進
委
員
が
い
ま
す
。

�
地
域
交
通
安
全
活
動
推
進
委
員

　

・
留
萌
市　
 
山  
本 　
 
丈  
夫 
氏

や
ま 

も
と 

た
け 

お

　

・
留
萌
市　
 
戸  
出 　

廣
   

次
   

氏

と 

い
で 

ひ
ろ 

じ

　

・
増
毛
町　
 
坂  
下 　
　

博
   

氏

さ
か 

し
た 

ひ
ろ
し

　

・
留
萌
市　
 
富  
樫 　

広
   

纓

と 

が
し 

ひ
ろ   

氏
え

　

・
留
萌
市　
 
三  
浦 　
 
玲 
子
   

氏

み 

う
ら 

れ
い 

こ

　

・
留
萌
市　
 
三  
浦 　
 
健 
一
   

氏

み 

う
ら 

け
ん 

い
ち

　

・
小
平
町　
 
乗  
田 　
 
勝 
之
   

氏

の
り 

た 

か
つ 

ゆ
き

　

・
留
萌
市　
 
阿  
部  
美  
知 
雄
   

氏

あ 

べ 

み 

ち 

お

�
推
進
委
員
は
、非
常
勤
、特
別
職
の
公

務
員
で
あ
り
、ま
た
、無
報
酬
の「
名
誉

職
」と
し
て
、交
通
安
全
教
育
や
道
路
に

お
け
る
適
正
な
車
両
の
駐
車
及
び
道
路

の
使
用
方
法
な
ど
、留
萌
地
区
の
適
正

な
交
通
方
法
及
び
交
通
事
故
防
止
に
つ

い
て
住
民
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

留萌地域交通安全活動推進委員

納税者に信頼される税務職員を目指そう

▼
札
幌
国
税
局
で
は
、税
務
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

人
事
院
が
実
施
す
る
国
家
公
務
員

採
用
�
種（
税
務
）試
験
の
最
終
合
格

者
の
中
か
ら
採
用
さ
れ
ま
す
。

�
受
験
資
格　

昭
和　

年
４
月
２
日

６１

か
ら
平
成
2
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

�
受
験
申
込
期
間

　

6
月　

日
�
〜
7
月
3
日
�

26

�
受
験
申
込
先

　

�
０
6
0 
‐ 
0
０
４
２

　

札
幌
市
中
央
区
大
通
西　

丁
目

１２

　

人
事
院
北
海
道
事
務
局

　

�
０
１
１
・
２
４
１
・
１
２
４
８

　
�
第
１
次
試
験　

　

９
月
9
日
�（
教
養
試
験
、適
性
試

験
、作
文
試
験
※
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

　

・
合
格
発
表
日　
　

月　

日
�

１０

11

�
第
２
次
試
験　

　
　

月　

日
�
か
ら　

月　

日
�
ま

１０

18

１０

25

で
の
う
ち
指
定
す
る
１
日（
人
物
試

験
、身
体
検
査
）

　

・
最
終
合
格
発
表
日  　

月　

日
�

１１

15

税務職員 

▲

 受験者募集

講習会 

▲

参加者募集 　一緒に手作りしましょう
「こさえーる講習会」

講習会  

▲

 参加者募集

練
り
味
噌
、
め
ん
つ
ゆ
講
習
会

▼
味
噌
は
栄
養
豊
富
な
優
れ
た
健
康

食
品
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。お
い
し

い
練
り
味
噌
と
手
づ
く
り
の
め
ん
つ

ゆ
を
作
っ
て
み
よ
う
。

�
人
数　
　

名
１０

�
講
師　
「
秋
桜
」

�
必
要
な
も
の  
エ
プ
ロ
ン
・
キ
ャ
ッ
プ

�
受
付
期
間

　
　
　

6
月
5
日
�
〜
6
月
8
日
�

�日 6月14日�
�時 9：3０～正午
�場 風土工房こさえーる
�料 7００円
�申 �問 風土工房こさえーる
　�４３・４５５６

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
留
萌
市
文
化
会
議
で

は
、「
る
る
・
く
っ
き
ん
ぐ
」を
開
催
し

て
い
ま
す
。

�
内
容　

6
月
は
、「
え
び
の
ク
リ
ー

ム
煮
、野
菜
ス
ー
プ
、バ
タ
ー
ラ
イ

ス
」を
予
定
し
て
い
ま
す
。

�
講
師　
 
須  
藤  
和 
昭
   

氏（
居
酒
屋「
田

す 

ど
う 

か
ず 

あ
き

吾
作
」）

※
託
児
所
を
用
意
し
て
い
ま
す
。（
事

前
に
連
絡
必
要
）　

　市民料理講習会
「るる・くっきんぐ」に参加しませんか

�日 6月9日�
�時 １0：0０～�料 １,０００円
�場 留萌市中央公民館調理実習室
�問  ＮＰＯ法人留萌市文化会議
　�４２・３３３３
※募集定員は、２0名です。

地域振興 

▲

 “留萌の魅力”を全国へ発信します
萌える天北オロロンルート⑥

   「手をつないだらここが一番！見えてきた」

▼
萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト
は
、

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
候
補
ル
ー

ト
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト
の
活
動

　

ひ
ま
わ
り
・
菜
種
の
種
ま
き
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。留
萌
管
内
の
沿
線
を

黄
色
い
花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
ま
す
。

�
体
験
型
観
光
イ
ベ
ン
ト（
天
塩
町
）

　

鏡
沼
し
じ
み
ま
つ
り
を
開
催
し
ま

す
。し
じ
み
の
つ
か
み
取
り
や
ア
ツ

ア
ツ
の
し
じ
み
汁
も
販
売
し
ま
す
。

�
日
時　

7
月
1
日
�

�
場
所　
 
鏡
沼
海
浜
公
園

�
問
合
せ
先　

天
塩
町
商
工
観
光
課

　

�
0
1
6
3
2
・
2
・
1
0
0
1

 
�
「
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
巡
回
展
」

�
日
時　

６
月　

日
�
〜
6
月　

日
�

10

21

�
場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
マ
ナ
ピ
ィ

�
日
時　

６
月　

日
�
〜
7
月
4
日
�

24

�
場
所　

て
し
お
温
泉
夕
映

�問
 

萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト
運
営

代
表
者
会
議
事
務
局

　

�　
・
3
8
7
1　

�　
・
2
2
0
0

42

42

ｅ - m a i l � tenpoku-ororon@moeru.fm　　Blog� fine.ap.teacup.com/moetenororon/

�問 留萌警察署交通課
　�４２・0110

�問 留萌税務署総務課
　�４２・0661

※詳しくは上記まで、お
問い合わせください。

  ウトウウォッチングツアー 

   (天売島)

  2 日�

  3 日� 

  9 日�

 10日�

  藤まつり(小平町） 17日�

  うまいよ！るもい市（留萌市）

  赤レンガまつり（天塩町）
 24日�

�6月のイベント�

�記号の読み方　�日 月日　�時 時間　�場 場所・会場　�料 料金　�営 営業時間　�申 申込先　�問 問合せ先　�電話　�内 内線
1911

 留萌で唯一の“行列ができる法
律相談所”第11回目「弁護士の頼み方」

コラム 

▲

 留萌ひまわり基金法律事務所

▼
最
近
、留
萌
地
区
の
ラ
ジ
オ
Ｃ
Ｍ
や
電

話
帳
に
東
京
の
弁
護
士
の
広
告
が
出
て
い

ま
す
。こ
れ
ま
で
は
弁
護
士
の
広
告
は
規

制
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、現
在
は
規
制
緩

和
の
流
れ
で
弁
護
士
の
広
告
が
一
定
条
件

を
満
た
せ
ば
自
由
に
で
き
る
こ
と
に
な
っ

た
か
ら
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
弁
護
士
を
探
し
て
い
る
、事

件
処
理
を
頼
み
た
い
場
合
、東
京
の
弁
護

士
に
頼
ん
だ
方
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
特
定
の
弁
護
士
を
非
難
す
る
趣
旨

で
な
い
一
般
論
と
前
置
き
し
た
上
で
お
答

え
す
る
と
、弁
護
士
を
頼
む
の
で
あ
れ
ば

地
元
の
弁
護
士
に
頼
ん
だ
方
が
良
い
と
思

わ
れ
ま
す
。こ
こ
で
い
う
地
元
の
弁
護
士

と
は
事
務
所
に
出
か
け
よ
う
と
思
っ
て
抵

抗
な
く
出
か
け
ら
れ
る
行
動
範
囲
内
に
事

務
所
の
あ
る
弁
護
士
と
い
う
意
味
で
す
。

　

実
は
今
、弁
護
士
と
依
頼
者
と
の
間
で

ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。信
頼
で
き
る
と
思
っ
て
頼
ん
だ

弁
護
士
が
、何
も
仕
事
を
し
て
く
れ
な
い
、

事
件
の
報
告
を
し
て
く
れ
な
い
と
い
う
不

信
か
ら
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
の
で
す
。

　

こ
う
い
う
事
態
を
防
ぐ
た
め
に
は
依
頼

者
の
側
も
常
日
頃
か
ら
弁
護
士
と
の
連
絡

を
取
れ
る
よ
う
に
し
、場
合
に
よ
っ
て
は

電
話
や
手
紙
だ
け
で
な
く
事
務
所
を
訪
問

す
る
こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、例
え
ば
東
京
の
弁
護
士
に
頼

ん
だ
場
合
、上
京
す
る
だ
け
で
も
費
用
や

時
間
、労
力
の
負
担
も
軽
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。仕
事
の
内
容
が
同
じ
な
ら
わ
ざ
わ
ざ

東
京
の
弁
護
士
に
頼
む
理
由
も
見
当
た
り

ま
せ
ん
。

　
▼
他
方
で
、「
事
務
所
に
来
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。電
話
と
手
紙
だ
け
で
債
務
整
理

な
ど
の
依
頼
を
受
け
ら
れ
ま
す
」と
い
う

弁
護
士
も
い
ま
す
。し
か
し
、こ
の
よ
う
な

ケ
ー
ス
は
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
危
険
も

高
く
、避
け
た
方
が
賢
明
で
し
ょ
う
。な
ぜ

な
ら
、広
告
で
客
を
集
め
る
だ
け
集
め
、弁

護
士
の
名
義
だ
け
を
貸
し
て
無
資
格
者
に

仕
事
を
さ
せ
る
な
ど
、法
律
違
反
の
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
し
、い
い
加
減
な
仕
事
を

さ
れ
た
と
弁
護
士
会
に
ト
ラ
ブ
ル
の
報
告

が
上
が
る
典
型
的
な
ケ
ー
ス
で
す
。

▼
地
元
の
弁
護
士
に
相
談
す
る
と
秘
密
が

漏
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
ご
心
配
さ
れ
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が 
、弁
護
士
に
は

守
秘
義
務（
違
反
す
る
と
刑
罰
が
科
さ
れ

ま
す
）が
課
さ
れ
て
い
る
の
で
ご
安
心
下

さ
い
。

 足  立 　 敬  太 弁護士
あ だち けい た

コラムニスト

�問 留萌ひまわり基金法律事務所
�４２・３３４１

▼
留
萌
信
用
金
庫
で
は
、社
会
貢
献

事
業
の
一
環
と
し
て
、信
用
金
庫
の

日
に
合
わ
せ
て「
愛
の
献
血
運
動
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
献
血
を
さ
れ
る
方
は
、留
萌
市
内

の
信
用
金
庫
各
本
支
店
窓
口
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。血
液
は
、長
期
保

存
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
う
え
、人

工
的
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

あなたの献血が必要です
信用金庫の日「愛の献血運動」

献血者 

▲

 募集快適で住みよいまちづくり
　　　　「空き地の適正管理」

▼
毎
年
、夏
に
な
る
と
草
木
が
繁
茂

し
て
い
る
空
き
地
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

草
木
が
繁
茂
す
る
と
害
虫
の
発
生

や
、ご
み
の
ポ
イ
捨
て
の
要
因
と
な

る
ほ
か
、地
域
の
環
境
衛
生
の
悪
化

の
要
因
に
な
り
ま
す
。

　

空
き
地
の
管
理
者
は
、定
期
的
に

草
木
を
処
理
し
、空
き
地
の
適
正
管

理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

今年も始まりました
蒼い海「海の清掃活動」

環境 

▲

 参加者募集

▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

古
着
や
雑
貨
な
ど
あ
な
た
が
求
め

て
い
る
品
物
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
。気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

一
緒
に
、リ
サ
イ
ク
ル
の
輪
を
広
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　�

次
回
開
催
予
定
日　

7
月　

日
�

18

      　フリーマーケットにいこう
モノは、いつまでも大切に

環境

▲

 管理

�時 6月17日� 
�場 １0：0０～正午
�場 留萌支庁駐車場 
�問 留萌リサイクル運動の会
　（杉山）�４２・４９８７
　�０９０・４８７５・９７８４　

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル�
蒼
い

海
�の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
海
の
清

掃
を
行
い
ま
せ
ん
か
。

�
集
合
場
所　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ビ
ー
チ

駐
車
場

※
清
掃
場
所
は
そ
の
場
で
、お
伝
え

し
ま
す
。ま
た
、軍
手
、火
ば
さ
み
、ご

み
袋
は
、事
務
局
で
用
意
し
ま
す
。

�
6
月
の
清
掃
日

 
①
6
月
9
日
�　

②
6
月　

日
�

23

�問 市・生活環境課
　�42・1806

イベント

▲

リサイクル

�日 ６月１５日�
�時 １０：0０～１６：０0
�場 留萌信用金庫本店駐車場、
旭川赤十字献血センター献血車
�申 �問 留萌信用金庫業務推進部
        笠原　�４２・１２５０

�時 8：００～
�問 蒼い海事務局　
　代表 鵜城  雪子
　�０90・626９・7936
※雨天の場合は、中止し ます。
詳しくは、事務局まで。
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生活 

▲

めざせ快適環境

防犯 

▲

募集

　　　　　みんなで考えよう！　エコ・ライフ
　

▼
留
萌
市
あ
か
し
あ
大
学

で
は
、本
年
度
の
特
別
講

座（
講
演
）を
一
般
の
方
に

も
公
開
し
ま
す
。

　

�
開
催
時
間　

　

午
前　

時　

分
〜

10

20

　

午
前　

時　

分

11

30

�
場
所　

　

留
萌
市
中
央
公
民
館

�
応
募
方
法　

電
話
で
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
来
場
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で

講座 

▲

受講者募集 　  　留萌市あかしあ大学特別講座

�問 留萌市中央公民館
　あかしあ大学指導員（則本）
    留萌市文化会議（山口）
　�４3・9100
　

講               師公 開 日

 留萌市長　高橋定敏氏   5月28日�

 弁護士　足立敬太氏   6月28日�

 生涯学習課長　福士廣志氏 10月18日�

 旭川大学AEL事業　講師未定   2月18日�

�
皆
さ
ん
、が
ん
検
診
を
受
け
て
ま
す
か
？

　

日
本
人
の
死
因
の
第
一
位
は
、が
ん
で
す
。現
在
で
は

　

万
人
が
毎
年
が
ん
で
命
を
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。

３２
　

わ
ず
か　

年
で
、約
３
倍
ま
で
増
加
し
て
お
り
、高
齢

３０

化
が
進
む
２
０
２
０
年
に
は
、　

万
人
に
達
す
る
と
予

４５

測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
予
防
や
治
療
が
ま
っ
た
く
で
き
な
い
病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。が
ん
か
ら
身
を
守
る
方
法
の
一
つ
は
、

が
ん
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
・
治
療
で
す
。

　

胃
、肺
、大
腸
、子
宮
、乳
が
ん
は
留
萌
市
で
集
団
検
診

と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
度
で
は
胃
が
ん
、乳
が
ん
、子
宮
が
ん
な
ど

１８

数
名
の
方
が
検
診
で
が
ん
が
見
つ
か
り
、早
期
治
療
に

結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

　

特
に
、病
院
に
か
か
っ
た
こ
と
の
な
い
方
や
ふ
だ
ん

健
康
に
自
信
が
あ
る
と
思
っ
て
い
る
方
に
は
、ぜ
ひ
受

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
実
施
し
て
い
る
集
団
検
診
で
す
の
で
有
効
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

�問
 

市
・
保
健
医
療
課　

�　

・
２
５
５
８

４９

コラム

▲

これからの健康づくり
　　　　　あなたの体は大丈夫？
～がん検診を受けましょう～

◆
６
月
は
「
環
境
月
間
」
で
す
。

　

留
萌
市
、留
萌
支
庁
で
は
、今
年
も
広
く
環
境
の
保
全

に
つ
い
て
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め「
環
境
パ
ネ
ル

展
」を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

・
６
月
１
日
�
〜
５
日
�

　
　
　

留
萌
市
役
所
庁
舎
１
Ｆ
ロ
ビ
ー

・
６
月
６
日
�
〜　

日
�

１２

　
　
　

は
ー
と
ふ
る
１
Ｆ
ロ
ビ
ー

・
６
月　

日
�
〜　

日
�

１３

１５

　
　
　

中
央
公
民
館
１
Ｆ
ロ
ビ
ー

・
６
月　

日
�
〜　

日
�

１７

２２

　
　
　

留
萌
支
庁
１
Ｆ
道
民
ホ
ー
ル

・
６
月　

日
�
〜　

日
�

25

29

　
　
　

留
萌
開
発
建
設
部
１
Ｆ
ロ
ビ
ー

　
「
環
境
パ
ネ
ル
展
」で
は
、環
境
に
関
す
る
パ
ネ
ル
の

展
示
の
ほ
か
、詰
め
替
え
製
品
・
再
生
品
や
環
境
石
け
ん

の
展
示
、試
供
品
の
提
供
な
ど
見
て
た
め
に
な
る
だ
け

で
は
な
く
地
域
と
地
球
を
守
る
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
り
ま
す
。

◆
狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で
す
か
？　
　

　

狂
犬
病
予
防
法
で
、飼
い
犬
は
毎
年
１
回
６
月
末
ま

で
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。狂
犬
病
は
、発
病
す
る
と
治
療
法
は
な
く
、

ほ
ぼ
1
0
0
％
の
致
死
率
に
加
え
、ほ
乳
類
す
べ
て
が

感
染
す
る
恐
ろ
し
い「
死
の
病
」で
す
。

　

２
０
０
６
年
に
は　

年
ぶ
り
に
日
本
で
狂
犬
病
に
よ

４９

る
死
亡
者
が
出
ま
し
た
。世
界
中
で
毎
年
３
万
人
〜
５

万
人
が
狂
犬
病
で
死
亡
し
て
お
り
、ア
ジ
ア
で
は
韓
国

や
中
国
で
も
２
年
以
内
の
発
症
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
予
防
注
射
を
実
施
し
て
い
な
い
方
は
犬
の
た
め

に
も
、人
の
た
め
に
も
、必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
は
し
ば
ト
ン
ト
ン
動
物
病
院 
�　

・
５
６
２
１

４３

・
留
萌
ペ
ッ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク    
�　

・
７
３
３
４

４３

 
�問
 

市
・
生
活
環
境
課　

�　

・
１
８
０
６

４２

  
胃
が
ん

  
肺
が
ん

 
大
腸
が
ん

 
子
宮
が
ん

  
乳
が
ん

バ
リ
ウ
ム
と
発
泡
剤
を
飲
み
、
間
接
エ
ッ
ク
ス

線
で
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
胃
を
撮
影
し
ま

す
。

胸
部
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
当
て
、
異
常
陰
影
の
有

無
を
調
べ
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
喀
痰
検
査

も
行
い
ま
す
。

検
査
キ
ッ
ト
で
2
日
間
の
便
を
取
っ
て
提
出

し
ま
す
。

（
目
に
見
え
な
い
微
量
の
出
血
を
科
学
的
に
調

べ
ま
す
）

子
宮
頸
部
か
ら
直
接
、
細
胞
を
取
っ
て
顕
微
鏡

で
細
胞
の
状
態
を
調
べ
ま
す
。
希
望
者
に
は
、

卵
巣
や
子
宮
内
膜
を
見
る
超
音
波
検
査
も
行

い
ま
す
。

視
診
、
触
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房
エ
ッ

ク
ス
線
撮
影
）
で
乳
房
を
片
方
ず
つ
挟
ん
で
撮

影
し
ま
す
。）

が
ん
検
診
の
内
容

▼
留
萌
市
防
犯
協
会
で
は
、

「
地
域
ぐ
る
み
で
犯
罪
を

監
視
し
、安
全
で
住
み
よ

い
街
を
つ
く
る
」運
動
の

一
環
と
し
て
、市
内
の
愛

犬
家
や
散
歩
・
ジ
ョ
ギ
ン

グ
す
る
方
々
に
パ
ト
ロ
ー

ル
隊
へ
の
参
加
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

①
参
加
さ
れ
る
方
々
は
、

生
活
環
境
課
へ
申
し
込
み
、

パ
ト
ロ
ー
ル
隊
と
し
て
登

録
し
ま
す
。

②
散
歩
な
ど
の
際
は
、防

犯
キ
ャ
ッ
プ（
留
萌
市
防

犯
協
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
）を

着
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

③
不
審
者
や
不
審
車
両
、

事
件
等
を
目
撃
し
た
場
合

は
、直
ち
に
警
察
へ
通
報

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

　

そ
の
他
の
制
約
は
特
に

あ
り
ま
せ
ん
。気
軽
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 
�申
 

�問
 

市
・
生
活
環
境
課

　

�　

・
１
８
０
６

４２

市民の目で犯罪を監視しよう！
「ついでにパトロール隊」募集中！

市立留萌図書館ニュース案内 

▲

 本　大好き

２８０００人のボランティア
「るもい市民ボランティア制度」

ボランティア

13

▼ボランティアをしたいけど、どうしたらいいか分らない方。ボ

ランティアに手伝って欲しいけど、どうしたらいいか分らない方。

ボランティアをしたい人と求める人を結びつける「るもい市民ボ

ランティア制度」をご利用ください。

　�こんなボランティアします！

　�掃除・洗濯・家事　�介護　�司会　�着物の着付け指導

　�障害者・高齢者へのお手伝い　�そば打ち指導　�車の運転

　�読み聞かせ・代読　�イベント協力　�高齢者の話し相手　

　�スポーツ指導（バレーボール、テニス、バドミントン、カヌー、

　　空手、剣道、バウンドテニス、卓球）　�教育相談・生活相談　

　�自然、アウトドア指導（自然観察、釣り、山菜取りなど）

　�囲碁・将棋の相手　�外国人ホームステイ　�森林環境教育

　（ヤマを中心とした遊び）�確定申告手続手伝（年金取得者等）

　�税務、経理、会計、労務、社会保険、医療等の事務 、除雪

　�タイヤ交換、パンク修理　�音楽の録音・編集　　　　

　�こんなボランティア探しています！

　�通園センターへの送迎　�除雪ボランティア　�買い物代行

　�ボランティアの登録＆依頼申込み

　★留萌市ボランティアセンター　�４３・０４２３　　　　　　　　

　★留萌市役所生活環境課市民活動係　�４２・1806

たくさんのお問合せをお待ちしています！

▼
６
月
の
休
館
日
は
、４
日
、　

日
、　

日
、　

１１

18

２５

日
、　

日
で
す
。

３０
▼
電
話
で
本
の
予
約
が
で
き
ま
す
。本
に

つ
い
て
の
問
合
せ
、予
約
は
電
話「
�　

・
42

3
5
7
7
」へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　
　

一
般
向
け　
「
作
家
が
描
い
た
男
の
世
界
」

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆

�
対
象　

幼
児
・
小
学
生

�
と
き   
9
日
�
、　

日
�　

午
後
１
時　

分

２３

30

�
場
所　

図
書
館　

お
は
な
し
の
へ
や

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
か
い
☆

�
対
象　

０
・
1
・
２
歳
児
・
保
護
者

�
と
き　
　

日
�　

午
前　

時

15

１１

�
場
所　

図
書
館　

視
聴
覚
室

▼
花
や
鳥
、
風
景
な
ど
意
外
と
知
ら
れ
て

い
な
い
留
萌
の
自
然
な
姿
に
つ
い
て
紹
介

さ
れ
て
い
る
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

�
期
間　

6
月
7
日
�
〜
7
月　

日
�  

29

�
場
所　

図
書
館　

ロ
ビ
ー

▼
図
書
館
シ
ス
テ
ム
が
新
し
く
な
り
、
図

書
館
カ
ー
ド
も
新
し
い
も
の
に
切
り
替
え

が
必
要
で
す
。
新
カ
ー
ド
に
は
、
書
名
と

返
却
日
が
印
刷
さ
れ
ま
す
。

　

カ
ー
ド
発
行
に
は
、
旧
カ
ー
ド
や
本
人

確
認
の
た
め
、
身
分
を
証
明
（
免
許
証
な

ど
）
す
る
も
の
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
図
書
館
ま
で

「
静
か
に
健
や
か
に
遠
く
ま
で
」　

　
　
                    
城
山　

三
郎　

著

男の生き方、世渡りの秘訣など現
代のサラリーマンに生き抜く勇気
と耐える力を与える本です。

「
松
井
秀
喜
メ
ジ
ャ
ー
物
語
」　　

　
                    
広
岡　

勲　
　

文　
　

　
       

国境を越えて愛されている松井選手
が、伝統あるヤンキースで夢に向かっ
てチャレンジする姿を描いています。

6
月
の
お
は
な
し
会

日程
対象
種別

10日� 
一般向け洋
画

２４日� 
児童向け
アニメ

映　

画　

名

雨
に
唄
え
ば

猫
の
恩
返
し

時間1０６分1００分
開始13：3013：30

児
童
向
け 
「
ス
ポ
ー
ツ
」

６
月
の
お
す
す
め
本

6
月
の
映
画
会

郷
土
資
料
展
「
留
萌
の
自
然
」

新
図
書
館
カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
ょ
う

�問 市立留萌図書館
�４２・２３００
�４２・２３０３

消費者のまど

    留萌地域消費生活センター
�４２・０６５１

ダイヤル交換

▼最近の開放式小型湯沸器による一酸化炭素中毒死亡事故が
発生しています。開放式小型湯沸器を室内で使用する場合には、
換気が十分に行われなければなりません。換気が不十分な場合、
不完全燃焼を起こし一酸化炭素中毒になる場合があります。
　消費者の皆さんが製品事故から身を守るためには、リスクを
適切に認識し、製品を正しく使用することが必要です。
　経済産業省では、毎月第2火曜日を「製品安全点検日」とし、
製品の安全な使用方法やリコール製品等について情報提供・注
意喚起を行うこととしました。 第2火曜日は、火に注意して、
一酸化炭素中毒事故や漏電による発火やその他の製品事故を
防ぎましょう。詳しくは北海道経済産業局のホームページまで。
http://www.hkd.meti.go.jp/hokih/consumer/anzen_ kakuho.htm

　�レーザーディスクカラオケ一式  �道営住宅用ガス風呂釜
　�旅行かばん（キャスター付）  �木製シングルベット(2台） 
　�ゴムボート一式（3人用）  �ベビー用イス・テーブル（86�×110�)
　�バンド演奏用キーボード  �テント一式（7人用）  �五月人形
　�CDラジカセ  �スキー一式  �雛人形（7段飾り）  �着物・古布
　�白い煙突（長1本、半1本、曲1本）  �ブラザー編み機

　�これ、譲ります

　�これ、譲ってください

    �レコード（フォーク）  �ワープロ又はパソコン   �ステレオ
    �スキーウェア（男性Lサイズ）   �大人用三輪自転車 

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。

  北海道経済産業局からのお知らせ


