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料　　金対　　象　　者検　診　種　類

１，０００円４０歳以上の市民（治療中の方でも受診できます）基本健康診査（循環器健診）

５００円４０歳以上の市民（※1）肝炎ウイルス検査

無料
４０歳の市民

（S４２．４．２～S４３．４．１までに生まれた方）

節目健診

（基本健康診査・肝炎ウイルス検査）

１，５００円３０歳以上の市民胃がん検診

（肺がん）５００円

（喀痰）１，０００円
４０歳以上の市民（喀痰検査は必要に応じて行う）

肺がん検診

喀痰検査

５００円４０歳以上の市民大腸がん検診

無料小学３年生以上の市民エキノコックス症検診

予約制のため

事前に連絡が

必要です。

市保健医療課
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受付場所実施場所健診日

①６：３０～　　②７：３０～

③８：３０～　　④９：３０～

東部地区公民館６月１９日�

港南コミュニティセンター６月２０日�

港西コミュニティセンター６月２１日�

①６：００　～　６：３０幌糠地区公民館
６月２２日�

①８：３０　～　９：００港北コミュニティセンター

①６：３０～　　②７：３０～

③８：３０～　　④９：３０～

共同福祉センター６月２３日�

保健福祉センター“はーとふる”６月２４日�

夏 の 総 合 健 診 の お 知 ら せ

市民の方から多く要望のあった、冬の集団健診を実施し
ます。Ｈ20年２月23日（土）～24日（日）、会場は「はーと
ふる」です。それに伴い、夏の総合健診は、昨年より１
ヵ月早い６月に実施することになりました。お忘れのな
いよう、気をつけてください。

夏は忙しいという方のために

冬も集団健診を実施します

国民健康保険事業と共催で、健診で異常が見つかった方
を対象に実技を中心とした健康教室を開催します。期間
は、半年ほどの予定です。詳しくは健診後、対象となる
方にご案内いたします。昨年度は３８名の方が参加され、
大変好評でした。

健診で異常が見つかった方

実技を中心とした健康教室を開催します

４０歳という壮年期の始まりの年に、健
康管理に関心を持っていただくため、
平成１２年から行っている事業です。

基本健診（肝炎含む）を受ける方

４０歳は無料になります

国の法律改正により、20年度以降は、それぞれの保険の
保険者に、被保険者の基本健診を実施することが義務付
けられます。これにより、市の健診は国保の方だけが受
診するという仕組みに変わる予定です。保険の種類に関
わらず受けられる基本健診は、今年度が最後になります。

健診に係わる法律が大きく変わります
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健診は、事前に予約が必要です。

お問い合わせはこちらへ
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１８年度１７年度

２９８２９４４０～６４歳集

団
２８７１８１６５歳以上

５８５４７５合　計

１６３４０～６４歳個

別
１２３６５歳以上

２８６合　計

要医療要指導異常なし
受診数

H１４～H18
年度の合計 割合実数割合実数割合実数

４０％２５４５％２８１５％９６２４０～４９歳
男

性

４２％４５５２％５５６％６１０６５０～５９歳

３７％３３５８％５１５％４８８６０～６４歳

４０％１０３５２％１３４８％１９２５６小　計

２９％８７５７％１７３１４％４４３０４４０～４９歳
女

性

３０％１８２５８％３４８１２％７５６０５５０～５９歳

３７％１１８５６％１８０７％２１３１９６０～６４歳

３２％３８７５７％７０１１１％１４０１，２２８小　計

３１％１１２５５％２０１１４％５３３６６４０～４９歳
合

計

３２％２２７５７％４０３１１％８１７１１５０～５９歳

３７％１５１５７％２３１６％２５４０７６０～６４歳

３３％４９０５６％８３５１１％１５９１，４８４合　計

■過去５年間の集団健診結果内訳（４０～６４歳抜粋）

過去５年間の健診結果から、「異常なし」の方は40代でも１５％
程度で、その後はどんどん下がっていることが分かります。

基
本
健
診
は

健
康
管
理
の
第
一
歩

市
の
基
本
健
康
診
査
は
、安
く
て
お
得

■留萌市基本健診受診者内訳（人）

と
っ
て
も
怖
い

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

受
診
者
が
増
加
、乗
り
遅
れ
に
ご
注
意
！


