
解記号の読み方　刷

日 月日　刷

時 時間　轄

場 場所・会場　轄

料 料金　轄

営 営業時間　轄

申 申込先　轄

問 問合せ先　緯電話　碓

内 内線
１４

轄

申 申し込み期間
   ４月9日捷～４月１3日晶

刷

料 年６,０００円
轄

申 刷

問 
　市・農林水産課内　

　留萌市民農園運営委員会
　事務局　緯４２・１８３7　

▼
千
望
台
休
憩
施
設

猿

期
間　

４
月　

日
松

〜

21

　
　
　
　
　

月　

日
昌

１０

３１

猿

時
間　

午
前　

時
〜

１０

　
　
　
　

午
後
６
時

（
６
、
７
、
８
月
は
午
後
７
時

ま
で
）

猿

定
休
日　

火
曜
日

（
G
W
、
7
月　

日
晶

〜
８

２０

月　

日
捷

は
無
休
）

２0
刷

問
 

市
・
商
工
観
光
課

　

緯　

・
１
８
5
1

４２

刷

問
 

サ
ン
セ
ッ
ト
千
望
台

　

緯　

・
０
５
６
９

４２

▼
礼
受
牧
場
畜
産
館

猿

期
間　

４
月　

日
松

〜

２8

　
　
　
　
　

月
8
日
捷

１０

猿

時
間　

午
前　

時
〜

１０

　
　
　
　

午
後
６
時

 
（
６
月　

日
昌

〜
８
月　

日

２０

１９

掌

は
午
後
８
時
ま
で
）

猿

定
休
日　

月
曜
日

 
（
６
月　

日
昭

〜
８
月　

２１

19

日
掌

は
無
休
、
祝
日
は
営

業
）

猿

品
目　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、

ラ
ー
メ
ン
、ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
ほ
か

刷

問
 

市
・
農
林
水
産
課　

　

緯　

・
１
８
3
7

４２

刷

問
 

礼
受
牧
場
畜
産
館
ト
リ
ム

　

緯　

・
５
９
９
９

４３

観光施設オープン情報観光 スポット
     愛の献血助け合い運動
移動献血車「ひまわり号」

献血 提供者募集

猿

対
象
者　

次
に
該
当
す

る
個
人
、
団
体
と
し
ま
す
。

①
留
萌
市
に
住
所
を
有
す

る
方

②
老
人
グ
ル
ー
プ
な
ど

（
代
表
者
を
有
す
る
）

③
子
供
会
な
ど
（
大
人
の

代
表
者
を
有
す
る
）

猿

区
画

　

利
用
区
画
は
原
則
と
し

て
１
個
人
ま
た
は
１
団
体

に
対
し
１
区
画
と
し
ま
す
。

猿

１
区
画   　

坪（
約　

㎡
）

２０

６６

※　

区
画
を
募
集
予
定

１２５
猿

利
用
期
間

　

利
用
期
間
は
運
営
委
員

会
の
定
め
た
日
（
５
月
中

旬
）
か
ら
同
年　

月
末
ま

１０

で
と
し
ま
す
。な
お
、
開
園

日
に
つ
い
て
は
利
用
者
が

決
定
後
、通
知
し
ま
す
。

猿

利
用
・
区
画
の
決
定

　

利
用
・
区
画
の
決
定
は

利
用
希
望
者
の
申
込
み
を

受
け
て
決
定
致
し
ま
す
。

　

新
規
利
用
希
望
者
が
区

画
数
の
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

留萌市民農園利用者を募集します市民農園   利用者募集
65歳以上の方が対象です

「入浴助成券」
福祉 高齢者  

▼
市
内
各
公
衆
浴
場
、温

泉
で
利
用
で
き
る
共
通
入

浴
助
成
券
を
交
付
し
ま
す
。

猿

助
成
対
象　

市
内
在
住

の　

歳
以
上
の
方

65
猿

助
成
金
額　

各
公
衆
浴

場
、
神
居
岩
温
泉
と
も
に

　

円
１００

猿

支
給
枚
数　

１
人
１
冊

　

（　

枚
綴
、１
年
間
）

30

猿

助
成
対
象
施
設　

旭
湯
、

　

泉
湯
、秀
乃
湯
、浪
華
湯
、

　

神
居
岩
温
泉

猿

持
参
す
る
も
の　

　

印
鑑
・
身
分
の
証
明
で 

き
る
も
の（
保
険
証
・
市
民

証
な
ど
）

 　　　　　　　平成１９年度　自衛官募集 自衛官 募集

▼
次
の
種
目
で
自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

①
一
般
幹
部
候
補
生
・
海
上
技
術
幹
部
候
補
生

猿

応
募
資
格　
　

歳
以
上　

歳
未
満
の
者

２２

２６

猿

受
付
締
切　

５
月　

日
晶

（
締
切
日
必
着
）

１１

猿

試
験
日   
５
月　

日
松

（
一
次
試
験
）

１９

②
歯
科
幹
部
候
補
生

猿

応
募
資
格　
　

歳
以
上　

歳
未
満
の
者
で
、
大
学
に

２０

３０

お
い
て
歯
学
課
程
修
了
（
見
込
含
む
）

猿

受
付
締
切　

５
月　

日
晶

（
締
切
日
必
着
）

１１

猿

試
験
日   
５
月　

日
松

（
一
次
試
験
） 

１９

③
薬
剤
科
幹
部
候
補
生

猿

応
募
資
格　
　

歳
以
上　

歳
未
満
の
者
で
、
大
学
に

２０

２６

お
い
て
薬
学
課
程
修
了
（
見
込
含
む
）

猿

受
付
締
切　

５
月　

日
晶

（
締
切
日
必
着
）

１１

猿

試
験
日   
５
月　

日
松

（
一
次
試
験
）

１９

※
①
〜
③
の
試
験
科
目
は
、筆
記
試
験
（
大
学
教
養
課
程

修
了
程
度
の
一
般
教
養
、大
学
専
門
課
程
修
了
程
度
の

専
門
）の
み
で
す
。

④
医
科
・
歯
科
幹
部
自
衛
官

猿

応
募
資
格　

専
攻
学
科
、経
験
年
数
、免
許
な
ど
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

猿

受
付
締
切　

５
月　

日
晶

（
締
切
日
必
着
）

１１

猿

試
験
日   
５
月　

日
晶

（
一
次
試
験
）

２5

⑤
海
上
自
衛
隊
技
術
幹
部

猿

応
募
資
格　

専
攻
学
科
、経
験
年
数
、免
許
な
ど
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

猿

受
付
締
切　

５
月　

日
晶

（
締
切
日
必
着
）

２５

猿

試
験
日   
７
月
３
日
昇

※
④
、
⑤
の
試
験
科
目
（
共
通
）は
筆
記
試
験（
小
論
文
）、

口
述
試
験
及
び
身
体
検
査
で
す
。
⑤
の
み
筆
記
試
験（
一

般
教
養
）も
あ
り
ま
す
。　

轄

問
 

市
・
市
民
課　

緯　

・
１
８
０
５

４２

轄

問
 

自
衛
隊
留
萌
地
域
事
務
所　

緯　

・
４
６
5
０

４２

今月のコラムニスト

１５

留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします
ＨＰアドレスはこちら施www.rumoi-hp.jp/

コラム  病院の見える風景

「　

列
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ
装
置
」

６４
★
今
回
は
、
平
成　

年
１
月
に
導
入
し
ま

１９

し
た「　

列
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ
装
置
」

６４

に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す

▼
Ｃ
Ｔ
は
、「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
装
置
」

の
略
で
、Ｘ
線
を
使
っ
て
人
間
の
体
を
輪

切
り
に
し
て
体
の
中
の
状
態
を
調
べ
ま
す
。

　

検
査
の
際
は
、
ベ
ッ
ド
に
横
に
な
り
、
輪

に
な
っ
た
機
械
の
中
に
体
を
入
れ
て
検
査

を
し
ま
す
。
と
き
に
は
、詳
し
く
調
べ
る
た

め
に
造
影
剤
と
い
う
お
薬
を
血
管
か
ら
流

し
な
が
ら
検
査
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

①
短
時
間
で
広
範
囲
撮
影
が
で
き
ま
す

　

体
の
広
い
範
囲
を
高
速
で
鮮
明
に
撮
影

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、ほ
と
ん
ど
の
部
位
で
４
〜

　

秒
程
度
の
息
止
め
で
検
査
を
す
る
こ
と

１０が
可
能
に
な
り
、
具
合
が
悪
い
患
者
さ
ん

や
、高
齢
者
の
方
々
に
も
負
担
を
少
な
く

検
査
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

②
い
ろ
い
ろ
な
方
向
か
ら
体
を
調
べ
ま
す

　

従
来
の
輪
切
り
の
画
像
以
外
に
も
、
検

査
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
数
百
枚
〜
数
千
枚

の
画
像
デ
ー
タ
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
処
理
に

よ
り
、
違
っ
た
断
面
画
像
に
作
り
変
え
る

こ
と
や
、
血
管
・
骨
の
状
態
・
全
身
の
臓
器

の
状
態
を
立
体
的
に
画
像
化
し
て
、
見
た

い
方
向
か
ら
自
由
に
動
か
し
て
調
べ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

③
心
臓
な
ど
の
臓
器
を
検
査
で
き
ま
す

　

カ
メ
ラ
で
の
写
真
撮

影
と
同
じ
様
に
、
動
き

に
よ
る
ピ
ン
ボ
ケ
を
防

ぐ
た
め
、
動
き
を
止
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

心
臓
だ
け
は
ど
う
し
て
も
止
め
る
こ
と
が

で
き
な
い
の
で（
止
め
た
ら
大
変
で
す
！
）、

以
前
は
Ｃ
Ｔ
で
検
査
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、
Ｃ
Ｔ
と
心
電
計

（
心
臓
の
動
き
を
調
べ
る
機
器
）を
連
動
さ

せ
る
こ
と
に
よ
り
、
心
臓
の
撮
影
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま

た
、
造
影
剤
を
使
用
し
て　

分
程
度
の
検

１０

査
で
、狭
心
症
な
ど
の
心
臓
血
管
の
病
気

を
調
べ
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
る
際
、
何
か
わ
か
ら

な
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
気
軽
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

　

患
者
さ
ん
が
、安
心
し
て
安
全
に
Ｃ
Ｔ

検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
、的
確
な
情
報

を
提
供
で
き
る
よ
う
、今
後
と
も
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今月のコラムニスト

放射線技師

 板  東 　 淳 
ばん どう あつし

刷

問 留萌市立病院
緯４９・１０１１

▼
教
育
委
員
会
で
は
、市
民
の
生
涯

学
習
活
動
を
支
援
す
る
マ
イ
プ
ラ
ン

支
援
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

猿

対
象　

市
民
５
人
以
上
に
よ
る
団

体
・
サ
ー
ク
ル
が
、
自
ら
企
画
・
運
営

す
る
学
習
会
、講
演
会
な
ど
で
、
広
く

市
民
に
呼
び
か
け
て
実
施
す
る
事
業

で
す
。ま
た
、申
請
し
た
事
業
は
、教

育
委
員
会
と
共
催
事
業
と
な
り
ま
す
。 

猿

支
援
内
容　

講
師
の
紹
介
や
謝
礼

金
の
一
部
を
助
成
す
る
ほ
か
、事
業

の
Ｐ
Ｒ
活
動
に
つ
い
て
も
支
援
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

刷

問
 

教
育
・
生
涯
学
習
課　

   
緯　

・
０
４
３
５

４２

団体・サークルなどの活動を支援
マイプラン支援事業

助成  支援事業
　学ぶ・遊ぶ・憩う

おいでよ！海のふるさと館

▼
海
の
ふ
る
さ
と
館
は
、
平
成　

年
１９

１
月
６
日
松

か
ら
平
成　

年
３
月　

１９

３１

日
松

ま
で
臨
時
休
館
し
て
い
ま
し
た

が
、
４
月　

日
松

か
ら
再
開
し
ま
す

２１

の
で
、
ご
利
用
願
い
ま
す
。

猿

開
館
期
間　

　

４
月　

日
松

か
ら
９
月　

日
昭

２１

20

猿

開
館
時
間　

　

午
前　

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

１０

サークル  募集

▼
留
萌
浄
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
発
生
す

る
臭
気
に
つ
い
て
、敷
地
境
界
、
発
生

源
を
9
月
か
ら　

月
に
か
け
て
調
査

12

し
ま
し
た
。ま
た
、放
流
水
の
水
質
分

析
も
2
月
に
調
査
し
ま
し
た
。

　

調
査
の
結
果
、
臭
気
・
放
流
水
、共

に
法
律
で
決
め
ら
れ
た
基
準
値
以
内

で
あ
る
こ
と
を
報
告
致
し
ま
す
。

臭気調査及び放流水
水質分析結果

調査結果 浄化センター

海のふるさと館 再開

刷

問 市・下水道課
　緯42・２０4９

刷

問 海のふるさと館
　緯4３・６６７７
※なお、観覧は無料となり
　ます。

刷

場 刷

問 市・いきがい課
 　　(はーとふる内)
　　緯４９・２５５８　

　　市・社会福祉課
　　緯４２・１８０７
　※3月３0日晶から交付
　を始めます。

実施場所日　　時
住之江町２留萌合同庁舎前１0：３０～１６：００ 4月3日昇

大町２留萌地方合同庁舎前１０：３０～１1：3０

4月4日昌 幸町１留萌市役所前１2：3０～１４：3０

五十嵐町１はーとふる前15：0０～１６：００

寿町1留萌開発建設部前１０：３０～１2：3０

4月5日昭 錦町２ラルズプラザ留萌店前１3：3０～１４：4０

花園町2留萌信用金庫本店前１5：0０～１６：００

堀川町２留萌開発事務所前１０：３０～１１：３０

4月6日晶 東雲町2留萌市立病院職員通用口前１2：3０～１４：0０

南町４ホーマック・マックスバリュ－前１4：3０～１６：００

献血された方には健康チェックがあります。

刷

問 市・げんき課　緯４９・２５５８

▼4月は「愛の献血助け合い運動」を実施しています。

　献血のご協力をお願いします。
　移動献血車「ひまわり号」の運行予定は次のとおりです。
　

サークル活動の展示に
十字街西ビル交流プラザ

施設  利用者募集

▼
十
字
街
西
ビ
ル
交
流
プ
ラ
ザ
は
、

多
く
の
団
体
・
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
パ

ネ
ル
展
示
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
様
々
な

形
で
ご
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
今
後
も
、多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
活

用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

猿

利
用
可
能
備
品　

　

展
示
パ
ネ
ル　
　

枚　
１５

　

長
机　
　
　
　
　

脚
１０刷

時 9：3０～21：００
轄

申 刷

問 教育・生涯学習課
　　緯４2・０４3５
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解記号の読み方　刷

日 月日　刷

時 時間　轄

場 場所・会場　轄

料 料金　轄

営 営業時間　轄

申 申込先　轄

問 問合せ先　緯電話　碓

内 内線

鞄

消
費
者
金
融
に
多
く
払
い
過
ぎ
た
お
金

が
返
っ
て
く
る
？

▼
近
年
、消
費
者
金
融
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
会
社
に
多
く
払
い
過
ぎ
た「
過
払

金
」
の
返
還
を
求
め
る
動
き
が
全
国
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、お
金
を
受
け
取
る
側
の
金
融

会
社
か
ら「
払
い
過
ぎ
た
」
と
い
う
理
由
で

お
金
が
戻
っ
て
く
る
と
い
う「
過
払
金
」に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

鞄「
過
払
金
」
と
は

▼
昨
年
の
広
報　

月
号
で
利
息
制
限
法
上

11

は　

％
か
ら　

％
の
上
限
金
利
が
あ
る
の

１５

２０

に
、
そ
れ
よ
り
も
高
い
金
利
で
貸
し
付
け

る
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
金
利
の
話
を
し
ま
し
た
。

　

消
費
者
金
融
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会

社
が
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
金
利
を
適
用
し
、多

く
払
い
過
ぎ
た
場
合
、そ
の
差
額
分
は
元

金
の
返
済
に
充
て
ら
れ
ま
す
。こ
れ
を
繰

り
返
し
て
い
る
と
最
後
に
は
元
金
を
完
済

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
消
費
者
金
融
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
会
社
が
請
求
を
止
め
な
い
で
、

債
権
者
の
言
わ
れ
た
と
お
り
に
支
払
続
け

る
と
多
く
払
い
過
ぎ
る
結
果
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
「
過
払
金
」
な
の
で
す
。

　

自
分
が
過
払
か
ど
う
か
は
、
利
用
し
て

い
る
会
社
に「
取
引
履
歴
」
を
出
し
て
も
ら

い
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
計
算
す
る
こ
と
で
判

明
し
ま
す
が
、難
し
く
て
で
き
な
い
、取
引

履
歴
を
出
し
て
も
ら
え
な
い
と
い
う
方
は

専
門
家
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

①
取
引
期
間
が
7
年
以
上（
平
成　

年
頃

12

か
ら
）続
け
ば
過
払
の
可
能
性
あ
り
。

　
　

年
以
上
取
引
（
平
成
9
年
以
前
か
ら

10
取
引
）が
あ
れ
ば
過
払
金
が
発
生
す
る
可

能
性
が
高
い
と
言
え
ま
す
。

②
昭
和
（
〜
平
成
初
期
）か
ら
返
済
し
て
い

れ
ば
、1
0
0
万
円
以
上
の
過
払
金
が

返
っ
て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

③
完
済
し
て
い
れ
ば
1
0
0
％
過
払
。完

済
後　

年
以
内
な
ら
請
求
が
可
能
で
す
。

10

④
自
己
破
産
し
た
場
合
で
も
、
破
産
前
に

発
生
し
て
い
た
過
払
金
は
請
求
可
能
に
な

り
ま
す
。

⑤
自
分
が
い
つ
か
ら
取
引
し
始
め
た
か
分

か
ら
な
く
て
も
弁
護
士
な
ど
専
門
家
に
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。　

　

一
説
に
は　

万
円
以
上
の
過
払
金
が

50

返
っ
て
く
る
人
が
全
国
に
約
5
0
0
万
人

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
何
年
も
返
済
を
続
け
て
い
る
の
に
一

向
に
債
務
が
減
ら
な
い
」
心
当
た
り
の
あ

る
方
は
、払
い
過
ぎ
を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。

も
し
か
し
て
過
払
金
？
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

猿

ま
も
な
く
新
入
学
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま

す
。
不
審
者
か
ら
子
ど
も
を
守
ろ
う
！

▼
昨
今
、
全
国
各
地
で
児
童
に
関
わ
る
残

虐
な
事
件
・
事
故
が
発
生
し
、子
ど
も
を
取

巻
く
環
境
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。
留
萌
市
に
お
い
て
は
、
引
き
続
き
市
民

挙
げ
て
通
学
路
を
中
心
に
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
、

見
守
り
隊
な
ど
を
結
成
し
、子
ど
も
の
安

全
確
保
対
策
を
講
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　

最
近
、
土
曜
・
日
曜
の
休
日
や
部
活
動
の

行
き
帰
り
な
ど
で
、
不
審
者
が
出
没
す
る

と
い
う
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
こ
の
よ
う
な
事
件
が
起
き

な
い
た
め
に「
大
人
の
目
」が
必
要
で
す
。

　

子
ど
も
の
安
全
確
保
の
た
め
、
な
お
一

層
、地
域
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
ご
協

力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

轄

問
 

教
育
・
留
萌
市
青
少
年
関
係
団
体
等
連

　

絡
会
議　

　

緯　

・
０
４
３
５

４２

固定資産税  制度

▼
土
地
・
家
屋
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
が

は
じ
ま
り
ま
す
。

猿 
縦  
覧  
制  
度 
と
は

じ
ゅ
う 
ら
ん 
せ
い 

ど

　

納
税
義
務
者
本
人
が
所
有
す
る
土

地
や
家
屋
の
価
格
な
ど
を
縦
覧
帳
簿

に
よ
り
近
隣
の
土
地
や
家
屋
と
比
較

す
る
こ
と
が
出
来
る
制
度
で
す
。

※
償
却
資
産
は
縦
覧
で
き
ま
せ
ん
。

猿 
縦  
覧  
帳  
簿 
と
は

じ
ゅ
う 
ら
ん 
ち
ょ
う 

ぼ

　

留
萌
市
内
に
あ
る
土
地
の「
所
在

地
番
・
地
目
・
地
積
・
価
格
」と
家
屋
の

「
所
在
・
家
屋
番
号
・
種
類
・
床
面
積
・

価
格
」
を
記
載
し
た
帳
簿
で
す
。

猿 
縦  
覧 
で
き
る
人
は

じ
ゅ
う 
ら
ん

　

留
萌
市
内
に
土
地
か
家
屋
を
所
有

す
る
納
税
義
務
者
が
対
象
で
す
。

　

納
税
義
務
者
本
人
以
外
の
方
が
利

用
さ
れ
る
時
は
、
委
任
状
が
必
要
で

す
。
な
お
、身
分
証
明
書
な
ど
の
提
示

を
求
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

猿

期
間

　

４
月
２
日
捷

〜
５
月　

日
昭

３１

　

（
※
土
・
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す
）

猿

時
間

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

５０

２０

猿

場
所　

留
萌
市
役
所
２
階
税
務
課

刷

問
 

市
・
税
務
課
資
産
税
係

　

緯　

・
1
8
0
４

42

土地・家屋縦覧帳簿の縦覧
 縦覧制度をご存知ですか？

地域振興  “留萌の魅力”を全国へ発信します
萌える天北オロロンルート④

   「手をつないだらここが一番！見えてきた」

猿

苫
前
町
で
開
催
さ
れ
る
「
桜
ま
つ

り
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

5
月
の
桜
前
線
に
合
わ
せ
桜
や
ツ

ツ
ジ
、
約
千
本
が
開
花
す
る
公
園
内

で
地
元
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
の
演
舞
や

子
供
舞
踊
、カ
ラ
オ
ケ
大
会
や
歌
謡

シ
ョ
ー
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

会
場
内
に
は
特
産
品
の
ジ
ン
ギ
ス

カ
ン
の
販
売
や
町
内
の
各
商
店
・
団

体
な
ど
多
数
出
店
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
花
木
の
即
売
会
も
併
せ
て

開
催
し
ま
す
。皆
さ
ん
、
足
を
運
ん
で

見
て
く
だ
さ
い
。

猿

日
時　

平
成　

年
5
月　

日
掌

19

13

　
　
　
　

午
前
9
時（
予
定
）

猿

場
所　

古
丹
別
緑
ヶ
丘
公
園

猿

問
合
せ　

桜
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　

田
口　

緯　

・
3
3
1
1

65

猿

「
萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
授
賞
式

　

3
月　

日
掌

に
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

11

ト
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
マ
チ
で
巡
回
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
。

刷

問 萌える天北オロロンルート
運営代表者会議事務局

緯４２・３８７１　胃４２・2200
ｅ - m a i l 覚 tenpoku-ororon@moeru.fm　
 Blog覚 fine.ap.teacup.com/moetenororon/

ラルズプラザ留萌店で表彰式が行

われました。

あなたの“芸術活動”で留萌を盛り上げよう
留萌市芸術劇場助成事業

▼
平
成　

年
度
留
萌
市
芸
術
劇
場
助

１９

成
事
業
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

猿

芸
術
文
化
事
業
と
は

　

市
民
団
体
が
開
催
す
る
芸
術
文
化

活
動
に
助
成
す
る
事
業
で
す
。

①
市
民
団
体
が
企
画
し
た
優
れ
た
舞

台
芸
術
公
演
開
催
事
業（
プ
ロ
の
買

取
公
演
な
ど
）

②
市
民
団
体
が
創
作
し
た
舞
台
芸
術

の
発
表
事
業（
市
民
団
体
発
表
公
演

な
ど
）

③
市
民
団
体
が
企
画
し
た
映
画
鑑
賞

事
業
（
映
画
上
映
会
な
ど
）

④
教
育
長
が
特
に
認
め
る
事
業

猿

助
成
対
象
と
な
る
団
体

　

留
萌
市
で
活
動
し
て
い
る
団
体
及

び
そ
の
団
体
が
連
合
し
て
構
成
し
て

い
る
広
域
団
体
で
す
。

※
助
成
金
の
決
定
を
受
け
た
団
体
は
、

事
業
を
円
滑
に
行
い
、留
萌
市
教
育

委
員
会
の
助
成
事
業
で
あ
る
こ
と
を

印
刷
物
や
看
板
な
ど
に
明
記
す
る
こ

と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

猿

助
成
金
交
付
率
、
助
成
金
交
付
額

　

助
成
金
交
付
率
は
、助
成
対
象
経

費
の
２
分
の
１
以
下
と
し
、
助
成
金

交
付
額
は
、予
算
の
範
囲
内
に
お
い

て
交
付
し
ま
す
。

猿

申
請
の
受
付
期
間　

　

４
月
２
日
捷

〜
４
月　

日
昌

２５

刷

問
 

教
育
・
生
涯
学
習
課

　

緯　

・
０
４
３
５
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19１７

  留萌で唯一の“行列ができる法律相談所”
第9回目「過払金」とは

コラム  留萌ひまわり基金法律事務所

 足  立 　 敬  太 弁護士
あ だち けい た

刷

問 留萌ひまわり基金法律事務所
緯４２・３３４１

教育   子どもの安全確保対策

コラムニスト

芸術  助成

▼
平
成　

年
度
調
理
師
試
験
を
行
い

１９

ま
す
。

猿

日
時　

８
月　

日
昌

２９

　
　
　

午
後
１
時　

分
〜
午
後
４
時

30

猿

試
験
地　

滝
川
市

猿

願
書
受
付
期
間　

５
月
７
日
捷

〜

　
　
　
　
　
　
　
　

６
月
１
日
晶

　

受
験
資
格
や
提
出
書
類
な
ど
詳
し

く
は
左
記
ま
で
。

税 確定申告 調理師 試験
　調理師免許を取得しよう！

平成１９年度調理師
確定申告が間違っていたとき

ＨＰアドレス施www.nta.go.jp

▼
確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
後
で
計

算
の
誤
り
や
申
告
漏
れ
な
ど
申
告
内

容
に
誤
り
が
あ
る
こ
と
に
気
付
い
た

場
合
は
、
訂
正
を
す
る
手
続
き
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

猿

納
税
額
を
多
く
申
告
し
て
い
た
場
合
は

　

法
定
申
告
期
限
か
ら
１
年
以
内
に

限
り
「
更
正
の
請
求
書
」を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

猿

納
税
額
を
少
な
く
申
告
し
て
い
た
場
合
は

　

「
修
正
申
告
書
」を
税
務
署
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
の
提
出
を
忘
れ
て
い
た
と

き
は
、速
や
か
に
確
定
申
告
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
。

刷

問
 

留
萌
税
務
署
個
人
課
税
部
門

　

緯　

・
０
6
6
3　

４２

轄

申 刷

問 北海道留萌保健福　
　祉事務所保健福祉部　 
   子ども・保健推進課
   保健予防係  緯４２・８３２６

　※願書は留萌保健福祉
　事務所にあります。

１６

 子どもが危ない！今大人がするべきことはなにか
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解記号の読み方　刷

日 月日　刷

時 時間　轄

場 場所・会場　轄

料 料金　轄

営 営業時間　轄

申 申込先　轄

問 問合せ先　緯電話　碓

内 内線

　  　　平成１９年度学校体育施設使用スポーツ団体の募集スポーツ施設  利用者募集

▼
留
萌
市
教
育
委
員
会
で
は
、市
内
の
学
校
体
育
施
設

（
体
育
館
）を
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
、「
平
成　

年
度
学
校
体
育
施
設
使
用
ス
ポ
ー
ツ

１９

団
体
」を
募
集
し
ま
す
。

猿

対
象
団
体

①
１
団
体　

名
以
上
で
週
に
１
〜
２
回
の
活
動
、原
則

１０

と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
の
加
入
が
可
能
な
団
体

②
高
校
生
以
下
の
児
童
生
徒
の
団
体
に
つ
い
て
は
、責

任
者
（
成
人
の
方
）が
必
要
で
す
。

③
種
目
は
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、バ

ド
ミ
ン
ト
ン
、テ
ニ
ス
、軽
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
す
。

噛

学
校
体
育
施
設
使
用
団
体
打
合
せ
会
議

▼
使
用
希
望
団
体
は
、「
学
校
体
育
施
設
使
用
団
体
打
合

せ
会
議
」
に
ご
参
加
願
い
ま
す
。（
各
団
体
１
名
程
度
の

参
加
で
、直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

猿

日
時　

４
月　

日
晶

午
後
６
時　

分
か
ら

２０

３０

猿

場
所　

留
萌
市
中
央
公
民
館　

研
修
会
議
室
１
号　

▼
旭
川
市
で
「
旭
川
地
区

家
庭
生
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

養
成
講
座
」を
行
い
ま
す
。

猿

期
間　

５
月　

日
昭

〜

１０

　
　
　
　
　

月　

日
松　

１０

２７

猿

日
程（
週
２
回
）

　

毎
週
火
曜
日
、
木
曜
日

猿

場
所　

と
き
わ
市
民

ホ
ー
ル
（
旭
川
市
５
条
４

丁
目
）

猿

講
義
内
容

　

心
理
学
、カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
原
理
、
教
育
心
理

学
、
家
庭
法
、
教
育
原
理
、

社
会
福
祉
総
論
ほ
か

猿

定
員　
　

名
４０

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

講座   参加者募集
旭川地区家庭生活カウンセラー

平成１９年度３級研修講座 

▼
平
成　

年
度
新
入
学
生

19

を
募
集
し
ま
す
。多
く
の

友
達
と
一
緒
に
楽
し
く
学

び
な
が
ら
、
生
き
が
い
の

あ
る
学
生
生
活
を
送
り
ま

せ
ん
か
。

猿

対
象　

留
萌
市
・
小
平

町
・
増
毛
町
に
在
住
す
る

満　

歳
以
上
の
方

６０
猿

年
限　

本
科
４
年
と
修

士
・
博
士
課
程
３
年
の
計

７
年
間

猿

内
容　

教
養
、文
化
を

高
め
る
講
義
・
講
座
、 
運

動
会
、
修
学
旅
行
な
ど

猿

申
込
期
日　

４
月　

日
24

昇

ま
で
に
入
学
願
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
入
学
説
明
会
は
、
４
月

　

日
昌

に
行
い
ま
す
。

２５

平成１9年度留萌市あかしあ大学
学生募集

生涯学習  学生募集

刷

日 入学式５月８日昇

刷

料 授業料　年2,０００円
刷

問 留萌市中央公民館

　あかしあ大学指導員(則本）
　留萌市文化会議(山口）　 
   緯４2・3333
　幌糠地区公民館(北山）
　緯４６・１１４０

▼
現
在
、
使
用
し
て
い
る
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
」
は
平
成　

年
4
月　

日
捷

ま
で
の
有
効
期
限
と

１９

３０

な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
４
月　

日
晶

以
降
に
郵
送
致
し

20

ま
す
。
保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
、
記
載
さ
れ
た
氏
名
、

住
所
、生
年
月
日
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

誤
り
が
あ
る
場
合
に
は
、
市
役
所
保
険
医
療
係
ま
で
、

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、税
務
課
収
納
対
策
室
と
ご
相
談
さ
れ
て
い
る

方
に
つ
い
て
は
、窓
口
で
受
け
取
る
こ
と
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
国
保
の
資
格
に
変
更
が
あ
る
場
合（
左
記
の
表
）は
、

必
ず　

日
以
内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

14

刷

問
 

市
・
市
民
課
保
険
医
療
係　

緯　

・
1
8
0
5

４２

届出に必要なものこんなとき

印鑑転入したとき
資

格

取

得

印鑑、健康保険の離脱証明書職場の健康保険をやめたとき

印鑑、被保険者証、母子手帳子どもが生まれたとき

印鑑生活保護を受けなくなったとき

印鑑、被保険者証転出するとき
資

格

喪

失

印鑑、両方の被保険者証職場の健康保険に入ったとき

印鑑、被保険者証死亡したとき

印鑑、被保険者証生活保護を受けることになったとき

印鑑、被保険者証住所、氏名が変わったとき

印鑑、被保険者証
世帯主が変わったとき、または世帯が分

かれたとき・合併したとき

印鑑保険証をなくしたとき

施設開放校・期間・料金
料金

（１時間あたり）
時間開放日学校名

　  １,２００円

午後７時～

午後９時   

 ５月７日捷～

 翌年２月末

 ※休校日などを除く 

 月～金曜日

留萌小学校

東光小学校  

　   9００円 

港北小学校

緑丘小学校

沖見小学校

　  １,２００円
港南中学校

北光中学校  

　   9００円 

 ５月７日捷～

１０月末まで

 ※休校日などを

 除く月～金曜日

潮静小学校

※休校日などには、祝日、振替休業日、夏季・冬季休業、学校行事が含

　まれます。

刷

問 教育・学校教育課学務係　緯４2・３４８８　           　　　　
　　

国保の保険証 手続き                  　　　　　      　国民健康保険被保険者証の更新

刷

時 18：３０～20：３０
刷

料 ４５,０００円
刷

問 旭川市女性団体連絡協

　議会事務局　
　緯０１66・24・５969
 （月～金  １１：００～１５：００）
　緯０１66・52・3550
 （月～土   9：００～22：００）

平成１９年度スポーツ教室
スポーツ大好き！春からチャレンジしてみよう

スポーツ教室 平成１９年度参加者募集

温水プールぷるも 参加者募集
　　　　　                         ぷるも指定管理者制度スタート！

　　　温水プール「ぷるも」　

猿

ぷ
る
も
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室
・
幼
児
水

泳
教
室
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

▼
平
成　

年
度
よ
り
、
ぷ
る
も
専
属
ス

１９

タ
ッ
フ
に
よ
る
通
年
制
の
幼
児
水
泳
教
室

（
ア
ク
ア
キ
ッ
ズ
）
と
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室

（
ぷ
る
も
キ
ッ
ズ
）
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

近
年
、運
動
不
足
や
体
力
低
下
が
問
題

視
さ
れ
て
い
る
子
供
達
の
体
力
向
上
と
水

泳
技
術
の
習
得
を
目
的
と
し
て
開
講
し
ま

す
。
ま
た
、集
団
行
動
の
中
で
の
協
調
性
や

目
的
・
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
心
を

培
っ
て
行
き
ま
す
。

▼
ア
ク
ア
キ
ッ
ズ
（
幼
児
水
泳
教
室
）

猿

時
間　

午
後
３
時
〜 
午
後
４
時

猿

曜
日  
火
曜
日
・
木
曜
日

猿

対
象  
幼
児
（
年
中
児
〜
年

長
児
）
と
保
護
者

猿

ク
ラ
ス  
年
中
児
と
年
長

児
の
２
ク
ラ
ス（
各
曜
日
）

猿

定
員　
　

組（
各
曜
日
）

20

猿

内
容　

水
慣
れ
か
ら
始
め
る
幼
児
向
け

の
水
泳
教
室

猿

受
講
料　

３
０
０
０
円
（
各
曜
日
４
回
）、

保
険
料
４
０
０
円

▼
ぷ
る
も
キ
ッ
ズ（
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室
）

猿

時
間　

午
後
４
時
〜
午
後
５
時

猿

曜
日   
①
火
・
木
曜
日
は
、

ド
リ
ッ
プ
ス
（
水
慣
れ
、ク

ロ
ー
ル
、
背
泳
ぎ
な
ど
）

②
水
・
金
曜
日
は
、ス
プ
ラ
ッ

シ
ュ
（
平
泳
ぎ
、
バ
タ
フ
ラ
イ
、

個
人
メ
ド
レ
ー
な
ど
）

猿

対
象　

小
・
中
学
生

猿

ク
ラ
ス  
各
曜
日
泳
力
別
３
ク
ラ
ス

猿

定
員　
　

人
（
各
曜
日
）

40

猿

内
容　

水
慣
れ
か
ら
四
泳
法
ま
で
の
指

導猿

受
講
料　

３
０
０
０
円（
各
曜
日
４
回
）
、

保
険
料
４
０
０
円

 
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、キ
ャ
ン
セ
ル

待
ち
と
な
り
ま
す
。 
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

轄

申
 

轄

問
 

留
萌
市
温
水
プ
ー
ル
ぷ
る
も

　
  

緯　

・
１
２
０
０

４２

▼
温
水
プ
ー
ル
供

ぷ
る
も
僑

　

猿

開
館
時
間　

　

平
日
・
土
曜（
午
前　

時
〜
午
後
９
時
）

１０

　

日
曜
・
祝
日（
午
前　

時
〜
午
後
５
時
）

１０

猿

休
館
日   
毎
週
月
曜
日
、年
末
年
始

事業名・期間・料金

料金主会場定員
月回数

曜日・時間
回数期間対象内容事業名

  

    2,500円
（保険料含む）

 

スポーツセンター

留萌川河川敷
５０

月2～3回

火曜日

1６：０0～18：０0

(冬は１７：30まで)

２０5月～1月小学3～6年生

小学生のスポーツ体験塾。

バスケットボール、バドミントン、

ドッジボール、自然教室

運動前に「読み書き計算」15分間

ジュニアクラブ

（3～6年生）

  

    2,500円
（保険料含む）

 

スポーツセンター５０

月2～3回

火曜日

1６：０0～18：０0

(冬は１７：30まで)

２０ 5月～1月小学１・２年

器械体操、レクリエーション、

ドッジボール、

運動前に「読み書き計算」15分間

ジュニアクラブ

（1・2年生）

  

    3,500円
（保険料含む）

    

スポーツセンター

パークゴルフ場
３０

月2回  火曜日

10：０0～正午

(秋冬は1３：０0～

1４：３0）

１８ 5月～1月
市街地区の

６０歳以上

パークゴルフ、軽スポーツ、

レクリエーション

運動前に「簡単な頭の体操」

いきいきクラブ

（市外地区）

  

    ２,０00円
（保険料含む）

    

幌糠地区公民館

幌糠パークゴルフ

場
３０

月1回

水曜日

1０：０0～正午

８ 5月～1２月
幌糠地区の

６０歳以上

パークゴルフ、軽スポーツ、

レクリエーション

運動前に「簡単な頭の体操」

いきいきクラブ

（幌糠地区）

  

    ５,000円
（保険料含む）

 

 スポーツセンター

 道内の山
５０

月1～2回

月曜日

1９：０0～２1：０0

１５ 5月～1２月
市内在住の

社会人

ミニバレー、バドミントン、登山、

卓球、バウンドテニス、球技体験

リフレッシュ

クラブ

  

    3,500円
（保険料含む）

    

勤労者体育セン

ター
３０

隔週金曜日

1１：０0～正午
５ 6月～7月

市内在住の

社会人

首都圏で人気のフィットネスプロ

グラムで運動の楽しさを実感

シェイプアップ

ヨガ

  

    3,500円
（保険料含む）

    

スポーツセンター３０
  隔週金曜日

  13：０0～14：０0
１２ 5月～１０月

市内在住の

中高年

体質改善＆シェイプアップ、

生活習慣病予防

※体質改善モニター 10人無料

体質改善

エクササイズ

猿申込期間　４月９日捷～４月２3日捷　轄

申 刷

問 NPO法人留萌体育協会(スポーツセンター内)　緯４2・2917   
                                                           　           　　　　　　

猿

ぷ
る
も
が
指
定
管
理
者
制
度
に
！

▼
温
水
プ
ー
ル
ぷ
る
も
は
、皆
さ
ま
の

お
陰
を
も
ち
ま
し
て
、６
年
目
の
営
業

と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま

の
健
康
づ
く
り
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、

運
動
指
導
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
と
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、指
定
管
理
者
制
度
導
入
に
よ

り
、市
の
直
営
施
設
か
ら
指
定
管
理
者

に
よ
る
運
営
施
設
に
管
理
形
態
が
変
わ

り
ま
し
た
。　

民
間
企
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
生
か
し
、こ
れ
ま
で
以
上
に
皆
さ
ま

に
喜
ん
で
利
用
し
て
頂
け
、安
心
し
て

安
全
な
運
動
が
行
え
る
施
設
作
り
を
目

指
し
て
参
り
ま
す
。　
  　
　
　
　
　
　

　

指
定
管
理
者

　
　

株
式
会
社　

留
萌
ス
コ
ー
レ

　
　
　
　
　
　
           　
 

澤
田
道
伸

１８17１９
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解記号の読み方　刷

日 月日　刷

時 時間　轄

場 場所・会場　轄

料 料金　轄

営 営業時間　轄

申 申込先　轄

問 問合せ先　緯電話　碓

内 内線

生活 めざせ快適環境

▼
平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
市
内
の
施
工
業
者
を
利
用

１９

し
て
、
自
己
が
所
有
し
、
居
住
し
て
い
る
住
宅
を
改
修
し

た
場
合
、そ
の
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

猿

施
工
業
者　

市
の
制
度
に
基
づ
き
契
約
者
の
資
格
登

録
を
受
け
、か
つ
、こ
の
制
度
に
参
加
希
望
し
た
市
内
に

本
（
支
）
店
・
営
業
所
な
ど
を
有
す
る
法
人
・
個
人
の
施
工

業
者
に
限
り
ま
す
。

猿

対
象
住
宅　

自
己
が
所
有
し
居
住
し
て
い
る
住
宅

※
併
用
住
宅
の
場
合
は
、居
住
部
分
に
限
り
ま
す
。

猿

助
成
金
額　
　

万
円（
減
額
と
な
る
場
合
あ
り
）

２０

猿

対
象
工
事　

平
成　

年
度
分
は
、対
象
工
事
経
費
が

１９

１
０
０
万
円
以
上（
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
を
含
む
）

で
補
助
金
交
付
決
定
通
知
後（
着
工
）か
ら
平
成　

年
３

２０

月　

日
ま
で
に
、工
事
費
用
の
支
払
い
も
含
め
て
完
了

３１
す
る
次
の
工
事
。

①
住
宅
の
増
築
及
び
改
築
工
事

②
壁
紙
の
張
り
替
え
、
外
壁
の
塗
り
替
え
、
屋
根
の
ふ
き

替
え
な
ど
の
工
事

③
便
所
、台
所
、風
呂
な
ど
の
水
回
り
の
工
事

④
間
取
り
の
変
更
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
の
工
事　

※
一
部
助
成
対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
工
事
着

工
は
、
交
付
決
定
通
知
書
を
受
け
取
っ
て
か
ら
と
な
り
ま
す
。

猿

対
象
者　

左
記
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

（
同
一
住
宅
及
び
同
一
人
に
つ
い
て
、
申
し
込
み
は
１
回

限
り
と
し
、介
護
保
険
法
の
介
護
住
宅
改
修
費
の
支
給

を
受
け
ら
れ
る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
）

①
本
市
に
住
所
を
有
し
て
い
る
方

②
改
修
工
事
を
行
う
住
宅
の
所
有
者
で
あ
り
、そ
の
住

宅
に
現
に
居
住
し
て
い
る
方

③
市
税
や
介
護
保
険
料
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

 
※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

刷

問
 

市
・
商
工
観
光
課　

緯　

・
１
８
５
１
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住宅リフォーム 助成

猿

留
萌
ペ
ッ
ト
霊
苑

▼
ペ
ッ
ト
の
終
焉
の
場
と

し
て
東
大
和
田
（
山
の
上
）

に
「
留
萌
ペ
ッ
ト
霊
苑
」が

平
成　

年
５
月
か
ら
開
苑

１４

し
て
い
ま
す
。

▼
火
葬
料
、引
き
取
り
料

な
ど
の
業
務
内
容
に
つ
い

て
は
留
萌
ペ
ッ
ト
霊
苑
協

会
（
緯　

・
５
２
１
４
）又

４２

は
左
記
の
申
込
受
付
先
ま

で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

猿

申
込
受
付
先

  
島
田
商
店 
（
南
町
２
丁
目
）

　

緯　

・
0
4
2
5

４２

猿

野
犬
掃
と
う
期
間

▼
４
月
１
日
か
ら
７
月　
３１

日
ま
で
は
野
犬
掃
と
う
期

間
で
す
。

▼
飼
い
犬
で
あ
っ
て
も
放

し
飼
い
を
す
る
と
野
犬
と

し
て
捕
獲
処
分
の
対
象
に

な
り
ま
す
。
咬
み
つ
き
事

故
の
原
因
に
も
な
り
ま
す

の
で
、絶
対
に
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。
ま
た
、散
歩
時

の
フ
ン
は
飼
い
主
が
責
任

を
持
っ
て
処
理
し
、
環
境

衛
生
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

刷

問
 

市
・
生
活
環
境
課

　

緯　

・
１
８
０
６　
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環境 ペット② 　大切なぺットが亡くなった時

▼
平
成　

年
度
の
集
合
に

１９

よ
る
畜
犬
登
録
及
び
狂
犬

病
予
防
注
射
を
５
月
９
日

昌

か
ら
５
月　

日
掌

ま
で

１３

実
施
し
ま
す
。飼
い
犬
の

予
防
注
射
は
年
１
回
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、必
ず
受
け
ら
れ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
集
合
実
施
期
間
に
お
い

て
、
新
た
に
犬
（
生
後　

日
９１

を
超
え
た
犬
）を
飼
っ
た

場
合
の
登
録
申
請
を
会
場

で
受
け
付
け
し
ま
す
。

　

期
間
外
で
生
後
日
数
を

満
た
し
た
場
合
は
市
役
所

で
登
録
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
次
の
場
合
、必
ず
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
！
（
登

録
済
の
犬
が
対
象
で
す
。）

・
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
時

・
飼
い
主
が
変
わ
っ
た
時

・
飼
い
主
の
住
所
、氏
名
が

変
わ
っ
た
時

※
集
合
に
よ
る
畜
犬
登
録

及
び
狂
犬
病
予
防
注
射
の

実
施
時
間
、
場
所
等
に
つ

い
て
は
、
後
日
、町
内
会
回

覧
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

刷

問
 

市
・
生
活
環
境
課

　

緯　

・
１
８
０
６
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環境 ペット①
　犬と一緒に快適に暮らそう
畜犬登録及び狂犬病予防注射

市立留萌図書館ニュース案内  本　大好き

２８０００人のボランティア
「るもい市民ボランティア制度」

ボランティア

▼ボランティアをしたいけど、どうしたらいいか分らない方。ボ

ランティアに手伝って欲しいけど、どうしたらいいか分らない方。

ボランティアをしたい人と求める人を結びつける「るもい市民ボ

ランティア制度」をご利用ください。

　興こんなボランティアします！

　噛掃除・洗濯・家事　噛介護　噛司会　噛着物の着付け指導

　噛障害者・高齢者へのお手伝い　噛そば打ち指導　噛車の運転

　噛読み聞かせ・代読　噛イベント協力　噛高齢者の話し相手　

　噛スポーツ指導（バレーボール、テニス、バドミントン、カヌー、

　　空手、剣道、バウンドテニス、卓球）　噛教育相談・生活相談　

　噛自然、アウトドア指導（自然観察、釣り、山菜取りなど）

　噛囲碁・将棋の相手　噛外国人ホームステイ　噛森林環境教育

　（ヤマを中心とした遊び）噛確定申告手続手伝（年金取得者等）

　噛税務、経理、会計、労務、社会保険、医療等の事務 、除雪

　噛タイヤ交換、パンク修理　噛音楽の録音・編集　　　　

　興こんなボランティア探しています！

　噛通園センターへの送迎　噛除雪ボランティア　噛買い物代行

　興ボランティアの登録＆依頼申込み

　★留萌市ボランティアセンター　緯４３・０４２３　　　　　　　　

　★留萌市役所市民サポートグループ　緯４２・１９０２

たくさんのお問合せをお待ちしています！

消費者のまど

    留萌地域消費生活センター
緯４２・０６５１

ダイヤル交換

　　　　　　 留萌消費者協会
新生活を始める若者を狙った悪徳商法

　　　　　　　 住宅リフォーム助成事業を利用しませんか
留萌市住宅改修促進助成事業

　　　　　みんなで考えよう！　エコ・ライフ
　

噛

今
月
の
環
境
調
査
結
果
報
告　
　
　
　
　
　
　
　

　

土
壌
中
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
分
析
調
査
を　

月　

日

１０

１９

に
港
北
公
園
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

調
査
結
果
に
つ
い
て
は
、

8
・
0
ｐ
ｇ
‐
Ｔ
Ｅ
Ｑ
／
ｇ
と

な
っ
て
お
り
、
環
境
基
準
値
の

１
０
０
０
ｐ
ｇ
‐
Ｔ
Ｅ
Ｑ
／
ｇ

を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　

過
去
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

の
測
定
結
果
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。

　

過
去
の
調
査
結
果
を
見
て

も
環
境
基
準
を
下
回
っ
て
お

り
、
留
萌
市
の
土
壌
中
の
ダ
イ

オ
キ
シ
ン
類
に
つ
い
て
は
全

く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

※
ｐ
ｇ
（
ピ
コ
グ
ラ
ム
）と
は
、

０
・
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
１
ｇ
（
１
兆
分
の
１

ｇ
）
で
す
。

◆
ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
の
使
用
規
制
に
つ
い
て

　

ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
粉
じ
ん
の
発
生
を
防
止
し
、
健
康

の
保
護
と
生
活
環
境
の
保
全
を
目
的
と
し
て
、
道
内
で

は
１
０
８
市
町
村
が
「
ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
粉
じ
ん
の
発

生
の
防
止
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
い
た
指
定
地
域
と

な
っ
て
お
り
、
留
萌
市
も
指
定
地
域
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
度
よ
り
タ
イ
ヤ
の
溝
に
装
着
し
た
金
属
類

１６

（
ピ
ン
な
ど
）
も
ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
に
該
当
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
の
使
用
は
積
雪
・
凍
結
路
面
に
限

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
融
雪
時
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り

路
面
状
況
を
把
握
し
、
適
切
に
履
き
替
え
ま
し
ょ
う
！

刷

問
 

市
・
生
活
環
境
課　
 

緯　

・
１
８
０
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４２

ダイオキシン類全毒性等量実施場所実施年度
2.7ｐｇ－ＴＥＱ／ｇ中央公園  Ｈ13年度

0.041ｐｇ－ＴＥＱ／ｇ高砂公園  Ｈ14年度  
0.0027ｐｇ－ＴＥＱ／ｇ潮静公園  Ｈ15年度   
0.0009ｐｇ－ＴＥＱ／ｇひまわり公園  Ｈ16年度 

0.17ｐｇ－ＴＥＱ／ｇ見晴公園  Ｈ17年度 
8.0ｐｇ－ＴＥＱ／ｇ港北公園  Ｈ18年度 

1.000ｐｇ－ＴＥＱ／ｇ環境基準

▼
4
月
の
休
館
日
は
、2
日
、3
日
、
9
日

〜　

日
、　

日
、　

日
、　

日
で
す
。

13

16

23

30

☆
特
別
休
館
の
お
知
ら
せ

シ
ス
テ
ム
入
れ
替
え
の
た
め
4
月
9
日
捷

〜
4
月　

日
晶

ま
で
休
館
し
ま
す
。

13

▼
電
話
で
本
の
予
約
が
で
き
ま
す
。本
に

つ
い
て
の
問
合
せ
、予
約
は
電
話
「
緯　

・
42

3
5
7
7
」
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。　
　
　

一
般
向
け　

「
子
ど
も
の
健
康
」

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆

煙

対
象　

幼
児
・
小
学
生

煙

と
き   　

日
松　

午
後
１
時　

分

28

30

煙

場
所　

図
書
館　

お
は
な
し
の
へ
や

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
か
い
☆

煙

対
象　

０
・
1
・
２
歳
児
・
保
護
者

煙

と
き　
　

日
晶　

午
前　

時

20

１１

煙

場
所　

図
書
館　

視
聴
覚
室

▼
お
父
さ
ん
が
紙
芝
居
や
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
を
し
ま
す
。

煙

と
き　

4
月　

日
松  
午
後
１
時　

分

21

30

煙

場
所　

図
書
館　

視
聴
覚
室

※
問
合
せ
は
、
図
書
館
ま
で
。

▼
4
月　

日
松

か
ら
、
図
書
館
シ
ス
テ
ム

14

が
新
し
く
な
り
ま
す
。

☆
図
書
検
索
機
が
2
台
に
な
り
ま
す
。

ホ
ー
ル
と
児
童
コ
ー
ナ
ー
に
置
き
ま
す
。

☆
本
人
の
図
書
館
カ
ー
ド
に
、
借
り
た
本

の
名
前
を
印
刷
し
ま
す
。

「
子
供
の
頭
と
体
を
元
気
に

　
　
　
　
　
　

す
る
ご
は
ん
」   

元気とやる気と勇気のある子ど

もを育てるのは、おかあさんの笑

顔と知恵と工夫です。

「

う
ん
ち
の
ち
か
ら
」　
　
　
       

うんちには秘密のすごい力がある。

うんちを題材に、楽しく食べものサ

イクルについて学べる環境絵本です。

4
月
の
お
は
な
し
会

日程

対象
種別

1日掌 

児童向

アニメ

8日掌 

一般向

邦画

15日掌

児童向

アニメ

22日掌 

一般向

洋画

29日掌

児童向

アニメ

映　

画　

名

魔
女
の
宅
急
便

生
き
る

1
0
1
匹
わ
ん
ち
ゃ
ん
衛

（
パ
ッ
チ
の
は
じ
め
て
の
冒
険
）

ウ
エ
ス
ト
・
サ
イ
ド
物
語

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し　
17

「
鉢
か
つ
ぎ
姫
」

時間102分143分73分152分50分

開始13：3013：3013：3013：3013：30

児
童
向
け 
「
か
ら
だ
の
ひ
み
つ
」

4
月
の
お
す
す
め
本

4
月
の
映
画
会

     ホ・ウンミ　文
     キム・ビョンホ   絵

子
ど
も
読
書
の
日
記
念
行
事

「
パ
パ
読
ん
で
！
」

図
書
館
が
便
利
に
な
り
ま
す

刷

問 市立留萌図書館

緯４２・２３００
胃４２・２３０３

２０２１

▼この時期、大学入学や就職の関係で親元を離れて新生活を始

める若者を狙った悪質商法が頻発します。新生活を始める若者

は、浮かれ気分で危機意識が薄いことや社会経験が不足してい

るなどの理由から悪質商法のターゲットになりやすいといわ

れています。

　新しい友人に誘われて、「お金を借りてくれるだけでいいか

ら」「返済は○○が責任もってくれるから」などの誘い文句に

のって軽いアルバイト感覚で数社の金融会社から借金をし

カードを作ってしまった後に多額の返済金の請求を受けて騙

されていたことに気が付くといった事件が後を絶ちません。

　どんな親しい間柄でもカード貸しや名義貸しは絶対にしな

いようにしましょう。被害にあったと思われる場合には、すぐ

に消費生活センターなどにご相談ください。

　噛レコ－ド　噛ワープロ（富士通オアシス）　噛ＣＤラジカセ

　噛集合住宅用風呂釜（左付け有）シャワー付  

　噛チャイルドシート(4歳～6歳)　噛ペットシート(６０cm×９０cm)

　噛テーブル(８６cm×１１０cm、白系)　噛食卓用ベビーチェア　

　噛スキー靴(大人用)　噛木製シングルベット(2台） 

　噛白い煙突（長1本、曲1本）　噛丹前（未使用5枚）

　興これ、譲ります

　興これ、譲ってください

    噛三角形テント　噛レコード（フォーク）　噛ステレオ　

    噛スキーウェア上下男物　噛和服（不要の古着）・和服のはぎれ

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。
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