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今月のコラムニスト

留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします
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コラム  病院の見える風景

★
手
術
は
「
チ
ー
ム
プ
レ
ー
」
だ
！

▼
当
院
で
は
年
間
約
１
２
０
０
件
の
手
術

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

手
術
を
行
う
科
は
外
科
、
整
形
外
科
、脳

神
経
外
科
、泌
尿
器
科
、産
婦
人
科
、
眼
科
、

皮
膚
科
、形
成
外
科
な
ど
で
、こ
れ
ら
の
手

術
が
安
全
・
円
滑
に
行
え
る
よ
う
に
す
る

の
が
供

麻
酔
科
の
役
割
僑で
す
。

　

麻
酔
科
医
師
は
現
在
2
名
で
す
が
、手

術
で
は
よ
く
飛
行
機
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
や
船

舶
の
船
長
さ
ん
に
例
え
ら
れ
る
、手
術
で

は
重
要
な
舵
取
り
役
で
す
。飛
行
機
で
例

え
る
と
、麻
酔
を
か
け
る
作
業
（
離
陸
）は
、

安
定
し
た
状
態
で
麻
酔
を
維
持
（
高
度
1

万
メ
ー
ト
ル
で
安
定
飛
行
）
し
、手
術
が
終

了
し
た
ら
麻
酔
か
ら
覚
ま
す
作
業（
着
陸
）

が
そ
の
役
割
で
す
。

　

外
科
医
は
こ
の
供

安
定
飛
行
中
僑に
手
術

を
行
う
わ
け
で
す
。
手
術
中
の
患
者
さ
ん

の
状
態
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
心
臓
病
や
そ
の

他
合
併
症
を
抱
え
て
い
る
方
は
、手
術
中

の
血
圧
、心
拍
、
呼
吸
状
態
、
尿
量
、体
温
な

ど
が
変
動
し
や
す
く
、う
ま
く
こ
れ
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。い
わ
ば
飛
行
機
が
低
気
圧
の
中
を

通
過
す
る
と
き
の
よ
う
で
す
。

　

手
術
は
、
か
な
り
出
血
が
見
込
ま
れ
る

よ
う
な
大
手
術
か
ら
、　

分
程
度
で
終
了

10

す
る
小
手
術
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ま
た
、

手
術
に
は
、１
つ
の
ス
ト
ー
リ
ー
の
よ
う

に
起
承
転
結
が
あ
り
、ヤ
マ
場
が
い
く
つ

も
あ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

外
科
医
は
手
術
に
臨
む
前
に
必
ず
そ
の

手
術
を
イ
メ
ー
ジ
し
、よ
く
シ
ュ
ミ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
お
く
こ
と
を
習
慣
付
け
て
い

ま
す
。も
ち
ろ
ん
出
血
な
ど
不
測
の
事
態

に
も
対
処
で
き
る
能
力
や
経
験
を
つ
む
こ

と
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
、
こ
の
指
導

は
上
級
医
の
義
務
で
も
あ
り
ま
す
。

　

で
す
か
ら
手
術
は
、手
術
を
行
う
外
科

医
同
士
は
も
ち
ろ
ん
、麻
酔
科
医
や
手
術

器
械
を
術
者
に
手
渡
す
看
護
師
さ
ん
な
ど

周
り
の
ス
タ
ッ
フ
と
状
況
を
確
認
し
あ
い

な
が
ら
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
あ
た
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

と
き
に
は
半
日
を
超
え
る
長
時
間
手
術

が
あ
っ
た
り
、
待
っ
た
な
し
の
超
緊
急
手

術
が
あ
っ
た
り
、手
術
室
は
戦
場
の
よ
う

な
状
況
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
も
昨
今
マ
ス
コ
ミ

を
に
ぎ
わ
す
医
療
事
故
が
生
じ
な
い
よ
う

に
手
術
室
内
で
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
す

る
と
と
も
に
声
の
か
け
あ
い
な
ど
確
認
作

業
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

今月のコラムニスト

　副院長　 

 越  湖 　進    医師
こし こ　 すすむ

刷

問 留萌市立病院
緯４９・１０１１

予防対策 インフルエンザ　～感染対策委員長 関医師～

猿

毎
年
冬
季
に
流
行
を
繰
り
返
す
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。

▼
厚
生
労
働
省
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
総

合
対
策
と
し
て
右
記
の
標
語
を
掲
げ
拡
大

防
止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
で
典
型
的
な

も
の
は
急
激
で
高
度
の
発
熱
、頭
痛
、腰
痛
、

筋
肉
痛
、
全
身
倦
怠
感
な
ど
の
全
身
症
状

が
現
れ
、こ
れ
ら
の
症
状
と
同
時
に
、あ
る

い
は
や
や
遅
れ
て
、
鼻
汁
、咽
頭
痛
、咳
な

ど
の
呼
吸
器
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

熱
は
急
激
に
上
昇
し
て
、
発
症
し
て
か

ら
１
日
〜
3
日
目
に
は
、体
温
が　

度
〜

３８

　

度
あ
る
い
は
そ
れ
以
上
に
達
し
た
後
、

39諸
症
状
と
と
も
に
次
第
に
緩
解
し
、1
週

間
程
度
で
治
癒
に
向
か
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
の
基
本
は
、

日
ご
ろ
か
ら
の
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
栄
養
の
摂
取
、外
出
時
の
マ
ス

ク
着
用
、
帰
宅
時
の
手
洗
い
、う
が
い
、流

行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
の
方
法
が
あ

り
ま
す
。

　

特
に
手
洗
い
、う
が
い
は
今
世
間
を
騒

が
さ
せ
て
い
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
に

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。病
院
の
ほ
か
介
護

が
必
要
な
福
祉
施
設
や
小
児
が
集
団
で
生

活
す
る
保
育
所
、幼
稚
園
、
小
学
校
な
ど
や

人
混
み
の
中
、
特
に
ヒ
ト
同
士
が
2
m
以

内
の
直
接
対
面
や
接
触
の
多
い
と
こ
ろ
で

は
感
染
に
対
す
る
注
意
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

▼
感
染
ウ
イ
ル
ス
の
広
範
囲
の
飛
び
散
り

を
で
き
る
限
り
狭
い
範
囲
に
抑
え
る
方
法

の
「
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
知
っ
て
ま
す
か
？

猿

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は

　

ウ
ィ
ル
ス
の
飛
び
散
る
範
囲
を
狭
く
抑

え
、
他
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
で
す
。

①
せ
き
や
く
し
ゃ
み
の
あ
る
と
き
は
、マ

ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
せ
き
や
く
し
ゃ
み
の
と
き
は
、テ
ィ
ッ

シ
ュ
や
ハ
ン
カ
チ
で
口
を
押
さ
え
ま

し
ょ
う
。

③
人
が
多
く
集
ま
る
場
所
に
出
向
く
と
き

は
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

④
新
鮮
な
空
気
を
入
れ
る
よ
う
に
室
内
の

換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
石
鹸
で
丁
寧
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
の
身
体
を
守
る
だ
け
で
な
く
周
囲

の
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
も
正
し
い
マ

ス
ク
の
着
用
と「
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
」の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
、
疑
問
が

あ
り
ま
し
た
ら
当
院
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
情
報
が
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　　

留
萌
市
立
病
院
に
新
し
い「
高
性
能

の
C
T
」
が
入
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
も
の
に
比
べ
撮
影
時
間
と

画
像
解
析
時
間
が
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、広
報
４
月
号
の「
病
院
の

見
え
る
風
景
」
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定

で
す

インフルエンザ予防対策の厚生労働省のホームページアドレスは
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou01/index.html

≪望ましい環境像≫

    ＊特別支援教育を支える３つの仕組み＊
①多様なニーズに適切に対応するための「個別の教育支援

計画」を策定します

②学校内や関係機関を調整する「特別支援教育コーディ

ネーター」を学校に置きます

③「広域特別支援連携協議会」（質の高い教育的支援を支え

るネットワーク）を設置します

写真 港南中学校の総合学習より

  一人一人の個性に合わせた教育を

従
来
の「
特
殊
教
育
」は
、
障
害
の
種
類
や

程
度
に
応
じ
て
、
教
育
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
最
近
で
は
、
L
D
（
学
習

障
害
）、
A
D
H
D
（
注
意
欠
陥
/
多
動
性

障
害
）、
高
機
能
自
閉
症
な
ど
、
障
害
の
あ

る
児
童
や
生
徒
が
多
様
化
し
、従
来
の「
特

殊
教
育
」で
は
必
ず
し
も
十
分
に
対
応
で

き
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

平
成　

年
度
か
ら
は
、
児
童
生
徒
一
人
一

19

人
の
個
性
に
合
わ
せ
た「
特
別
支
援
教
育
」

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

▼
従
来
の「
特
殊
教
育
」の
対
象
の
障
害
だ

け
で
な
く
、
L
D
、
A
D
Ｈ
D
、
高
機
能

自
閉
症
な
ど
を
含
め
、
障
害
の
あ
る
子
ど

も
一
人
一
人
の
教
育
的
ニ
ー
ズ
（
要
求
）

を
把
握
し
て
、
そ
の
持
て
る
力
を
高
め
、

生
活
や
学
習
上
の
困
難
を
改
善
し
、
克
服

す
る
た
め
に
、
適
切
な
教
育
や
指
導
を
通

じ
て
必
要
な
支
援
を
行
う
こ
と
で
す
。

▼「
特
殊
教
育
」か
ら「
特
別
支
援
教
育
」へ

の
転
換
は
、
障
害
の
種
別
や
程
度
に
よ
っ

て
特
定
の
場
で
行
う
教
育
か
ら
、
一
人
一

人
の
特
別
な
支
援
教
育
の
ニ
ー
ズ
に
対
し
、

的
確
か
つ
柔
軟
に
応
え
る
教
育
へ
の
転
換

で
す
。（
下
図
）　

▼「
特
別
支
援
教
育
」で
は
、
身
近
な
地
域

で
教
育
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と

や
児
童
生
徒
の
能
力
を
可
能
な
限
り
発
揮

で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
な
ど
の
視
点
を

持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の

児
童
生
徒
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
尊
重
し

あ
い
、
心
豊
か
に
た
く
ま
し
く
育
ち
あ
う

教
育
を
推
進
す
る
た
め
に
、
保
護
者
と
学

校
が
、
子
ど
も
の
支
援
に
つ
い
て
、
率
直

に
話
し
合
い
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、
共

に
協
力
し
て
対
応
す
る
こ
と
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

▼
次
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

①
学
習
や
生
活
に
困
難
を
感
じ
て
い
る
児

童
生
徒
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
た
め

の
研
修
を
行
い
ま
す
。

②
校
内
委
員
会
や
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

指
名
な
ど
支
援
体
制
を
整
備
し
ま
す
。

③
個
人
に
応
じ
た
具
体
的
な
指
導
及
び
支

援
を
行
う
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

▼
次
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

①
児
童
生
徒
が
教
育
的
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た

適
切
な
指
導
、
必
要
な
支
援
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
学
校
や
関
係
機
関
と
連
携
協

力
を
行
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
を
組

織
化
し
ま
す
。

②
保
護
者
等
へ
の
相
談
支
援
、
学
校
へ
の

支
援
を
行
い
ま
す
。

③
地
域
の
保
護
者
や
関
係
者
を
は
じ
め
地

域
住
民
に
対
す
る
特
別
支
援
教
育
の
周
知

に
努
め
ま
す
。

④
保
護
者
や
地
域
の
関
係
機
関
な
ど
と
の

連
携
を
促
進
し
ま
す
。

　

特
別
支
援
教
育
と
は

理
解
を
深
め
よ
う

学
校
の
取
り
組
み

教
育
委
員
会
の
取
り
組
み

    
お
問
合
せ

　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
学
務
係
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今月のコラムニスト

２１

  留萌で唯一の“行列ができる法律相談所”
第7回目「厚生年金の離婚による分割制度」

コラム  留萌ひまわり基金法律事務所

◆
平
成　

年
4
月
か
ら
離
婚
に
よ
る
厚
生

19

年
金
の
分
割
制
度
が
で
き
ま
す
。

▼
こ
れ
ま
で
夫
が
会
社
員
、
妻
が
専
業
主

婦
の
夫
婦
が
離
婚
し
た
場
合
、
夫
が
掛
け

て
い
た
厚
生
年
金
は
夫
が
1
0
0
％
取
得

し
、
妻
は
国
民
年
金
し
か
受
給
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
夫
婦
が
結
婚
中
に
厚
生
年
金

保
険
料
を
支
払
っ
た
部
分
は
妻
に
も
受
給

権
利
が
あ
っ
て
し
か
る
べ
き
で
す
。

　

そ
こ
で「
年
金
分
割
」
と
い
う
制
度
が
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

◆「
離
婚
時
の
厚
生
年
金
の
分
割
制
度
と
は
」

煙

「
平
成　

年
（
2
0
0
7
年
）
4
月
1

19

日
以
降
に
離
婚
」
し
た
夫
婦
に
適
用
さ
れ

ま
す
。
そ
れ
以
前
に
離
婚
し
た
夫
婦
に
は

適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

煙

分
割
対
象
の
年
金
は「
結
婚
し
て
い
る

期
間
」
の
厚
生
年
金
で
す
。

煙

分
割
さ
れ
た
年
金
は
離
婚
時
に
も
ら
え

る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

年
金
給
付
開
始
時
に
分
割
さ
れ
た
年
金

が
上
乗
せ
支
給
さ
れ
ま
す
。

煙

分
割
さ
れ
る
年
金
は「
最
大
」　

％
で
す
。

50

つ
ま
り
当
然　

％
も
ら
え
る
わ
け
で
は
あ

50

り
ま
せ
ん
。

　

ど
れ
だ
け
の
割
合
で
分
割
す
る
か
は
話

し
合
い
ま
た
は
家
庭
裁
判
所
の
決
定
で
決

め
ま
す
。

煙

平
成　

年（
2
0
0
8
年
）
4
月
1
日
以

20

降
は
さ
ら
に
進
ん
で
、「
当
然
に
」　

％
が

50

分
割
さ
れ
ま
す
。

　

当
事
者
の
話
し
合
い
や
裁
判
所
の
決
定

す
ら
不
要
に
な
り
ま
す
。

◆
「
年
金
分
割
で
年
金
受
給
額
が
減
る
？
」

　

年
金
分
割
に
よ
っ
て
年
金
受
給
額
が
増

え
る
、
ま
さ
に
夢
の
よ
う
な
制
度
に
思
え

ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
夫
婦
共
働
き
の
場
合
は
注

意
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
場
合
夫
婦
両
方
の
年
金
が
そ
れ
ぞ

れ
分
割
さ
れ
る
の
で
、
年
金
分
割
さ
れ
た

こ
と
で
夫
の
受
給
額
が
増
額
さ
れ
妻
の
受

給
額
が
減
っ
て
し
ま
う
と
い
う
ケ
ー
ス
も

あ
り
え
ま
す
。

 足  立 　 敬  太 弁護士
あ だち けい た

刷

問 留萌ひまわり基金法律事務所
緯４２・３３４１

平成１9年度入会案内「留守家庭児童会」児童家庭  留守家庭児童会

猿

日
時　

２
月　

日
松

、

２４

　
　
　
　

２
月　

日
掌

２５

　

①
午
前
６
時　

分
〜

３０

　

②
午
前
７
時　

分
〜

３０

　

③
午
前
８
時　

分
〜

３０

　

④
午
前
９
時　

分
〜

３０

猿

場
所　

は
ー
と
ふ
る

猿

申
込
方
法　

※
予
約
制
で
す
の
で
事
前

に
げ
ん
き
課
ま
で
連
絡
願

い
ま
す
。

▼
次
の
方
は
無
料
で
す
。

煙

留
萌
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者

煙　

歳
以
上
の
留
萌
市
民

70
煙

生
活
保
護
世
帯
の
方

刷

問
 

市
・
げ
ん
き
課

　

緯　

・
２
５
５
８

４９

冬の健康管理
「胃・肺・大腸がん検診」

健康 検診

保育園  入園募集

講座 参加者募集

▼
留
萌
市
で
は
各
種
委
員
の
選
任
に
あ
た
っ
て
、よ
り

多
く
の
市
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、広
く
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
委
員
を
募
集
す
る「
公
募
制
」を
導
入
し

て
い
ま
す
。

　

各
種
委
員
と
は
、
市
が
こ
れ
か
ら
進
め
よ
う
と
す
る

様
々
な
仕
事
を
適
正
に
進
め
る
た
め
、市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
意
見
や
提
言
を
い
た
だ
く
た
め
の
組
織
（
協
議
会
・

審
議
会
な
ど
）
の
委
員
で
す
。

　

今
回
の
募
集
は
、
平
成　

年
度
中
に
改
選
期
を
迎
え

１９

る
２
つ
の
協
議
会
等
に　

人
の
公
募
枠
を
設
け
、市
民

１０

の
皆
さ
ん
に
審
議
に
加
わ
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
す
る
も

の
で
す
。※
任
期
は
平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
２
年
間

19

噛

募
集
す
る
各
種
委
員

猿

環
境
審
議
会

　

環
境
の
保
全
及
び
創
造
、環
境
基
本
計
画
、環
境
行
政

に
関
す
る
こ
と（
募
集
７
名
）

猿

上
下
水
道
事
業
運
営
委
員
会

　

上
下
水
道
事
業
の
運
営
に
関
す
る
こ
と（
募
集
３
名
）

猿

対
象
者

　

留
萌
市
に
住
み
、
留
萌
市
に
住
所
が
あ
る
満　

歳
以

20

上　

歳
以
下
（
平
成　

年
４
月
１
日
現
在
）の
方
に
限
り

75

１９

ま
す
。

猿

申
込
方
法　
 

「
留
萌
市
各
種
審
議
会
選
考
申
込
書

（
別
記
様
式
１
号
）」（
用
紙
は
市
役
所
総
務
課
、
中
央
公

民
館
、
は
ー
と
ふ
る
窓
口
に
あ
り
ま
す
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
市
役
所
総
務
部
総
務
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
留
萌
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
直
接
申
し
込
み

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
）

猿

申
込
期
間　

２
月
５
日
捷

〜
２
月　

日
晶

２３

（
郵
送
の
場
合
も
２
月　

日
晶

が
必
着
と
な
り
ま
す
）

２３

刷

問
 

市
・
総
務
課　

緯　

・
１
８
０
２　

４２

留萌市各種委員 募集
                               環境審議会・上下水道事業運営委員会

留萌市の行政を適正に進めるため、各種委員を募集します

▼
保
護
者
が
次
の
①
〜
⑦
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
保

育
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
家
庭
の
児
童
。
た
だ
し
、
同

居
の
親
族
が
保
育
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
は
除
き

ま
す
。

①
保
護
者
が
昼
間
家
庭
外
で
働
い
て
い
る
場
合

②
保
護
者
が
家
庭
内
で
家
事
以
外
の
仕
事
を
も
っ
て

い
る
場
合

③
保
護
者
が
妊
娠
中
で
あ
る
か
ま
た
は
出
産
後
間
が

な
い
場
合

④
保
護
者
が
病
気
、
ケ
ガ
、
心
身
障
が
い
な
ど
で
あ
る

場
合

⑤
保
護
者
が
同
居
の
病
人
や
心
身
に
障
が
い
が
あ
る

方
の
世
話
を
し
て
い
る
場
合

⑥
火
災
、
震
災
、
風
水
害
な
ど
災
害
の
復
旧
に
従
事
な

ど
し
て
い
る
場
合

⑦
そ
の
他
①
〜
⑥
に
準
じ
る
事
由
が
あ
る
場
合

猿

受
付
期
間

　

平
成　

年
２
月
５
日
捷

〜
２
月　

日
晶　

１９

１６

猿

受
付
場
所

　

留
萌
市
役
所　

児
童
家
庭
課

猿

申
し
込
み
用
紙

　

２
月
１
日
昭

か
ら
児
童
家
庭
課
及
び
保
育
園
に
て

配
布
致
し
ま
す
。な
お
、申
し
込
み
さ
れ
て
も
、定
員
な

ど
に
よ
り
入
園
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

猿

募
集
対
象
保
育
園

煙

留
萌
保
育
園　

緯　

・
７
２
７
３

４２

（
定
員　

名
）
寿
町
２
丁
目　

乳
児
（
０
歳
児
保
育
）、

９０

　

障
が
い
児
保
育

煙

沖
見
保
育
園　

緯　

・
７
２
２
５

４２

（
定
員　

名
）
沖
見
町
５
丁
目　

乳
児
（
０
歳
児
保
育
）

９０

煙

み
ど
り
保
育
園　

緯　

・
7
2
2
6

４２

（
定
員　

名
）
高
砂
町
３
丁
目　

１
歳
児

１２０

刷

問
 

市
・
児
童
家
庭
課　

緯　

・
１
８
０
８

４２

                 　　　　　　　　　　　　　入園児を募集します
「平成１９年度 保育園」

コラムニスト

▼
市
で
は
、
昼
間
保
護
者
の
い
な
い
家
庭

の
小
学
校
児
童
を
対
象
に
、
遊
び
を
主
と

し
た
健
全
育
成
活
動
の
場
と
し
て
、
留
守

家
庭
児
童
会
を
実
施
し
て
ま
す
。

猿

対
象
児
童　

小
学
校
に
通
学
す
る
児
童

（
１
〜
６
年
生
）
で
、
下
校
し
、
家
に
帰
っ

て
も
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
留
守
に
し
て

い
る
家
庭
の
児
童

猿

利
用
時
間　

下
校
時
か
ら
登
録
時
間

※
最
長
午
後
５
時
半
ま
で
で
す
。

猿

休
館
日　

日
曜
日
・
祝
祭
日

　

年
末
年
始
（　

月　

日
〜
１
月
５
日
）

１２

３１

猿

入
会
申
請　

２
月
９
日
昭

〜

　
　
　
　
　
　

２
月　

日
晶

２３

猿

留
守
家
庭
運
営
負
担
金

　

１
カ
月　

１
８
０
０
円

※
準
要
保
護
世
帯
及
び
２
人
目
以
降
の
児

童
か
ら
は
、
９
０
０
円
。
要
保
護
世
帯
は

無
料
と
な
り
ま
す
。　

猿

必
要
書
類　

留
守
家
庭
児
童
会
入
会
申

請
書
、
雇
用
証
明
書
（
成
人
世
帯
全
員
、
保

育
園
に
入
園
し
て
い
る
世
帯
に
つ
い
て
は
、

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。）
、
調
査
表
、
留
守
家
庭

児
童
運
営
負
担
金
減
免
申
請
書
（
２
人
目

以
降
の
児
童
な
ど
必
要
に
応
じ
て
提
出
願

い
ま
す
。）

猿

入
会
申
込

　

希
望
す
る
留
守
家
庭
児
童
会
に
直
接
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
の
関
係
で
希
望
す
る
児
童
会
に
入

会
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

刷

問
 

市
・
児
童
家
庭
課　

緯　

・
１
８
０
８

４２

▼留守家庭児童会の名称と実施場所

連絡先定員実施場所名称

緯４３・１１９３４０名留萌市寿児童センター

（留萌小学校生）

留萌小学校区

留守家庭児童会

緯４２・００７２３０名留萌市沖見児童センター

（沖見小学校生）

沖見小学校区

留守家庭児童会

緯４２・４３８１４０名留萌市住之江児童センター

（東光小学校生）

東光小学校区

留守家庭児童会

緯４２・２２２６３０名留萌市千鳥児童センター

（緑ヶ丘小学校生）

緑ヶ丘小学校区

留守家庭児童会

緯０９０・

７５１４・１２０３
３０名

港北小学校体育館

２階プレイルーム

（港北小学校生）

港北小学校区

留守家庭児童会

緯４２・１３０３３０名留萌市潮静児童センター

（潮静小学校生）

潮静小学校区

留守家庭児童会

検診料金対象者検診種類

１，５００円３０歳以上の留萌市民胃がん検診

5００円４０歳以上の留萌市民

（喀痰検査は必要に応じて行う）

肺がん検診

１，0００円喀痰検査

５００円４０歳以上の留萌市民大腸がん検診

北海道地域環境学習講座
「eco- アカデミア」を開催します

▼
留
萌
市
で
は
、平
成　
１８

年
度
か
ら
留
萌
市
環
境
基

本
計
画
を
施
行
し
、供
環
境

保
全
意
識
僑

を
テ
ー
マ
に
、

環
境
学
習
や
家
計
簿
の
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

猿

北
海
道
地
域
環
境
学

習
講
座
を
開
催
し
ま
す

　

日
々
の
暮
ら
し
や
周
辺

環
境
、そ
し
て
地
球
環
境

と
の
か
か
わ
り
を
学
び
な

が
ら
、
未
来
の
環
境
づ
く

り
の
知
恵
と
行
動
力
を
身

に
つ
け
る
内
容
で
す
。

猿

講
師   
小  
林  
三  
樹 
氏

こ
ば 
や
し 
み
つ 

な

 
（
藤
女
子
大
大
学
院
教
授
） 

猿

演
題 
「
み
ん
な
の
環
境

み
ん
な
で
守
ろ
う
」

※
ご
聴
講
の
際
は
、直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

刷

日 2月22日昭

刷

時 １8：0０ ～１９：３０
刷

場 留萌市中央公民館研修
　会議室１号

刷

料 無料　
刷

問 市・生活環境課 
　緯４２・1806
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解記号の読み方　刷

日 月日　刷

時 時間　轄

場 場所・会場　轄

料 料金　轄

営 営業時間　轄

申 申込先　轄

問 問合せ先　緯電話　碓

内 内線

▼「
第

4
回
オ

ロ
ロ

ン

ウ
ィ
ン
タ
ー
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
」を
開
催
し
ま
す
。

猿

競
技
種
目

　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
部

（
ラ
ン
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ

ク
、ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

ス
キ
ー
の
３
種
目
）
は
選

手
権
、一
般
、
ジ
ュ
ニ
ア
中

学
生
を
対
象
に
行
い
ま
す
。 　

ま
た
、
デ
ュ
ア
ス
ロ
ン

の
部（
ラ
ン
、ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
ス
キ
ー
、
ラ
ン
）も

一
般
、中
学
生
、
小
学
生
を

対
象
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、仲
間
と
楽

し
み
な
が
ら
参
加
で
き
る

リ
レ
ー
の
部
も
あ
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
応
援
に
来
て
く

だ
さ
い
。

冬の寒さを吹き飛ばせ！
第4回オロロンウィンタートライアスロン

イベント 冬の鉄人レースイベント まつり
るもいに春を呼ぶまつり

「第9回萌っこ春待里」

税 確定申告

▼「
み
ん
な
で
楽
し
も
う
」

「
み
ん
な
の
手
で
創
り
上

げ
よ
う
」
を
合
言
葉
に
、
多

く
の
市
民
が
力
を
結
集
し

て
手
づ
く
り
の
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す
。

　

親
子
ボ
ブ
ス
レ
ー
や

モ
ッ
コ
し
ょ
い
レ
ー
ス
な

ど
、ゲ
ー
ム
が
盛
り
だ
く

さ
ん
。ま
た
、
美
味
し
い
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

豪
華
景
品
が
当
た
る

「
大
抽
選
会
」
も
お
楽
し
み

に
。
ぜ
ひ
、み
な
さ
ん
お
越

し
く
だ
さ
い
。

猿

開
催
内
容

　

コ
メ
フ
ァ
イ
タ
ー
ク
イ

ズ
大
会
、雪
上
競
技
、ジ
ャ

ン
ボ
ス
ベ
リ
台
、
グ
ル
メ

街
道
な
ど

料理  参加者募集
 海難防止に努めよう

「海上保安部講演会」
講演会  参加者募集

▼
今
年
度
の
最
後
（
第
８
回
目
）
の
市

民
料
理
講
習
会「
る
る
・
く
っ
き
ん

ぐ
」
を
開
催
し
ま
す
。

猿

メ
ニ
ュ
ー　

か
つ
お
た
た
き
の
エ

ス
ニ
ッ
ク
サ
ラ
ダ
ほ
か

猿

講
師   
大  
懸 　
 

司 
氏　

お
お 

が
け 

つ
か
さ

猿

持
ち
物  
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具

猿

定
員  　

名
２０

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

▼
留
萌
港
安
全
対
策
協
議
会
は
、海

難
防
止
活
動
の
一
環
と
し
て
講
演
会

を
開
催
致
し
ま
す
。

猿

講
師　

北
海
道
大
学
教
授
（
低
温

科
学
研
究
所
）　
 

三  
寺  
史  
夫 
氏

み
つ 
で
ら 
ふ
み 

お

猿

演
題 　

「
海
流
の
科
学
」（
留
萌
港

が
不
凍
港
で
あ
る
理
由
な
ど
）

猿

受
講
料　

無
料（
聴
講
を
希
望
さ

れ
る
方
は
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
）※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

刷

日 ２月１０日松　刷

時 １０：0０～
刷

場 留萌市中央公民館調理
　実習室

刷

料 １,０００円
轄

申 刷

問 NPO法人留萌市文化会議
　緯４２・３３３３

環境 蓄犬 競争入札  申請
犬の適正管理とフン公害防止を

お願いします！

　　　　　　市民料理講習会
「るる・くっきんぐ」

盲導犬  参加者募集 イベント  市民映画会
監督山田洋次 原作藤沢周平

主演木村拓哉｢武士の一分（いちぶん）｣
　           北海道盲導犬協会

「第２回盲導犬宿泊体験セミナー」

▼
盲
導
犬
希
望
者
に
対
し
て
、
実
際

に
歩
行
や
日
常
管
理
を
体
験
で
き
る

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

猿

参
加
資
格  
北
海
道
に
在
住
の　
１８

歳
以
上
で
、
障
害
等
級
１
級
ま
た
は
保

有
視
力
に
よ
る
歩
行
が
困
難
な
視
覚

障
が
い
者
と
そ
の
家
族

猿

定
員  　

名
１０

猿

申
し
込
み
期
日  
３
月　

日
晶

１６

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

▼
キ
ム
タ
ク
主
演
の
話
題
の
映
画
が

留
萌
に
や
っ
て
き
ま
す
。皆
さ
ん
、お

楽
し
み
に
。

猿

上
映
日　

3
月
中
旬
〜
下
旬
予
定

※
詳
し
い
内
容
は
、来
月
号
の
広
報

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

猿

武
士
の
一
分
と
は　

侍
が
命
を
か

け
て
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
名
誉

や
面
目
の
こ
と

▼
冬
に
な
る
と
、
犬
の
放
し
飼
い
が

多
く
な
り
ま
す
。

　

放
し
飼
い
は
「
留
萌
市
畜
犬
取
締

及
び
野
犬
掃
と
う
条
例（
第
３
条
）」

の
規
定
に
違
反
す
る
と
と
も
に
、噛

み
つ
き
事
故
や「
フ
ン
公
害
」
の
発
生

に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

飼
育
者
は
ル
ー
ル
を
守
り
正
し
い
飼

い
方
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
散
歩
時
に
お
け
る
犬
の
フ

ン
に
つ
い
て
の
苦
情
が
大
変
増
え
て

い
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
マ
ナ
ー
を
守
り
、融

雪
時
に
雪
の
中
か
ら
「
フ
ン
公
害
」が

発
生
し
な
い
よ
う
街
の
環
境
衛
生
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

刷

問
 

市
・
生
活
環
境
課

　

緯　

・
１
８
０
6

４２

刷

日 ３月中旬～下旬予定
刷

場 留萌市文化センター
刷

料 未定
刷

問 留萌映画ファンクラブ

　 事務局（益田）
　緯０９０・７０５６・２５８０

地域振興  “留萌の魅力”を全国へ発信します
　　　萌える天北オロロンルート②

   「手をつないだらここが一番！見えてきた」

▼
留
萌
管
内
９
市
町
村
で
開
催
さ
れ

る「
萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト
」

の
今
年
の
活
動
内
容
（
予
定
）
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

猿

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト　

　

留
萌
管
内
の
風
景
を
題
材
と
し
た

写
真
を
募
集
し
ま
す
。
平
成　

年
は

18

　

点
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

95猿

ひ
ま
わ
り
景
観
改
善
（
肥
料
作
り
）

　

沿
道
に
ひ
ま
わ
り
を
植
栽
し
、
美

し
い
景
観
を
作
り
ま
す
。
ま
た
、
ひ

ま
わ
り
か
ら
肥
料
も
作
り
ま
す
。

猿

情
報
受
発
信
・
全
道
ラ
ジ
オ
放
送

　

エ
フ
エ
ム
も
え
る
や
全
道
の
ラ
ジ

オ
局
で
留
萌
管
内
の
情
報
を
発
信
し
、

ル
ー
ト
情
報
誌
、
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

を
発
行
し
ま
す
。

猿

初
山
別
村
「
道
の
駅
」

　

初
山
別
村
に「
道
の
駅
」
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
に
合
わ
せ
て

「
食
の
駅
」
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

猿

エ
ゾ
カ
ン
ゾ
ウ
勉
強
会

猿

清
掃
活
動

※
詳
細
は
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

▼
留
萌
市
開
基
１
３
０

年
・
市
制
施
行　

年
・
開
港

６０

　

年
を
記
念
し
て
、「
宮
川

７０彬
良
と
平
原
ま
こ
と
の

『
音
物
語
』
〜
宮
川
泰
メ
モ

リ
ア
ル
コ
ン
サ
ー
ト
〜
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
お
楽
し
み
に
。

猿

出
演　

　
 

宮  
川  
彬  
良 
氏
（
写
真
右
）

み
や 
が
わ 
あ
き 

ら

　
 

平  
原 
ま
こ
と
氏
（
写
真
左
）

ひ
ら 
は
ら

猿

プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

留
萌

市
中
央
公
民
館
窓
口
／
喫

茶
店
ビ
ュ
ー
ネ
／
吉
崎
レ

コ
ー
ド
店
／
さ
し
か
わ
楽

器
／
Ｆ
Ｍ
も
え
る
／
留
萌

市
教
育
委
員
会

刷

日 3月19日捷

刷

時 開場18：0０ 開演１8：3０
刷

場 留萌市文化センター
刷

料 大人2,０００円
    高校生以下500円

刷

問 教育・生涯学習課 
　緯４２・0４３５　

開基１３０年・市制施行６０年・開港７０年記念事業
～故宮川泰氏を偲んで

イベント コンサート

刷

日 ３月4日掌

刷

時 ８：３０～１２：００（予定）
刷

場 神居岩スキー場(周辺)
刷

問 オロロンウィンタート
　ライアスロン大会実行

　委員会事務局　渡邉
　緯４3・5100

刷

日 ３月4日掌

刷

時 １0：３0～１4：００
刷

場 陸上自衛隊留萌駐屯

　 地グラウンド
刷

問 萌っこ春待里実行委員
　会事務局　村山
　緯４3・２６３７

刷

日 ３月５日捷

刷

時 １３：３０～１５：３０
刷

場 留萌市中央公民館１階
　 小ホール
轄

申 刷

問 留萌海上保安部
　緯４２・0414

刷

日 3月24日松～3月25日掌

刷

時 3月24日松１3：0０～
刷

場 轄

申 刷

問 除北海道盲導犬協会
　 （札幌市南区南３０条西8)

　緯０１１・５８２・８２２２

刷

問 萌える天北オロロンルート
　運営代表者会議事務局
　 緯４２・３８７１　胃４２・2200
ｅ - m a i l 覚 tenpoku-ororon@moeru.fm　

昨年、販売した「九宝御膳」は、９市町
村の特産品で作り、大好評でした。

（道の駅弁プロデュース）

２２２３

平成１９・２０年度留萌市競争入札
参加資格審査申請

▼
提
出
書
類
は
、
留
萌
市
役
所
管
財

課
ま
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

★
留
萌
市
H
P
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
か
市
・
管
財
課
で
配
付
し
ま
す
。

刷

問
 

市
・
管
財
課　

緯　

・
１
８
０
３　

４２

猿提出書類
市町村統一様式　工事等

①申請書
留萌市独自様式（★）　物品等

法人市民税、固定資産税
市・道民税（特別徴収）

法人
②納税証

明書
市・道民税、固定資産税、
国民健康保険税

個人

消費税（税務署発行）共通
猿受付期間　２月１日昭～２月28日昌

　※土曜・日曜・祝日を除きます。

猿受付時間　午前９時～午後４時　

　※正午～午後１時を除きます。

便
利
な
国
税
電
子
申
告
・

納
税
シ
ス
テ
ム
（
e
ー
T

a
x
）
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▼
e
ー
T
a
x
は
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
が
で
き
る
パ

ソ
コ
ン
が
あ
れ
ば
、税
務

署
に
で
か
け
る
こ
と
な
く
、

国
税
に
関
す
る
各
種
手
続

き
（
①
所
得
税
な
ど
の
申

告
、
②
全
税
目
の
納
税
、

③
各
種
申
請
・
届
出
な
ど
）

が
自
宅
な
ど
か
ら
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、国

税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」で
作
成
し
た

申
告
書
な
ど
の
デ
ー
タ
を

そ
の
ま
ま
引
き
継
い
で
電

子
申
告
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
e
ー

T
a
x
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

手
続
き
な
ど
の
詳
し
い

内
容

は
、e
ー

T
a

x

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

刷

問
 

留
萌
税
務
署

　

個
人
課
税
部
門

　

緯　

・
０
6
6
3

４２

　　　　　申告はインターネットで
ＨＰアドレス施www.e-tax.nta.go.jp

税  インターネット

税 確定申告

 
▼
平
成　

年
分
の
確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
す
。

１８

▼
申
告
時
期

留
萌
市
役
所　

２
月　

日
捷

〜
３
月　

日
昌

１９

１４

留
萌
税
務
署　

２
月　

日
晶

〜
３
月　

日
昭

１6

１５

※
還
付
申
告
は
す
で
に
税
務
署
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
申
告
に
必
要
な
も
の

猿

印
鑑

猿

給
与
支
払
証
明
書（
源
泉
徴
収
票
）な
ど
所
得
者
の
所

得
が
証
明
さ
れ
る
も
の
。

猿

国
民
健
康
保
険
税
、
国
民
年
金
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、

社
会
保
険
料
な
ど
の
領
収
書
又
は
証
明
書

猿

生
命
保
険
料
、
損
害
保
険
料
な
ど
の
証
明
書

猿

医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、医
療
費
等
の
領
収
書

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
整
理
し
て
お

持
ち
下
さ
い
。な
お
、
証
明
書
・
領
収
書
な
ど
は
平
成　
１8

年
中
に
支
払
っ
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

猿

還
付
申
告
の
場
合
、
振
込
口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の

▼
市
役
所
に
申
告
を
し
な
く
て
も
よ
い
人

猿

勤
務
先
で
年
末
調
整
を
し
、給
与
支
払
報
告
書
の
提

出
が
あ
る
人

猿

収
入
が
な
く
、
扶
養
親
族
に
な
っ
て
い
る
人
な
ど

猿

税
務
署
に
確
定
申
告
を
す
る
人

※
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
所
得
税
の
確
定
申
告

書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、留
萌
税
務
署
で

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

刷

問
 

市
・
税
務
課　

緯　

・
１
８
０
4

４２

刷

問
 

留
萌
税
務
署
・
個
人
課
税
部
門　

緯　

・
０
6
6
3

４２

　

緯　

・
０
６
６
３

４２

          　　　　　平成１８年度分の確定申告が始まります
国税庁ＨＰアドレス施www.nta.go.jp 

今
月
は
国
保
税
８
期
が
納
付
期
限
で
す
。

納
付
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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解記号の読み方　刷

日 月日　刷

時 時間　轄

場 場所・会場　轄

料 料金　轄

営 営業時間　轄

申 申込先　轄

問 問合せ先　緯電話　碓

内 内線

みんなで考えよう！　エコ・ライフ
　平成18年度3回目の水質調査を実施しました

生活 めざせ快適環境

▼
脳
血
管
疾
患
に
つ
い
て

　

脳
血
管
疾
患
（
脳
卒
中
）
に
は
、
脳
の
血
管
が
破
れ
て

起
こ
る
脳
出
血
や
、脳
動
脈
の
コ
ブ
が
破
れ
て
出
血
す

る
く
も
膜
下
出
血
、脳
の
血
管
が
つ
ま
る
脳
梗
塞
が
あ

り
ま
す
。３
大
生
活
習
慣
病
の
中
で
、脳
血
管
疾
患
は
、

が
ん
・
心
疾
患
に
つ
い
で
死
亡
原
因
が
第
３
位
で
、年
間

　

万
人
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、交
通
事

１３故
の　

倍
に
も
な
り
ま
す
。
た
と
え
死
亡
し
な
く
て
も
、

１３

後
遺
症
で
言
葉
や
体
の
自
由
が
効
か
な
く
な
る
こ
と
の

多
い
病
気
で
す
。突
然
死
や
寝
た
き
り
、
認
知
症
の
原
因

に
も
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
は
、　

代
で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
、若
い
方

３０

で
も
注
意
が
必
要
で
す
。

▼
危
険
要
因
と
予
防
に
つ
い
て

　

要
因
と
し
て
は
肥
満
、
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
、
糖
尿
病
、

高
脂
血
症
、心
臓
病
な
ど
の
病
気
や
寒
さ
、温
度
変
化
、

ス
ト
レ
ス
、
過
労
、運
動
不
足
、暴
飲
暴
食
な
ど
の
環
境

原
因
な
ど
が
あ
り
、大
切
な
の
は
、病
気
の
早
期
発
見
と

予
防
に
な
り
ま
す
。

①
高
血
圧
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
啻

脳
卒
中
の
一
番

の
危
険
因
子
は
高
血
圧
で
す
。定
期
的
に
血
圧
を
測
定

し
、
自
分
の
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。　

②
適
度
な
運
動
を
す
る
啻

運
動
を
す
る
と
一
時
的
に
血

圧
は
上
が
り
ま
す
が
、
定
期
的
に
適
度
な
運
動
を
行
う

と
血
圧
は
下
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

③
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
、
休
養
を
と
る
生
活
を
お
く
る
。

④
寒
さ
に
さ
ら
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
。

⑤
禁
煙
す
る
。

　

危
険
要
因
に
該
当
す
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
し
な
い
方

も
含
め
、健（
検
）
診
を
受
け
て
、
自
分
の
体
を
知
る
こ
と

は
大
切
で
す
。　

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、ま
ず
は
寒
さ
対

策
を
し
な
が
ら
、ご
自
分
や
ご
家
族
の
生
活
に
つ
い
て

振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

刷

問
 

市
・
げ
ん
き
課　

緯　

・
２
５
５
８

４９

　～若くても注意しましょう～コラム これからの健康づくり

市立留萌図書館ニュース案内  本　大好き

２８０００人のボランティア
「るもい市民ボランティア制度」

ボランティア

▼ボランティアをしたいけど、どうしたらいいか分らない方。ボ

ランティアに手伝って欲しいけど、どうしたらいいか分らない方。

ボランティアをしたい人と求める人を結びつける「るもい市民ボ

ランティア制度」をご利用ください。本格的な冬が到来していま

す。除雪ボランティアに協力をお願いします。

　興こんなボランティアします！

　噛掃除・洗濯・家事　噛介護　噛司会　噛着物の着付け指導

　噛障害者・高齢者へのお手伝い　噛そば打ち指導　噛車の運転

　噛読み聞かせ・代読　噛イベント協力　噛高齢者の話し相手　

　噛スポーツ指導（バレーボール、テニス、バドミントン、カヌー、

　　空手、剣道、バウンドテニス、卓球）　噛教育相談・生活相談　

　噛自然、アウトドア指導（自然観察、釣り、山菜取りなど）

　噛囲碁・将棋の相手　噛外国人ホームステイ　噛森林環境教育

　（ヤマを中心とした遊び）噛確定申告手続手伝（年金取得者等）

　噛税務、経理、会計、労務、社会保険、医療等の事務 、除雪

　噛タイヤ交換、パンク修理　噛音楽の録音・編集　　　　

　興こんなボランティア探しています！

　噛通園センターへの送迎　噛除雪ボランティア　噛買い物代行

　興ボランティアの登録＆依頼申込み

　★留萌市ボランティアセンター　緯４３・０４２３　　　　　　　　

　★留萌市役所市民サポートグループ　緯４２・１９０２

たくさんのお問合せをお待ちしています！

▼
2
月
の
休
館
日
は
、
5
日
〜　

日
（
蔵
書

13

点
検
）、　

日
、　

日
、　

日
で
す
。

19

26

28

☆
特
別
休
館
の
お
知
ら
せ

蔵
書
点
検
の
た
め
2
月
5
日
捷

〜
2
月　
13

日
昇

ま
で
休
館
い
た
し
ま
す
。

▼
電
話
で
本
の
予
約
が
で
き
ま
す
。本
に

つ
い
て
の
問
合
せ
、予
約
は
電
話
「
緯　

・
42

3
5
7
7
」
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。　
　
　

一
般
向
け　

「
若
さ
を
保
つ
」

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆

煙

対
象　

幼
児
・
小
学
生

煙

と
き   
3
日
松

、　

日
松  
午
後
１
時　

分

24

30

煙

場
所　

図
書
館　

お
は
な
し
の
へ
や

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
か
い
☆

煙

対
象　

０
・
1
・
２
歳
児
・
保
護
者

煙

と
き　
　

日
晶　

午
前　

時

16

１１

煙

場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室

▼
「
子
ど
も
と
遊
ぼ
う
ー
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
幼
児
ま
で
」

煙

と
き　

2
月　

日
松 
午
後
1
時

17

煙

場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室

煙

お
話　

旭
川
わ
か
ば
幼
稚
園

　
　
　
　

園
長　
 

佐
藤  
公
文 
氏

さ
と
う 

き
み
ひ
ろ

▼
お
は
な
し
会
・
講
演
会
・
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
な
ど
、
利
用
者
の
喜
び
の
場
面
を
紹
介

し
ま
す
。

煙

と
き　

2
月　

日
松 
〜
3
月　

日
掌

17

25

煙

場
所　

図
書
館
ホ
ー
ル

▼
利
用
者
の
お
子
様
の
託
児
を
し
ま
す
。

煙

対
象　

生
後
3
カ
月
〜
3
歳

煙

と
き　

2
月　

日
掌 

18

               

午
後
１
時　

分
〜
2
時　

分

30

30

煙

場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室

※
申
込
み
は
、
図
書
館
ま
で
。

噛

今
月
の
環
境
調
査
報
告　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 

  　

月　

日
に
3
回
目
の
高
砂
川
上
流
・
下
流
と
副
港

11

21

の
水
質
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

調
査
結
果
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。　

３
地
点
と
も
環
境
基
準
を
超
え
た
項
目
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
8
月
の
調
査
で
高
砂
川
上
流
に
お
い
て
大
腸

菌
群
数
が
多
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、　

月
に
は
例
年

11

ど
お
り
と
な
っ
て
お
り
一
時
的
な
数
値
と
考
え
ら
れ
ま

す
の
で
問
題
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
後
も
継
続
し
て
調
査
し
て
い
き
ま
す
。

▼
調
査
項
目
解
説　

陰

ｐ
Ｈ
〜
水
素
イ
オ
ン
濃
度
。

隠

Ｓ
Ｓ
〜
水
中
を
濁
ら
し
て
い
る
不
溶
性
の
物
質
。

韻

Ｂ
Ｏ
Ｄ
〜
河
川
の
水
質
の
汚
染
度
合
い
を
示
す
指
標
。

吋

Ｃ
Ｏ
Ｄ
〜
海
、湖
沼
の
水
質
の
汚
染
度
合
い
を
示
す
指
標
。

右

大
腸
菌
群
数
〜
大
腸
菌
の
群
数
を
表
わ
す
数
値
。

※
隠

か
ら
右

の
数
値
が
（
前
回
数
値
よ
り
も
）
大
き
く

な
っ
て
い
る
場
合
、水
が
汚
れ
て
い
る（
濁
っ
て
い
る

水
）
と
い
え
ま
す
。

宇

Ｄ
Ｏ
〜
水
中
に
溶
け
て
い
る
酸
素
量
で
あ
り
、こ
の

数
値
が
小
さ
く
な
る
と
水
生
生
物
が
生
息
で
き
ま
せ
ん
。

刷

問
 

市
・
生
活
環
境
課　

緯　

・
1
8
0
6

42

11 月8月環境基準実施項目
高
砂
川
上
流

7.17.96.0～8.5ｐＨ  （ 寿）        
2.015.0※ＳＳ(㎎/ｌ）      
0.51.6 10以下ＢＯＤ(㎎/ｌ）   
9.67.2　 2以上ＤＯ(㎎/ｌ）      

28033,000　   －大腸菌群数(ＭＰＮ/100悪）

11月8月環境基準実施項目
高
砂
川
下
流

7.27.66.0～8.5ｐＨ  （ 寿）       
4.04.0　※ＳＳ(㎎/ｌ）      
2.64.6 10以下ＢＯＤ(㎎/ｌ）   
8.13.5  2以上ＤＯ(㎎/ｌ）

350,00０1,300　   －大腸菌群数(ＭＰＮ/100悪）

11月8月環境基準実施項目

副　

港

7.17.47.0～8.3ｐＨ   （ 寿）       
8.05.0　※ＳＳ(㎎/ｌ）      
3.93.7 8以下ＣＯＤ(㎎/ｌ）   
7.36.2  2以上ＤＯ(㎎/ｌ） 

28,000230－大腸菌群数(ＭＰＮ/100悪）

※は、ごみの浮遊が認められないを表します。

「
医
者
も
驚
く
若
返
り
体
操
」

                            
大
原　

寿
美　

著

朝晩たった10分で介護のいらな

い丈夫な体を作ることができる

簡単体操を紹介します。

「
ぼ
く
の
か
わ
い
く
な
い
い
も
う
と
」　
　

　
       

ぼくの妹はおしゃべりで、でしゃば

り、そのいもうとがおたふくかぜに

なっちゃった。

2
月
の
お
す
す
め
本

      浜田　桂子　絵と文

児
童
向
け 
「
き
ょ
う
だ
い
」

消費者のまど

    留萌地域消費生活センター
緯４２・０６５１

ダイヤル交換

　噛レコ－ド（昔なつメロ、歌謡曲；７８回転）　

　噛集合住宅用風呂釜（左付け有）シャワー付　

　噛チャイルドシート(4歳～6歳)　噛ペットシート(６０cm×９０cm)

　噛テーブル(８６cm×１１０cm、白系)　噛食卓用ベビーチェア　

　噛スキーウェア(大人用)

　噛レコ－ド（なつメロ・３０年代）　

　興これ、譲ります

   噛三角形テント　噛レコード　噛ステレオ　

　噛スキーウェア上下男物　
※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。

２４２５

▼健康についてのアンケート調査を装って電話をかけ、腰痛で

あることを聞きだすと「詳しく知りたいので訪問する」「あなた

の体には○○○が必要」などと言って強引に訪問し、言葉巧み

に高価な医療用具の購入契約をさせた上で、販売員が直接商品

箱を開封して、あたかも返品ができないと思わせるような悪質

商法が発生しています。

　こういったケースでは、電話でクーリング・オフを申し出て

も、無条件解約ができないような回答をしてくる場合が多くみ

られます。クーリング・オフは電話ではなく、はがきに書いて配

達記録付きで出すなどの対策が必要です。被害にあったと思わ

れる場合には、すぐに消費生活センターにご相談を！

　　　　　　 留萌消費者協会
誤認を与える医療用具で消費者を眩惑

▼
巌
冬
期
を
迎
え
、釣
り

を
行
う
際
に
は
、
海
へ
の

転
落
事
故
や
暖
を
取
る
際

の
一
酸
化
炭
素
中
毒
な
ど
、

生
命
に
関
わ
る
危
険
な
事

故
が
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

事
故
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
、次
の
こ
と
に
注

意
し
て
慎
重
な
行
動
を
心

掛
け
、
安
全
に
釣
り
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

猿

安
全
に
楽
し
む
た
め
に

・
目
的
地
、帰
宅
の
時
間
な

ど
を
あ
ら
か
じ
め
家
族
や

知
人
に
連
絡
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

・
単
独
行
動
は
で
き
る
だ

け
避
け
ま
し
ょ
う
。　
　

・
目
的
地
の
気
象
状
況
を

事
前
に
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

・
釣
り
場
で
は
、左
右
や
後

ろ
の
人
に
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

・
釣
り
場
は
、海
草
な
ど
で

滑
り
や
す
く
な
っ
て
い
る

の
で
、
十
分
注

意
し

ま

し
ょ
う
。

・
船
釣
り
、磯
釣
り
の
際
、

救
命
胴
衣
は
常
時
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

▼
ロ
シ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
に
お

け
る
最
新
の
情
勢
や
事
例

を
学
ぶ
「
ロ
シ
ア
ビ
ジ
ネ

ス
へ
の
参
入
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。

猿

講
師　

　
 

小  
泉  
裕  
男 
氏（
伊
藤
忠

こ 

い
ず
み 
や
す 

お

商
事
叙

）

　
 

小  
宮 
山

こ 

み 

や
ま

   
 

大
陽 
氏（
中
小

だ
い
よ
う

企
業
基
盤
整
備
機
構
）

　

カ
ス
ト
ル
ノ
フ
Ｓ
・
Ｉ

氏
（
在
札
幌
ロ
シ
ア
連
邦

総
領
事
館
領
事
）

猿

申
込
方
法　

参
加
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

ロシアビジネスへの参入セミナーセミナー 参加者募集　　 楽しく釣りをしましょう①安全 巌冬期の釣り

刷

日 2月20日昇

刷

場 留萌産業会館
　２Ｆ大ホール
刷

時 1４：0０～１７：００
刷

料 無料

轄

申 刷

問 市・経済振興課 
　緯４２・１８４０
　胃４２・７８６５　

2
月
の
お
は
な
し
会

ら
く
ら
く
図
書
館
デ
イ

2
月
の
映
画
会

日程

対象
種別

4日掌 

一般向

邦画

25日掌

児童向

アニメ

映　

画　

名

釣
り
バ
カ
日
誌　

3

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し　
15

「
タ
ヌ
キ
と
彦
市
、
ね
ず
み
の
嫁
」

時間96分50分

開始13：3013：30

刷

問 市立留萌図書館

緯４２・２３００
胃４２・２３０３

　興これ、譲ってください
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