
■
ど
う
し
て
か
ぜ
を
ひ
く
の
？

　

私
た
ち
が
1
年
間
に
ひ
く
か
ぜ
の
平

均
回
数
は
、
お
よ
そ
４
〜
５
回
。
原
因
の

　

％
は
ウ
ィ
ル
ス
で
、
そ
の
種
類
は
約　

90

10

種
類
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ウ
ィ
ル
ス
に
多
数
の

違
っ
た
型
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
組
み
合
わ

せ
る
と
二
百
種
類
以
上
に
も
な
り
ま
す
。

　

の
ど
が
痛
む
、
鼻
水
が
と
ま
ら
な
い
、

熱
が
あ
る
、
全
身
が
だ
る
い
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
が
あ
る
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ

違
っ
た
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
か

ら
で
す
。
原
因
と
な
る
病
原
体
は
主
に
呼

吸
器
に
感
染
し
発
症
し
ま
す
が
、
胃
や
腸

に
入
り
込
む
と
、
吐
き
気
や
下
痢
を
起
こ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
総
称
し

て
「
か
ぜ
症
候
群
」
と
い
い
ま
す
。

■
か
ぜ
は
万
病
の
も
と

　

大
半
の
か
ぜ
は
安
静
に
す
る
こ
と
で

治
り
ま
す
が
、
こ
じ
ら
せ
る
と
肺
炎
や
中

耳
炎
な
ど
の
病
気
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

「
か
ぜ
は
万
病
の
も
と
」
と
い
わ
れ
る
よ

う
に
、
決
し
て
侮
れ
な
い
病
気
で
す
。

　

「
か
ぜ
か
な
と
思
っ
た
ら
無
理
は
禁

物
」。
規
則
正
し
く
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
、
そ
し
て
、
病
原
体
を
近
づ
け
な
い
た

め
の
、「
う
が
い
」「
手
洗
い
の
励
行
」「
マ

ス
ク
の
使
用
」
が
予
防
の
基
本
で
す
。

■
毎
年
冬
に
な
る
と
流
行

　

日
本
で
は
、
ふ
つ
う
の
か
ぜ
は
一
年
中

発
生
し
て
い
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
、
気
温
が
下
が
っ
て
空
気
が
乾
燥
す
る

冬
に
な
る
と
流
行
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
が
低
温
と
乾

燥
を
好
む
こ
と
と
、
寒
さ
や
空
気
の
乾
燥

で
、
呼
吸
器
の
抵
抗
力
が
弱
ま
り
、
ウ
ィ

ル
ス
に
冒
さ
れ
や
す
く
な
る
こ
と
に
よ

る
も
の
で
す
。

■
空
気
に
漂
う
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
感
染
者
の
せ
き

や
く
し
ゃ
み
な
ど
に
よ
っ
て
ウ
ィ
ル
ス

が
唾
液
や
鼻
水
と
と
も
に
体
外
に
放
出

さ
れ
、
空
気
に
漂
う
ウ
ィ
ル
ス
が
周
囲
の

人
に
吸
わ
れ
て
感
染
（
こ
れ
を 
飛
沫 
感
染

ひ

ま

つ

と
い
い
ま
す
。）
し
て
い
き
ま
す
。

　

せ
き
1
回
で
約　

万
個
、
く
し
ゃ
み
1

10

回
で
約
1
0
0
万
個
の
粒
子
が
周
囲
数

メ
ー
ト
ル
に
飛
び
散
り
ま
す
。

　

ま
た
、
手

に

付
着

し

た

ウ
ィ

ル

ス

が
口

や

鼻
、
目
か
ら

感

染
す

る

こ

と
も

あ

り
ま
す
。

　

か
ぜ
は
、
主
な
症
状
が
の
ど
や
鼻
に
出

る
の
に
対
し
、
症
状
が
全
身
に
及
ぶ
の
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴
で
す
。
症
状
が

軽
い
も
の
は
か
ぜ
と
区
別
が
つ
き
に
く

い
の
で
す
が
、
多
く
は　

度
を
超
え
る
発

３８

熱
に
、
頭
痛
や
関
節
痛
な
ど
の
全
身
症
状

を
伴
い
ま
す
。

　

熱
や
せ
き
な
ど
の
自
覚
症
状
が
出
に

く
い
高
齢
者
や
周
囲
の
人
が
症
状
を
気

づ
き
に
く
い
乳
幼
児
は
、
抵
抗
力
も
弱
く

２
次
感
染
に
よ
る
肺
炎
や
脳
症
な
ど
の

合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
の

で
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

■
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
っ
て
な
に
？

　

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
は
冬
に
多
発
す
る
感
染

性
胃
腸
炎
を
起
こ
す
病
原
体
で
す
。感
染

力
が
強
く
、少
量（
数
個
か
ら
数
百
個
程

度
）の
ウ
ィ
ル
ス
が
人
体
に
入
っ
た
だ
け

で
急
速
に
増
殖
し
ま

す
。ウ
ィ
ル
ス
は
人
の

腸
内
で
増
え
、吐
き
気

や
激
し
い
下
痢
な
ど

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

■
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
経
路

　

こ
れ
ま
で
は
、主
に
ウ
ィ
ル
ス
が
蓄
積

さ
れ
た
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
を
生
あ
る
い

は
十
分
に
加
熱
調
理
し
な
い
で
食
べ
た
場

合
の
感
染
例
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、こ

こ
数
年
は
貝
以
外
の
食
品
を
食
べ
て
う
つ

る
場
合
や
、感
染
者
や
回
復
し
た
人
か
ら

う
つ
る
二
次
感
染
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

感
染
者
の
便
や 
嘔
吐 
物
の
中
の
ウ
ィ
ル

お

う

と

ス
が
人
の
手
に
付
着
し
、食
品
な
ど
を
通

じ
て
体
内
に
取
り
込
む
こ
と
が
多
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
留
萌
で
も
集
団
感
染
！

　
　

月
に
留
萌
管
内
の
保
育
所
で
ノ
ロ
ウ
イ

１１
ル
ス
に
よ
る
集
団
感
染
が
発
生
し
、児
童
・

職
員　

人
が
感
染
性
胃
腸
炎
に
か
か
り
ま

６２

し
た
。全
国
的
に
も
大
流
行
し
て
い
ま
す
。

　

「
か
ぜ
」「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」「
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
」の
感
染
を
防
ぐ
方
法
は
、そ
れ
ぞ

れ
に
共
通
す
る
予
防
法
や
個
別
の
対
策
が

あ
り
ま
す
。次
の
予
防
法
な
ど
を
参
考
に
、

健
康
な
冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■
予
防
法
き
ほ
ん
の「
き
」

Ｑ　

感
染
症
の
予
防
に
最
も
効
果
が
あ
る

　

と
い
わ
れ
て
い
る

　

「
手
洗
い
」。ど
ん
な

　

と
き
に
手
を
洗
え

　

ば
い
い
の
？

Ｑ　

正
し
い
手
の
洗
い
方
は
？

　　　　
　

　　
　

　　
　

　　
　

Q　

家
庭
や
学
校
な
ど
で「
う
が
い
」を
し

　

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
。で
も
、ど
う

　

や
れ
ば
効
果
的
な

　

の
で
し
ょ
う
か
？

　　　
　

　
■
病
気
別
の
予
防
・
対
策
ポ
イ
ン
ト

☆
か
ぜ
＆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
☆

　

▼
で
き
る
だ
け
人
ご
み
を
避
け
る

　

▼
室
内
の
換
気
と
乾
燥
に
気
を
つ
け
る

　

▼
外
出
時
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

☆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
☆

　

▼
予
防
接
種（
ワ
ク
チ
ン
）を
受
け
る

　
　

※
市
で
は
、高
齢
者（　

歳
以
上
）の

65

　
　

予
防
接
種
料
金
の
一
部
を
負
担
し
て

　
　

い
ま
す
。（
詳
し
く
は
市
・
げ
ん
き
課
）

☆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
☆

　

▼
カ
キ
な
ど
の
食
品
を
加
熱
す
る
と
き

　
　

は
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
す
る

　

▼
ま
な
板
な
ど
の
調
理
器
具
は
、洗
剤

　
　

で
洗
浄
し
た
後
の
次
亜
鉛
素
酸
ナ
ト

　
　

リ
ウ
ム（
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤（
濃

　
　

度
約
５
％
）を
百
倍（
0
坩

　

％
）に　

05

　

薄
め
た
も
の
）に
よ
る
消
毒
や
熱
湯　

　

で
一
分
以
上
の
加
熱
が
効
果
的

　

▼
吐
い
た
も
の
や
便
に
直
接
触
れ
な
い

　

▼
吐
い
た
も
の
や
便
で
汚
れ
た
衣
類
・

　
　

タ
オ
ル
・
紙
な
ど
は
、ウ
ィ
ル
ス
が
広

　
　

が
ら
な
い
よ
う
消
毒
と
廃
棄
を
行
う
。

　

ウ
ィ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
力
や
抵
抗
力

を
つ
け
る
こ
と
も
大
切
な
予
防
法
で
す
。

　

▼
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る

　
　

　

▼
適
度
な
運
動
で
か
ら
だ
を
鍛
え
る

　
　

　
　

　
　

　

▼
睡
眠
・
休
養
を
し
っ
か
り
と
る

留
萌
に
も
本
格
的
な
冬
を
迎
え
、
ス
キ
ー
や
温
泉
な
ど
雪
国
の
楽
し
み
を

満
喫
で
き
る
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
、
冬
は
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒

な
ど
、
感
染
性
の
「
冬
の
病
気
」
が
多
く
な
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

今
月
号
で
は
、
冬
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
の
病
気
の
予
防
や
対
策
に
役
立

つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
！

た
か
が
「
か
ぜ
」
と

あ
な
ど
る
な
か
れ
!

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

知
る

か　　ぜインフルエンザ

あまり強くない強　い感染力

ゆっくりと経過する
急な高熱で発症し、１
週間程度続く経過

のどの痛み、鼻水、せ
き、たん、微熱など

38度以上の高熱、関
節痛などの全身症状主な症状

な　いあ　る予防接種

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

か
ぜ
の
違
い

各
地
で
猛
威
を
振
る

う
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス

　

感
染
を
防
ぐ
に
は

　

ウ
ィ
ル
ス
に

　

負
け
な
い
た
め
に

た
ん
ぱ
く
質

ビ
タ
ミ
ン
A

ビ
タ
ミ
ン
C

ビ
タ
ミ
ン
E  

免
疫
抗
体
の
主
成
分

 
の
ど
や
鼻
の
粘
膜
を
強
化

 
抵
抗
力
を
高
め
る

 
血
行
を
促
進

問
い
合
わ
せ

市
・
げ
ん
き
課　

察　

・
２
５
５
８

４９

☆
手
洗
い
☆

☆
う
が
い
☆

１２１３
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