
解記号の読み方　刷

日 月日　刷

時 時間　轄

場 場所・会場　轄

料 料金　轄

営 営業時間　轄

申 申込先　轄

問 問合せ先　緯電話　碓

内 内線

▼
昔
の
遊
び
や
ゲ
ー
ム
に

参
加
し
て
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

　

お
子
さ
ん
を
対
象
に

「
第　

回
子
ど
も
ま
つ
り
」

１８

を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

猿

日
時　
　

月
５
日
掌

１１

　

午
前
９
時　

分
〜

３０

　

午
後　

時　

分

１２

３０

猿

場
所　

パ
ワ
ス
ポ
（
人

材
開
発
セ
ン
タ
ー
）

猿

料
金　

無
料

　

留
萌
市
青
少
年
健
全
育

　

成
推
進
員
協
議
会

刷

問
 

教
育
・
女
性
青
少
年
室

　

緯　

・
０
４
３
５

４２

上靴を忘れずに持ってきてね
「第１８回子どもまつり」

イベント 子ども

自衛官  入隊者募集

内　　容時　　間

 開会式    　　  　   　            　　　　　　　 ９：３０～　　　  　　

  わたあめ、木工工作、ヨーヨーすくい、紙芝居   

  丸太切り、溶接、昔の遊び体験など　　　　　　
９：４０～１１：１０ 

  閉会式                                                                １１：２０～　　　       
子ども餅つき大会  　　　　　　　 　              １１：4０～        　　   

千望高校ブラスバンド部による演奏もあります。　　   　　
今年は、パワスポで開催します。みんなで仲良く遊ぼうね。

実施場所日　　時
住之江町２北海道留萌合同庁舎前１0：３０～１６：００ 11月24日晶

寿町１留萌開発建設部前１０：３０～１2：3０
11月28日昇 錦町２ラルズプラザ留萌店前１3：3０～１４：4０

花園町２留萌信用金庫本店前15：0０～１６：００
大町２留萌地方合同庁舎前１０：３０～１1：3０

11月29日昌 東雲町２留萌市立病院職員通用口前１2：3０～１４：0０
南町４ホーマック・マックスバリュ－前１4：3０～１６：００
堀川町２留萌開発事務所前１０：３０～１１：３０

11月30日昭 幸町１留萌市役所前１2：3０～１４：3０
五十嵐町１はーとふる前１5：0０～１６：００

献血された方には健康チェックがあります。

刷

問 市・げんき課　緯４９・２５５８

献血 提供者募集
愛の献血助け合い運動

移動献血車「ひまわり号」

▼
留
萌
市
内
の
道
営
住
宅
に
つ
い
て
、入
居
者
の
募
集

を
行
い
ま
す
。

猿

受
付
日
時　
　

月　

日
捷

〜　

月　

日
昌

11

13

11

１5

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

猿

募
集
案
内
・
受
付
場
所　

留
萌
土
現
企
画
総
務
部
建

設
指
導
課　

（
住
之
江
町
２
）

※
申
込
書
は
、　

月
６
日
捷

か
ら　

月　

日
昌

ま
で
、留

11

11

１5

萌
土
現
企
画
総
務
部
建
設
指
導
課
に
て
配
布
し
ま
す
。

猿

申
込
条
件

・
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方

・
公
営
住
宅
法
に
定
め
る
収
入
基
準
に
該
当
す
る
方

※
そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
建
設
指
導
課
建
築
住
宅

主
査
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
が
募
集
戸
数
を
上
回
っ
た
場
合
は
、抽
選
に
よ

り
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。

轄

問
 

留
萌
土
木
現
業
所
建
設
指
導
課
建
築
住
宅
主
査

　

緯　

・
８
４
５
１（
直
通
）　

４２

道営住宅 入居者募集 道営住宅の入居者を募集します

今月のコラムニスト

留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします
ＨＰアドレスはこちら施www. rumoi-hp. jp/

コラム  病院の見える風景

「
朝
食
＆
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

▼
当
院
の
栄
養
相
談
で
は
、生
活
習
慣
病

で
あ
る「
糖
尿
病
」「
高
血
圧
」「
高
脂
血
症
」

に
よ
る
相
談
件
数
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
も
と
に
な
る「
肥
満
」は
、

若
い
女
性
を
除
く
す
べ
て
の
世
代
で
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

「
そ
れ
ほ
ど
食
べ
て
い
な
い
つ
も
り
な

の
に
、ど
う
し
て
太
る
の
か
･
･
･
。」と

悩
ん
で
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

肥
満
の
傾
向
と
し
て
、「
１
日
２
食
」「
野

菜
不
足
」「
間
食
で
の
菓
子
類
、清
涼
飲
料

水
の
摂
取
量
が
多
い
」
と
い
っ
た
、不
規
則

で
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食
生
活
や
間
食
に
よ

る
カ
ロ
リ
ー
の
摂
り
す
ぎ
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

「
朝
ご
は
ん
は
抜
き
、昼
食
も
適
当
、そ

の
分
、夕
食
だ
け
は
し
っ
か
り
食
べ
る
。」

皆
さ
ん
は
、こ
ん
な
食
べ
方
を
し
て
い
ま

せ
ん
か
。

　

定
期
的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補
給
さ
れ
な

い
と
、か
ら
だ
は
飢
え
に
対
す
る
危
機
感

を
抱
き
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
で
き
る
だ

け
節
約
し
、い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

貯
蔵
し
て
お
こ
う
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

太
り
や
す
い
体
質
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　

朝
食
に
は
様
々
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

睡
眠
中
に
下
が
っ
て
い
た
体
温
や
血
圧
を

上
昇
さ
せ
て
、
や
る
気
や
集
中
力
を
高
め

ま
す
。睡
眠
中
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い

き
っ
て
し
ま
っ
た
の
に
、
朝
食
を
抜
く
と

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補
給
さ
れ
ず
飢
餓
状
態
が

続
き
ま
す
。脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
で
仕

事
や
勉
強
の
能
率
が
上
が
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　

規
則
正
し
い
食
事
は
生
体
リ
ズ
ム
を
整

え
、
自
律
神
経
に
も
余
計
な
負
担
を
か
け

ま
せ
ん
。
太
り
に
く
い
体
質
を
つ
く
り
、生

活
習
慣
病
予
防
に
も
有
効
で
す
。

　

食
生
活
を
改
善
し
た
い
時
や
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
し
た
い
時
に
は
、食
事
日
記
を
つ
け

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。日
記
を

見
直
す
と
、過
不
足
や
好
き
嫌
い
な
ど
の

傾
向
が
よ
く
わ
か
り
、ど
こ
を
ど
う
改
善

す
れ
ば
よ
い
の
か
が
わ
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。書
く
の
が
大
変
と
い
う
の
で
あ
れ

ば
、
写
真
で
記
録
す
る
こ
と
も
お
す
す
め

で
す
。
撮
る
こ
と
に
よ
っ
て「
品
数
を
増
や

そ
う
、き
れ
い
に
盛
り
付
け
よ
う
」
な
ど
と

考
え
て
、
自
然
に
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食

事
に
な
る
効
果
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

　

栄
養
相
談
を
受
け
る
際
、
よ
り
的
確
な

評
価
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
記
録
を
持

参
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今月のコラムニスト

　管理栄養士　

 上  坪 　 良  江 
かみ つぼ よし え

刷

問 留萌市立病院
緯４９・１０１１

イベント 講演会
　　　　　　市民公開講座

「前立腺疾患の早期発見と治療」

▼
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
で
は
、次
の
種
目
で
自

衛
官
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
の
で
、ご
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

①
2
等
陸
海
空
士
（
３
・
４
月
要
員
）

猿

応
募
資
格

　
　

歳
以
上　

歳
未
満
の
男
子

１８

２７

猿

応
募
受
付
締
切
日　
　

月　

日
捷

1１

２７

猿

試
験
日　
　

月
３
日
掌

・　

月
４
日
捷

1２

1２

猿

試
験
種
目　

　

筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
・
社
会
・
作
文
）、
口
述
試
験
、

適
正
検
査
、身
体
検
査

猿

給
与　

初
任
給　
　

万
７
５
0
0
円
/
月

15

　
　
　
　

９
ヵ
月
後　
　

万
２
１
０
０
円
/
月

1７

猿

賞
与　

年
２
回
（
６
月
・　

月
）

１２

②
自
衛
隊
生
徒 

猿

応
募
資
格 

　

中
学
卒
業
（
見
込
を
含
む
）
の　

歳
以
上　

歳
未
満

１５

１７

の
男
子

猿

応
募
受
付
締
切
日　

平
成　

年
1
月
９
日
昇

19

猿

試
験
日　

平
成　

年
1
月　

日
松

（
一
次
試
験
）

19

１３

猿

試
験
種
目　

　

筆
記
試
験（
国
語
・
数
学
・
社
会
・
理
科
・
英
語
・
作
文
）

猿

給
与　

初
任
給　
　

万
2
0
0
円
/
月
（
１
年
目
）

15

猿

手
当　

期
末
勤
勉
手
当
年
２
回
（
６
月
・　

月
）

１２

生
徒
教
育
３
年
終
了
時
に
高
等
学
校
卒
業
資
格
取
得

※
詳
し
く
は
自
衛
隊
留
萌
地
域
事
務
所
ま
た
は
市
・
市

民
課
ま
で
、お
問
合
せ
下
さ
い
。　

一般世帯向け住宅

月額家賃住戸面積間取募集戸数建設(改善)年度団地名

１７，3００円～
６２．１愛２LDK１戸S5０（H1４）２8泉

38，0００円

24，３００円～
79．５愛３LDK１戸H６３７高砂

53，3００円

22，6００円～
73．７愛３LDK１戸H１０Ｂ野本中央

49，7００円

高齢者世帯向け住宅

月額家賃住戸面積間取募集戸数建設年度団地名

 １９，１００円～ 
4１，9００円

６３．０愛２LDK１戸H９Ａ野本中央

注１　家賃は、その世帯の収入や扶養親族などにより異なります。
注２　駐車場使用料金が月額２，54０円かかります。
注３　共益費が別途毎月かかります。　
注４　入居できる時期は、12月下旬以降となります。                          　　　　　 
注５   今回の募集と同じ団地で同じタイプの空き家が発生した場合は、一定期　
　　　間に限り今回の補欠当選者が入居できる場合があります。

                 　　　　　　　　　　　平成１８年度　自衛官募集

▼
留
萌
市
立
病
院
の
市
民
公
開
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

　

市
民
公
開
講
座
の
内
容
は
、「
前
立

腺
の
疾
患
」に
つ
い
て
お
話
し
い
た

し
ま
す
。

　

「
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
前
立

腺
の
疾
患
に
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の

が
あ
る
の
か
。
そ
の
病
気
を
早
く
み

つ
け
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

の
か
。
病
気
が
見
つ
か
っ
た
場
合
ど

の
よ
う
に
治
療
す
る
の
か
。」
な
ど
に

つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
い
た

し
ま
す
。

　

こ
の
講
座
は
、特
に　

歳
以
上
の

５０

男
性
に
お
聞
き
い
た
だ
き
た
い
講
座

で
す
の
で
、ぜ
ひ
お
時
間
を
つ
く
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
猿

日
時　
　

月　

日
松

１１

１８

　

午
後
２
時
〜
午
後
4
時（
開
場
午

後
１
時　

分
）

３０

猿

場
所　

中
央
公
民
館　

研
修
会
議

室
１
号

猿

講
演　

「
前
立
腺
疾
患
の
早
期
発
見
と
治
療
」

猿

講
師　

留
萌
市
立
病
院

　

泌
尿
器
科　
 

山  
下 　
 

登 
医
師

や
ま 
し
た 

の
ぼ
る

猿

料
金　

無
料

刷

問 留萌市立病院医事課企画係
　緯49・１０１１ 胃４３・0３３７
ｅ-ma i l覚soumu＠rumoi-hp-jp
※山下医師への質問がある場合
は、事前に受け付けますので、連
絡願います。

▼　

月
１
日
付
け
で
赴
任
さ
れ
た
医

１０
師
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

猿

循
環
器
課
科　

　
 

山  
内 　
 

敦  
司 
医
師

や
ま 
う
ち 

あ
つ 

し

地
域
の
皆
さ
ん
に
一
言

　

微
力
な
が
ら
地
域
の
皆
様
の
健
康

に
お
役
に
立
ち
た
い
で
す
。　

紹介 新任医師

▼
留
萌
市
立
病
院
消
化
器
科
医
長

 
南 
 

伸  
弥 
医
師
の
論
文
が
世
界
的
に

み
な
み 
し
ん 

や

権
威
の
あ
る
米
内
視
鏡
学
会
誌（
Ｇ

Ｉ
Ｅ
）
４
月
号
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　

南
医
師
は
、早
期
の
胃
が
ん
手
術
を

す
る
場
合
、
開
腹
手
術
を
避
け
、
内
視

鏡
を
使
っ
た
手
術
を
行
う
こ
と
に
よ
っ

て
、患
者
さ
ん
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ

と
を
提
言
し
て
い
ま
す
。

南医師の論文が世界的に権威
のある雑誌に掲載されました

報告  内視鏡治療 新任の医師を紹介します

南医師は、留萌市立病院に
おいても、内視鏡を使った
粘膜下層はく離手術による
治療を行い、実際に論文で
発表されている方式で手術
を行っています。

刷

問 自衛隊留萌地域事務所
　緯４２・４６５０
　市・市民課
　緯４２・１８０５

▼11月は「愛の献血助け合い運動」を実施しています。

　献血のご協力をお願いします。
　移動献血車「ひまわり号」の運行予定は次のとおりです。
　

刷

問 留萌市立病院
    緯４９・１０１１

１５ １４
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解記号の読み方　刷

日 月日　刷

時 時間　轄

場 場所・会場　轄

料 料金　轄

営 営業時間　轄

申 申込先　轄

問 問合せ先　緯電話　碓

内 内線

今月のコラムニスト

留萌で唯一の“行列ができる法律相談所”
第４回目「グレーゾーン（灰色）金利」

コラム  留萌ひまわり基金法律事務所

フラワーアレンジ講座
「ブリザーブドフラワーでクリスマスケーキを作ろう」

地域振興  高規格幹線道路

イベント 演奏会

▼
マ
イ
プ
ラ
ン
支
援
事
業
と
し
て
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
講
座「
プ
リ

ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
で
ク
リ
ス
マ
ス

３
段
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う
」
を
実
施
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

猿

日
時　
　

月
6
日
昌

12

　

①
午
前　

時
〜
正
午

１０

　

②
午
後
２
時
〜
午
後
４
時

　

③
午
後
6
時　

分
〜
午
後
8
時　

分

３０

３０

猿

対
象　

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

猿

定
員　

①
、②
、
③
あ
わ
せ
て　

名
２５

猿

用
意
す
る
も
の　

ハ
サ
ミ
、
ニ
ッ

パ
ー
、
カ
ッ
タ
ー　

㎝

四
方
の
入
る

２０

持
ち
帰
り
袋　

猿

教
材
費　

３
０
０
０
円
程
度（
当

日
徴
収
し
ま
す
。※
会
場
費
含
む
）　

猿

募
集
期
間　

　
　

月　

日
捷

ま
で（
希
望
の
回
を

１１

２０

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。定
員
に
な
り

次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。）

猿

マ
イ
プ
ラ
ン
支
援
事
業
と
は　
　

　

市
民
が
自
ら
企
画
・
運
営
し
、
多
く

の
市
民
を
対
象
に
し
た
学
習
活
動
な

ど
に
対
し
て
講
師
謝
礼
金
の
一
部
を

助
成
す
る
事
業
で
す
。

講座 参加者募集

刷

場 中央公民館　託児室
轄

申 刷

問 広香フラワーアレンジ 
    （伊藤）
　緯090・7657・2103　
　教育・生涯学習課
　緯４２・０４３５

▼
留
萌
市
民
吹
奏
楽
団
が
創
立　

周
２５

年
を
記
念
し
て
、
演
奏
会
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
演
奏
会
は
、平
成　

年
度
生

１８

涯
学
習
振
興
奨
励
費
補
助
事
業（
北

海
道
教
育
委
員
会
）・
留
萌
市
芸
術
劇

場
助
成
事
業
で
す
。

猿

場
所  
留
萌
市
文
化
セ
ン
タ
ー

猿

内
容  
２
部
構
成

　

第
1
部　

ク
ラ
シ
ッ
ク
・
オ
リ
ジ

ナ
ル
ス
テ
ー
ジ

　

第
2
部　

真
島
俊
夫
作
曲
・
編
曲

作
品
・
ポ
ッ
プ
ス
ス
テ
ー
ジ

猿

プ
レ
イ
ガ
イ
ド  
留
萌
市
中
央
公

民
館
、
珂

さ
し
か
わ

▼
自
由
演
奏
コ
ー
ナ
ー
で
、一
緒
に

演
奏
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

猿

自
由
演
奏
コ
ー
ナ
ー
と
は　

　

音
楽
と
楽
器
が
好
き
な
方
な
ら
誰

で
も
自
由
に
演
奏
で
き
る
コ
ー
ナ
ー

で
す
。
第
２
部
終
了
後
に
真
島
俊
夫

氏
の
指
揮
で
「
宝
島
」と
「
オ
ー
メ
ン

ズ
・
オ
ブ
・
ラ
ブ
」を
演
奏
し
ま
す
。

　

楽
器
の
経
験
の
あ
る
方
な
ら
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
練
習
は
各
自
で
行
う
こ
と
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
。

▼
最
近
、テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で「
グ
レ
ー

ゾ
ー
ン（
灰
色
）金
利
」と
い
う
言
葉
を
目

に
し
ま
せ
ん
か
？
今
回
は
、「
グ
レ
ー
ゾ
ー

ン
金
利
」
と
法
改
正
に
つ
い
て
で
す
。

◆
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン（
灰
色
）金
利
と
は

　

現
在
、お
金
の
貸
し
借
り
に
関
す
る
法

律
は
利
息
制
限
法
と
出
資
法
と
い
う
二
つ

の
法
律
が
定
め
て
い
ま
す
。

　

利
息
制
限
法
は
貸
出
金
額
に
応
じ
て
年

利　

パ
ー
セ
ン
ト
か
ら　

パ
ー
セ
ン
ト
の

１５

２０

金
利
を
超
え
な
い
よ
う
上
限
金
利
を
定
め

て
い
ま
す
。つ
ま
り
こ
れ
を
下
回
る
金
利

は
問
題
な
い
＝「
白
」な
の
で
す
。

　

他
方
で
、出
資
法
は
年
利　

・
２
パ
ー
セ

２９

ン
ト
を
超
え
る
金
利
は
刑
罰
を
も
っ
て
禁

止
し
て
い
ま
す
。つ
ま
り
こ
の
制
限
を
超

え
た
金
利
は
違
法
＝「
黒
」な
の
で
す
。

　

で
は
こ
の
２
つ
の
制
限
の
間
、つ
ま
り

　

パ
ー
セ
ン
ト
か
ら　

・
２
パ
ー
セ
ン
ト

１５

２９

の
間
の
金
利
は
ど
う
い
う
扱
い
な
の
で

し
ょ
う
か
。

　

実
は
利
息
制
限
法
違
反
の「
違
法
」な
の

で
す
が
、「
一
定
の
要
件
」を
満
た
せ
ば　

・
２９

２
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
な
い
限
り
は
金
利

を
受
け
取
っ
て
も
い
い
こ
と
に
な
っ
て
い

る
の
で
す
。
こ
れ
が「
黒
」で
は
な
い
が

「
白
」で
も
な
い
、「
灰
色
」＝
グ
レ
ー
ゾ
ー

ン
金
利
と
呼
ば
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

◆
利
息
を
多
く
払
い
過
ぎ
て
い
る
か
も
？

　

な
ぜ
、グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
金
利
を
巡
っ
て
、

様
々
な
問
題
が
発
生
し
て
い
る
か
と
い
い

ま
す
と
、
二
つ
の
法
律
が
異
な
る
規
制
を

し
て
い
る
こ
と
が
混
乱
の
原
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

例
え
ば
「
一
定
の
要
件
」は
非
常
に
厳
し

く
解
釈
さ
れ
て
い
る
た
め
、ほ
と
ん
ど
の

ケ
ー
ス
で
金
利
の
徴
収
が
認
め
ら
れ
な
い

は
ず
な
の
で
す
が
、
消
費
者
金
融
の
ほ
と

ん
ど
が
利
息
制
限
法
を
超
え
た「
グ
レ
ー

ゾ
ー
ン
金
利
」
で
約
定
利
率
を
設
定
し
て

お
客
さ
ん
か
ら
金
利
を
徴
収
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、専
門
家
が
一
つ
一
つ
取
引

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
、債
務
残
高
が
数
十

万
円
あ
る
と
思
い
き
や
、
実
は
債
務
残
高

が
ほ
と
ん
ど
０
円
だ
っ
た
り
、
そ
れ
ど
こ

ろ
か
払
い
す
ぎ
た
お
金
が
返
っ
て
き
た
り

す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。（
五
年
以
上
消

費
者
金
融
と
継
続
取
引
が
あ
れ
ば
専
門
家

に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
）

　

こ
の
「
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
金
利
」
、廃
止
の

方
向
で
国
会
に
て
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

上
限
金
利
を
現
在
よ
り
も
引
き
上
げ
る
と

い
う
動
き
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

ぜ
ひ
、注
目
し
て
見
て
く
だ
さ
い
。

 足  立 　 敬  太 弁護士
あ だち けい た

コラムニスト

刷

問 留萌ひまわり基金法律事務所
緯４２・３３４１

キーワード  教えて！建退共制度

　　　　　　　　　平成１８年度留萌市職員（看護師）採用試験
ＨＰアドレスはこちら施www. rumoi-hp. jp/

留萌市立病院  看護師募集

　   　　　　　　　　　　 建退共制度を知っていますか？
ＨＰアドレス施www.kentaikyo.taisyokukin.go.jp/

▼「
食
」や
「
観
光
」
の
分
野
で
、ビ
ジ

ネ
ス
ア
イ
デ
ア
を
事
業
化
し
た
い
方

を
対
象
に
、事
業
計
画
の
つ
く
り
方

を
学
ぶ
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

猿

対
象　

留
萌
管
内
に
在
住
で
、
具

体
的
な
ア
イ
デ
ア
を
お
持
ち
の
方

（
事
業
の
大
小
は
問
い
ま
せ
ん
。）

猿

費
用　

２
０
０
０
円
（
全
３
回
分

の
昼
食
代
・
資
料
代
）  

研修会 参加者募集
　　　　　　　「事業化支援研修会～事業計画の作り方～」

に参加しませんか（全３回）

刷

問 叙ドーコン総合計画部
　（今野亨、窪田映子）
　緯011・801・１555    
　胃011・801・１556
ｅ-ma i l覚ｅｋｈ078＠ｄｏ
ｃｏｎ．ｊｐ（窪田）

内　容　開催日
事業機会の見つけ方・儲かる仕組みの作り方ほか   １１月１4日昇  １回目 

やりたいことの実現のために考えるべきこと 　   １１月28日昇

  ２回目

 資金調達について・お金を生み出す仕組みについてほか   １2月１2日昇３回目

刷

時 １1：００～１７：００（3回とも） 刷場 留萌市内で調整中（10月２０日現在）

猿

建
退
共
制
度
と
は　

　

建
設
現
場
で
働
く
方
々
の
た
め
に
、

「
中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
」
と
い
う

法
律
に
よ
り
国
が
作
っ
た
退
職
金
制

度
で
す
。

猿

ど
の
よ
う
に
退
職
金
が
払
わ
れ
る

の
？

　

事
業
主
の
方
々
が
、現
場
で
働
く

労
働
者
の
共
済
手
帳
に
働
い
た
日
数

に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を

貼
り
、
そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界
で

働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に
建
退
共

か
ら
退
職
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

猿

加
入
で
き
る
事
業
主

　

建
設
業
を
営
む
方

猿

対
象
と
な
る
労
働
者

　

建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

猿

掛
金

　

日
額
３
１
０
円

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
建
退
共
へ
よ
う

こ
そ
」に
退
職
金
の
試
算
・
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
請
求
等
、
建
退
共
制
度
の
知

り
た
い
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

刷

日 1１月１２日掌

刷

時 開場１４：００、開演１４：３０
刷

料 前売8００円／当日9００円
    小学生以下無料　　　
刷

問 叙さしかわ（菅原）
　緯４２・２２0５

素晴らしい音楽をお届けします
「留萌市民吹奏楽団 第２５回定期演奏会」

※研修会は、（株）ヒューマン・キャピタル・マネジメントが実施し、

全３回行います。また、個別相談も随時行います。

申し込み：平成１８年１１月７日昇までに、左記の連絡先まで、参加
希望の旨、氏名、住所、電話番号を添えて、電話・ファックス・
メールいずれかの方法でお申し込みください。

■後援　留萌開発建設部　

刷

問 市・管財課　
　緯４２・１８０３
独立行政法人勤労者退職
金共済機構建設業退職金
共済事業本部 北海道支
部　緯011・２６１・６186

▼
留
萌
市
立
病
院
に
勤
務
す
る
職
員
の
採

用
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

猿

職
種
及
び
採
用
予
定
人
員　

　

看
護
師　
　

名
予
定
（
多
少
変
更
に
な

２０

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
）

猿

受
験
資
格　

　

看
護
師
免
許
取
得
者
又
は
平
成　

年
３

１９

月
学
校
卒
業
見
込
み
の
者
で
、昭
和　

年
46

4
月
2
日
か
ら
昭
和　

年
4
月
1
日
ま
で

62

に
生
ま
れ
た
者

た
だ
し
、
地
方
公
務
員
法
第　

条
の
次
の

16

各
号
に
該
当
す
る
者
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

・
成
年
被
後
見
人
又
は
被
保
佐
人

・
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、そ
の
執

行
を
終
わ
る
ま
で
又
は
そ
の
執
行
を
受
け

る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

・
留
萌
市
の
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処

分
を
受
け
、そ
の
処
分
の
日
か
ら
2
年
を

経
過
し
な
い
者

・
日
本
国
憲
法
又
は
そ
の
下
に
成
立
し
た

政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主
張
す

る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、又
は

こ
れ
に
加
入
し
た
者

猿

試
験
の
方
法　

　

面
接
試
験
（
個
別
面
接
に
よ
り
主
と
し

て
人
物
評
価
を
し
ま
す
。
）

　

身
体
検
査
（
職
務
遂
行
に
必
要
な
健
康

度
を
医
学
的
に
検
査
し
ま
す
。）

猿

受
付
期
間

　

平
成　

年　

月　

日
昇

か
ら
受
付
を
開

18

10

10

始
し
、下
表
の
試
験
の
各
回
の
締
切
日
ま

で（
時
間
は
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま

で
）
の
平
日
に
、事
務
部
総
務
課
総
務
係
で

受
け
付
け
ま
す
。

猿

受
付
場
所

　

〒
０
７
７
・
８
５
１
１

　

留
萌
市
東
雲
町
２
丁
目　

番
地

１６

　

留
萌
市
立
病
院

　

事
務
部
総
務
課
総
務
係　

宛

　

詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は
、左
記
ま
で
。

轄

申
 

刷

問
 

留
萌
市
立
病
院

　
　

事
務
部
総
務
課
総
務
係

　
　

緯　

・
１
０
１
１ 

４９

看護師採用試験日時、試験会場、受付締切日
受付締切日　　　会　　場          時　間試　験　日

平成18年11月2日（木）
札幌市中央区北4条西6丁目18：３0平成18年11月24日（金）

第１回
札幌自治会館5階会議室     10：０0平成18年11月25日（土）

平成18年11月１5日（水）
旭川市7条通9丁目

10：０0平成18年1２月１６日（土）第２回
旭川市民文化会館2階第4会議室 

平成18年1２月2２日（金）
留萌市東雲町2丁目

10：０0平成1９年 1月20日（土）第３回
留萌市立病院6階会議室

（１）申込書の請求　
　申込書は、留萌市立病院事務部総務課に請求するものとし、郵送による場合は封筒の表に「採用試
験申込書請求」と朱書し、あて先を明記して、90円切手を貼った返信用封筒を必ず同封してください。
　当院ホームページより申込書及び健康診断書をダウンロードできます。

（２）申し込み　
　申し込みは、申込書に所定事項を記入し、最近３カ月以内に帽子をつけないで上半身を写した、縦
4.5cm横3.5㎝の本人であると確認できる写真を貼り付け、健康診断書（当院指定の様式）及び看護師
免許証の写しを添えて事務部総務課総務係に提出してください。

１７ １６
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解記号の読み方　刷

日 月日　刷

時 時間　轄

場 場所・会場　轄

料 料金　轄

営 営業時間　轄

申 申込先　轄

問 問合せ先　緯電話　碓

内 内線

講習会  参加者募集
文化講演会　 西  村  淳 氏

にし むら じゅん

「南極料理人の旨いぞばなし」
図書館 講演会

「ねぇみんな、この金額に目を留めて！」
　北海道最低賃金

▼
味
噌
作
り
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

講
習
会
は
、２
日
間
あ
り
ま
す
。

猿

料
金　

３
5
0
0
円

猿

人
数　
　

名
２０

猿

講
師　

秋
桜

猿

必
要
な
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、
キ
ャ
ッ

プ
、
漬
物
樽
（　

型
）
、
２
斗
樽
用
漬
物
袋

３０

猿

受
付
期
間

　
　

月
１
日
昌

〜　

月
５
日
掌　
　

１１

１１

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

▼
「
南
極
料
理
人
の
旨
い
ぞ
ば
な
し
〜

る
も
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
教
わ
っ
た

こ
と
」
と
題
し
て
、
南
極
で
料
理
を
し

て
い
た 
西  
村  
淳 
氏
（
留
萌
出
身
）
を
お

に
し 
む
ら 
じ
ゅ
ん

招
き
し
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

西
村
さ
ん
の
子
ど
も
時
代
や
留
萌

の
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
思
い
出
の
ほ
か
、

オ
ー
ロ
ラ
な
ど
の
写
真
を
紹
介
し
な

が
ら
極
地
観
測
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

ま
た
、
南
極
料
理
も
紹
介
し
ま
す
。　

　
　
　
　
　

補助制度 浄化槽 コンクール 募集

刷

日 ①１１月１０日晶

②１１月１２日掌、１３日捷

刷

時 ①９：0０～正午
②９：0０～１５：0０
刷

問 風土工房「こさえーる」
　緯４３・４５５６

刷

日 1１月２４日晶

刷

時 １８：３０～
刷

場 図書館視聴覚室
刷

問 市立留萌図書館
　緯４2・2300

イベント コンサート 北海道  最低賃金
 指定管理記念事業特別企画  
「真知亜＠Ｎ響 ． ｎａｋａｍａ ．」

おいしい味噌を作りませんか
 ｢こさえーる講習会｣ (全２回）

猿

日
時　
　

月　

日
晶

〜

１１

１７

　
　
　
　
　

月　

日
掌

１１

１９

　

①
午
前
９
時
〜　

②
午
前　

時
〜

１０

　

③
午
前　

時
〜　

④
午
後
１
時
〜

１１

　

⑤
午
後
２
時
〜　

⑥
午
後
３
時
〜

猿

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
ー

と
ふ
る

猿

申
込
方
法　

※
予
約
制
で
す
の
で
事
前
に
げ
ん
き

課
ま
で
連
絡
願
い
ま
す
。

▼
次
の
方
は
無
料
で
す
。

煙

留
萌
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

煙　

歳
以
上
の
留
萌
市
民

70
煙

生
活
保
護
世
帯
の
方

轄

申
 

刷

問
 

市
・
げ
ん
き
課
（
は
ー
と
ふ
る
内
）

　

緯　

・
２
５
５
８

４９

健康 検診
　　　秋の健康管理

「秋の子宮・乳がん・骨粗しょう症検診」

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
留
萌
市
文
化
会
議
が

今
年
度
よ
り
、留
萌
市
文
化
セ
ン

タ
ー
の
指
定
管
理
者
と
し
て
施
設
管

理
・
運
営
を
任
さ
れ
た
こ
と
を
機
に
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
す
。

猿

プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

留
萌
市
中
央
公

民
館
、喫
茶
店
ビ
ュ
ー
ネ
、
珂

さ
し
か

わ
、
オ
プ
ト
め
が
ね
、
エ
フ
エ
ム
も
え

る
ほ
か
。

　定数　　料金　対象者検診種類

　 70名　２,400円４０歳以上の女性市民     　
 乳がん検診

（マンモグラフィ－併用）

120名

　2０歳以上の女性市民     　

※超音波検診によって、 卵巣腫瘍や子

宮筋腫の有無・子宮内膜肥厚状態がわ

かります。 

 子宮がん検診
　1,200円頚部　　　　
　   700円体部          　
      500円　 超音波検査　  

100名      500円　2０歳～７０歳までの女性市民     骨租しょう症検診
 子宮・乳がんの受診時期は隔年です。（２年に１度受診）

イベント リサイクル
フリーマーケットにいこうよ
留萌に広がれ、フリマの輪

▼
あ
な
た
も
、リ
サ
イ
ク
ル
の
輪
を

広
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

　

供

留
萌
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
の
会
僑が

主
催
す
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開

催
し
ま
す
。

　

古
着
や
雑
貨
な
ど
思
わ
ぬ
品
物
が

手
に
入
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。ま

ず
は
気
軽
に
会
場
に
行
っ
て
み
よ
う
。

　
　猿

次
回
開
催
予
定
日　

１
月　

日
掌

２8

▼
市
役
所
で
は
、月
に
２
回
程
度
、市

の
歯
科
保
健
事
業
を
お
手
伝
い
し
て

く
だ
さ
る
歯
科
衛
生
士
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

猿

内
容　

①
乳
幼
児
健
診（
１
歳
6
カ
月
）
で
の

歯
科
保
健
指
導

②
フ
ッ
素
塗
布
で
の
塗
布
と
歯
科
保

健
指
導

　

詳
し
い
内
容
は
左
記
ま
で
。

　

　歯科衛生士を募集します募集  歯科衛生士
臭気調査及び放流水

水質分析結果
調査結果 浄化センター

▼
留
萌
浄
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
発
生
す

る
臭
気
に
つ
い
て
敷
地
境
界
、発
生

源
を
５
月
〜
９
月
に
か
け
て
調
査
を

し
ま
し
た
。ま
た
、放
流
水
の
水
質
分

析
も
８
月
に
調
査
し
ま
し
た
。

　

留
萌
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
臭
気
調
査

及
び
放
流
水
水
質
分
析
の
結
果
、臭

気
・
放
流
水
、共
に
法
律
で
決
め
ら
れ

た
基
準
値
以
内
で
あ
る
こ
と
を
報
告

い
た
し
ま
す
。

　　

▼
家
事
家
計
講
習
会
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。　

　

講
習
会
は
、　

冊
の
家
計
簿
を
つ

25

け
て
い
る
会
員
の
実
例
を
基
に
、家

計
簿
の
必
要
性
や
活
用
方
法
、会
員

に
よ
る
ゴ
ミ
調
べ
か
ら
学
ん
だ
こ
と
、

幼
児
か
ら
大
人
ま
で
の
お
弁
当
を
手

早
く
作
る
コ
ツ
の
実
習
を
行
い
ま
す
。

※
託
児
は
、予
約
の
方
の
み
、２
０
０

円
に
て
受
け
付
け
ま
す
。

地球に優しい生活をめざして
「家事家計講習会」 

講習会  参加者募集

刷

日 １１月1０日晶

刷

時 １０：0０～正午
刷

場 働く婦人の家2Ｆ
刷

料 40０円
轄

申 刷

問 深川友の会留萌最寄
    (笹川)   緯４3・0８44

刷

問 市・下水道課
　緯42・２０4９

▼
バ
レ
エ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

バ
レ
エ
は
、
レ
ッ
ス
ン
を
通
じ
て

健
康
な
心
身
を
つ
く
り
ま
す
。

　

男
女
（
３
歳
以
上
）
問
わ
ず
い
つ
で

も
入
会
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

猿

場
所　

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

　

見
学
、
体
験
レ
ッ
ス
ン
も
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

　楽しく美しく踊りませんか
「アンジュバレエスタジオ」

バレエ 募集

刷

問 市・げんき課
　緯49・２558
※①が１3：0０～１７：0０、
②が１0：0０～１5：0０の勤務
時間となります。

国民保護計画案  意見募集
武力攻撃やテロから市民を守るために

「留萌市国民保護計画」にあなたのご意見を

刷

問 アンジュバレエスタジオ
事務局　(角浦) 緯４３・２６１１ 
(角浦携帯) 緯090・9519・２857
　　　    (植松) 緯４２・７６５７
※①毎週水曜日（１６：２０～）
と②毎週土曜日（１３：００～）
がレッスン日となります。

猿

国
民
保
護
計
画
を
策
定
し
ま
す

　

平
成　

年
6
月
に
国
民
保
護
法（
武
力

16

攻
撃
事
態
等
に
お
け
る
国
民
の
保
護
の
措

置
に
関
す
る
法
律
）
が
成
立
し
た
こ
と
に

伴
い
、都
道
府
県
や
市
町
村
に
お
い
て
、そ

れ
ぞ
れ「
国
民
保
護
計
画
」
を
策
定
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

国
民
保
護
計
画
策
定
に
当
た
っ
て
は
、

市
町
村
で
は
市
町
村
長
が
会
長
と
な
る

「
市
町
村
国
民
保
護
協
議
会
」を
設
置
し
、

計
画
案
を
協
議
、諮
問
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

留
萌
市
に
お
い
て
も
今
年
7
月
に
、第

1
回
留
萌
市
国
民
保
護
協
議
会
を
開
催
し
、

今
年
度
中
に「
留
萌
市
国
民
保
護
計
画
」を

策
定
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

猿

国
民
保
護
計
画
と
は

　

市
町
村
が
策
定
す
る
国
民
保
護
計
画
に

は
、
国
民
保
護
法
に
お
け
る
市
町
村
の
主

な
役
割
で
あ
る
住
民
へ
の
情
報
伝
達
や
避

難
誘
導
、
収
容
施
設（
避
難
所
）の
供
与
や

食
品
･
飲
料
水
の
給
与
等
の
救
力
攻
撃
災

害
の
被
害
を
で
き
る
だ
け
小
さ
く
す
る
た

め
の
措
置
な
ど
を
盛
り
込
む
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

留
萌
市
で
は
、留
萌
市
国
民
保
護
計
画

の
素
案
を
公
開
し
、
下
記
の
と
お
り
、市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
や
ご
提
案
を
募
集

し
ま
す
。

　

な
お
、
提
出
い
た
だ
い
た
意
見
は
、十
分

に
検
討
し
、計
画
に
盛
り
込
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、個
々
の
意
見
に
対
し
て
直
接

回
答
す
る
こ
と
は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

猿

募
集
期
間

　
　

月　

日
捷

〜　

月
１
日
晶

１１

１３

１２

猿

応
募
資
格

　

留
萌
市
在
住
の
方

猿

閲
覧
場
所

①
留
萌
市
役
所
総
務
部
総
務
課

　

閲
覧
時
間
は
、
午
前
８
時　

分
〜

５０

　

午
後
５
時　

分
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

２０

②
留
萌
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載

猿

意
見
の
提
出
様
式　

右
記
の
留
萌
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

か
、
留
萌
市
総
務
部
総
務
課
に
備
え
付
け

て
あ
る
様
式
に
必
要
事
項
を
記
載
の
う
え
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

猿

応
募
方
法

①
郵
送
の
場
合（
あ
て
先
）

　

〒
０
７
７
・
８
６
０
１

　

留
萌
市
幸
町
１
丁
目　

番
地　

１１

　

留
萌
市
役
所　

総
務
部
総
務
課　

宛

②
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
場
合（
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
）

　

胃　

・
８
７
７
８

４３

③
電
子
メ
ー
ル
の
場
合
（
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）

■
そ
の
他

①
意
見
は
、
日
本
語
で
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

②
次
の
事
項
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

（
未
記
入
の
場
合
は
、
受
付
が
で
き
ま
せ
ん
）

・
個
人
で
の
提
出
の
場
合
は
、氏
名
、
住
所
、

連
絡
先（
電
話
番
号
）

・
団
体
等
の
場
合
は
、
名
称
、所
在
地
、
代
表

者
名
、連
絡
先
（
電
話
番
号
）

轄

問
 

市
・
総
務
課　

緯　

・
１
８
０
１

４２

▼
北
海
道
内
で
事
業
を
営
む
使
用
者

及
び
そ
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者（
臨
時
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、

ア
ル
バ
イ
ト
等
を
含
む
）
に
適
用
さ

れ
る
北
海
道（
地
域
別
）最
低
賃
金
が

次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

刷

問
 

北
海
道
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
課

　

緯

0
1
1
・
7
0
9
・
2
3
1
1

　

留
萌
労
働
局
労
働
基
準
監
督
署

　

緯　

・
０
４
６
３

４２

最低賃

金額

効力発生

年月日

時
間
額　
　
　

円

６４4

平
成　

年　

月
１
日

１8

１０

刷

日 １１月１日昌

刷

時 開場18：0０ 開演１8：3０
刷

場 留萌市文化センター
刷

料  大人１,0００円/  高校生以下無料
刷

問  ＮＰＯ法人留萌市文化会議
（木村留美子）　緯4２・３３３３
緯4３・９１００

刷

日 １１月26日掌

刷

時 正午～１5：0０
刷

場 総合福祉センター
刷

問 留萌リサイクル運動の会
    杉山   緯４２・4９８７
    緯090・４8７５・9７８４

１９ １８

広場 まちなか元気
 　　まちに元気を取り戻そう

「まちなか元気広場」がオープン！

▼
ラ
ル
ズ
プ
ラ
ザ
（
留
萌
市
錦
町
）１

階
の
供

空
き
ス
ペ
ー
ス
僑を
利
用
し
た

「
ま
ち
な
か
元
気
広
場
」が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　

軽
食
・
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
を
常
設
し
、

写
真
展
の
開
催
、バ
ザ
ー
や
野
菜
即

売
会
、
習
字
教
室
、健
康
教
室
、る
も

い
グ
ル
メ
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
や
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

主
催 
留
萌
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会

　

１０月８日掌から１１月３０日昭

までオープンしています
ので、中心街へお越しの
際は気軽にお立ち寄りく
ださい。
　お待ちしています。
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解記号の読み方　刷

日 月日　刷

時 時間　轄

場 場所・会場　轄

料 料金　轄

営 営業時間　轄

申 申込先　轄

問 問合せ先　緯電話　碓

内 内線

みんなで考えよう！　エコ・ライフ
　平成18年度2回目の水質調査を実施しました

生活 めざせ快適環境

コラム これからの健康づくり

噛

今
月
の
環
境
調
査
報
告　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 

  
８
月　

日
に
２
回
目
の
高
砂
川
上
流
・
下
流
と
副
港

２8

の
水
質
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

調
査
結
果
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

３
地
点
と
も
環
境
基
準
を
超
え
た
項
目
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
大
腸
菌
群
数
の
環
境
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
高
砂
川
上
流
で
多
く
、
高
砂
川
下
流
及
び
副
港
で
は

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
継
続
し
て
調
査
し
て

経
過
を
み
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
調
査
項
目
解
説　

陰

ｐ
Ｈ
〜
水
素
イ
オ
ン
濃
度
。

②
Ｓ
Ｓ
〜
水
中
を
濁
ら
し
て
い
る
不
溶
性
の
物
質
。

韻

Ｂ
Ｏ
Ｄ
〜
河
川
の
水
質
の
汚
染
度
合
い
を
示
す
指
標
。

吋

Ｃ
Ｏ
Ｄ
〜
海
、湖
沼
の
水
質
の
汚
染
度
合
い
を
示
す

指
標
。

右

大
腸
菌
群
数
〜
大
腸
菌
の
群
数
を
表
わ
す
数
値
。

※
隠

か
ら
右

の
数
値
が
（
前
回
数
値
よ
り
も
）
大
き
く

な
っ
て
い
る
場
合
、水
が
汚
れ
て
い
る（
濁
っ
て
い
る

水
）
と
い
え
ま
す
。

宇

Ｄ
Ｏ
〜
水
中
に
溶
け
て
い
る
酸
素
量
で
あ
り
、こ
の

数
値
が
小
さ
く
な
る
と
水
生
生
物
が
生
息
で
き
ま
せ
ん
。

◆
環
境
家
計
簿
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

　

留
萌
市
で
は
、
地
球
温
暖
化
の
主
な
原
因
と
な
っ
て

い
る
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
日
常
生
活
の
中
で
ど
の

く
ら
い
排
出
し
て
い
る
か
を
調
査
す
る
た
め
、環
境
家

計
簿
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
日
常
生
活
の
中
で
ど
の
よ

う
な
行
動
が
で
き
る
の
か
、ま
た
、
自
分
が
ど
の
く
ら
い

二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
て
い
る
か
自
覚
す
る
た
め
に
も

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
環
境
家
計
簿
モ
ニ
タ
ー
の
内
容

　

電
気
、
水
道
、
ガ
ス
、ガ
ソ
リ
ン
（
軽
油
）
、灯
油
な
ど
の

使
用
量
を　

月
よ
り
３
カ
月
間
チ
ェ
ッ
ク
し
、環
境
家

１２

計
簿
に
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

環
境
家
計
簿
へ
記
入
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
量
に

二
酸
化
炭
素
排
出
係
数
を
掛
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、二

酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

３
カ
月
間
連
続
し
て
記
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
っ
て
二
酸
化
炭
素
排
出
の
経
過
を
確
認
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

猿

モ
ニ
タ
ー
期
間

　

平
成　

年　

月
１
日
晶

〜
平
成　

年
２
月　

日
昌　

１８

１２

１９

２８

猿

対
象
者

　

留
萌
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

１８

猿

募
集
人
数　

１
０
０
人

猿

申
込
期
間

　

平
成　

年　

月
１
日
昌

〜　

月　

日
晶

１８

１１

１１

１７

猿

応
募
方
法

①
電
話
の
場
合　

市
・
生
活
環
境
課
緯　

・
１
８
０
６

４２

②
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
場
合
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
）

　

胃　

・
８
７
７
８

４３

③
電
子
メ
ー
ル
の
場
合（
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）

　

後
日
、環
境
家
計
簿
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
。　
　
　

刷

問
 

市
・
生
活
環
境
課　

緯　

・
１
８
０
６

４２

                 　　　　　　　環境家計簿モニターを募集します環境家計簿 モニター募集

市立留萌図書館ニュース案内  本　大好き

２８０００人のボランティア
「るもい市民ボランティア制度」

ボランティア

▼ボランティアをしたいけど、どうしたらいいか分らない方。ボ

ランティアに手伝って欲しいけど、どうしたらいいか分らない方。

ボランティアをしたい人と求める人を結びつける「るもい市民ボ

ランティア制度」をご利用ください。今月は、新たに【音楽の録

音・編集】が増えました。

　興こんなボランティアします！

　噛掃除・洗濯・家事　噛介護　噛司会　噛着物の着付け指導

　噛障害者・高齢者へのお手伝い　噛そば打ち指導　噛車の運転

　噛読み聞かせ・代読　噛イベント協力　噛高齢者の話し相手　

　噛スポーツ指導（バレーボール、テニス、バドミントン、カヌー、

　　空手、剣道、バウンドテニス、卓球）　噛教育相談・生活相談　

　噛自然、アウトドア指導（自然観察、釣り、山菜取りなど）

　噛囲碁・将棋の相手　噛外国人ホームステイ　噛森林環境教育

　（ヤマを中心とした遊び）噛確定申告手続手伝（年金取得者等）

　噛税務、経理、会計、労務、社会保険、医療等の事務 、除雪

　噛タイヤ交換、パンク修理　噛音楽の録音・編集　　　　

　興こんなボランティア探しています！

　噛通園センターへの送迎　噛木・枝の始末 　噛買い物代行

　興ボランティアの登録＆依頼申込み

　★留萌市ボランティアセンター　緯４３・０４２３　　　　　　　　

　★留萌市役所市民サポートグループ　緯４２・１９０２

たくさんのお問合せをお待ちしています！

ダイヤル交換ダイヤル交換

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。

8 月５月環境基準実施項目
高
砂
川
上
流

7.96.66.8～8.5ｐＨ                  
15.06.0※ＳＳ(㎎/ｌ）      
1.61.9 10以下ＢＯＤ(㎎/ｌ）   
7.27.6　 2以上ＤＯ(㎎/ｌ）      

33,000790　   －大腸菌群数(ＭＰＮ/100悪）

8 月５月環境基準実施項目
高
砂
川
下
流

7.66.86.8～8.5ｐＨ                 
4.05.0　※ＳＳ(㎎/ｌ）      
4.67.8 10以下ＢＯＤ(㎎/ｌ）   
3.54.9  2以上ＤＯ(㎎/ｌ）

1,30０79,000　   －大腸菌群数(ＭＰＮ/100悪）

8 月５月環境基準実施項目

副　

港

7.46.87.0～8.3ｐＨ                 
5.024.0　※ＳＳ(㎎/ｌ）      
3.75.2 8以下ＢＯＤ(㎎/ｌ）   
6.211.4  2以上ＤＯ(㎎/ｌ） 

23070,000－大腸菌群数(ＭＰＮ/100悪）

※は、ごみの浮遊が認められないを表します。

留萌地域消費生活センター
緯４２・０６５１

▼あなたの身近に、「現在使ってない」、「一度も使ったことが

ない」、そういった品物はないでしょうか？

ダイヤル交換は、家庭や職場の不要品などの交換情報です。

　「譲ってほしいもの」、「譲りたいもの」は、ココで情報発信、

情報収集を！

　「譲ってほしいもの」、「譲りたいもの」は、３カ月で、リスト

から削除しますので、よろしくお願いします。

　多く方々のご利用をお待ちしております。　

　興これ、譲ります

   噛レコード　噛集合住宅用風呂釜

   噛浴槽（ガス用）　

   噛昔の和着物　噛テーブル（８６㎝ ×１１０㎝）　

   噛自転車（27インチ）　　　

   噛チャイルドシート（4歳～6歳）　

   

　興これ、譲ってください

　噛レコード　噛Ａ型うば車

　噛生ごみ処理機（家庭用）　噛ステレオ

　　　

 
  
 
    
  
 
  
  
  
 
   
 
 
    

▼　

月
の
休
館
日
は
、3
日
、
5
日
、6
日
、

11

　

日
、　

日
、　

日
、　

日
、　

日
で
す
。

13

20

23

27

30

▼
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
市
を
開
き
ま
す
。

煙

と
き　
　

月
5
日
掌 
午
後
1
時
〜
4
時

11

煙

場
所　

図
書
館
ホ
ー
ル

煙

と
き　
　

月
7
日
昇

・
8
日
昌

11

　
　
　
　
 

午
前　

時
〜
午
後
5
時

10

煙

場
所　

図
書
館　

視
聴
覚
室

一
般
向
け　

「
苦
労
」

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆

煙

対
象　

幼
児
・
小
学
生
以
上

煙

と
き   
4
日
松

・　

日
松  
午
後
１
時　

分　

11

30

煙

場
所　

図
書
館　

お
は
な
し
の
へ
や

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
か
い
☆

煙

対
象　

０
・
1
・
２
歳
児
・
保
護
者

煙

と
き　
　

日
晶　

午
前　

時

17

１１

煙

場
所　

図
書
館　

視
聴
覚
室

▼
左
記
の
日
程
で
各
児
童
セ
ン
タ
ー
に
て

お
は
な
し
会
を
行
い
ま
す
。

▼
図
書
館
を
利
用
さ
れ
る
乳
幼
児
を
お
持

ち
の
保
護
者
の
た
め
に
託
児
を
行
い
ま
す
。

煙

対
象　

生
後
3
ヵ
月
〜
3
歳

煙

と
き　
　

月　

日
掌 

11

19

               

午
後
１
時　

分
〜
2
時　

分

30

30

※
申
し
込
み
は
、　

月　

日
昌

ま
で
。

11

15

▼
本
に
つ
い
て
の
問
合
せ
、
予
約
は
電
話
「
察

　

・
3
5
7
7
」
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

42

「
さ
つ
よ 
媼 
お
ら
の
一
生
、
貧
乏
と
辛
抱
」

お
ば
ば

　
　
　
        　
　
　
 

石
川　

純
子　

著

どんな境遇のときにも希望を失

わなかったさつよ媼、96歳のい

ま長く苦しかった半生を語る。

アイヌのカムイユーカラをもと

に古い布を組み合わせてつくっ

た絵本。

刷

問 市立留萌図書館
緯４２・２３００

お
で
か
け
お
は
な
し
隊

　

月
の
お
は
な
し
会

11ら
く
ら
く
図
書
館
デ
イ

児
童
向
け 
「
北
の
国
の
お
話
」

　

月
の
お
す
す
め
本

11

　

月
の
映
画
会

11

「シマフクロウとサケ」
        宇梶　静江  古布絵制作・再話

日程

対象
種別

12日掌 
児童向
アニメ

26日掌

一般向
邦画

映　

画　

名

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し　
12

（
屁
ひ
と
り
女
房
）
な
ど

天
国
と
地
獄

（
監
督 
黒
澤
明
・
音
楽 
佐
藤
勝
）

時間50分143分
開始13：3013：30

日程

対象
種別

12日掌 
児童向
アニメ

26日掌

一般向
邦画

映　

画　

名

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し　
12

（
屁
ひ
り
女
房
）
な
ど

天
国
と
地
獄

（
監
督 
黒
澤
明
・
音
楽 
佐
藤
勝
）

時間50分143分
開始13：3013：30

２１ ２０

噛 
乳
が
ん
は

　

一
生
を
通
じ
て
、
日
本
の
女
性
の　

人
に
1
人
以
上

30

が
、
乳
が
ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ
、乳
が
ん
に
よ
る
死
亡

数
は
、
年
間
約
１
万
人
と
な
っ
て
お
り
、
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。
特
に　

歳
未
満
の
世
代
で
は
、
女
性
の
が
ん
死

65

亡
の
第
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は
、
欧
米
に
多
く
、

日
本
に
は
少
な
い
が
ん
で
し
た
が
、喫
煙
や
食
生
活
の

欧
米
化
、
そ
の
他
の
環
境
要
因
、遺
伝
的
要
因
等
に
よ
っ

て
増
加
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

噛

子
宮
ガ
ン
は

　

子
宮
の
入
り
口
付
近
に
で
き
る
子
宮
頚
が
ん
と
、子

宮
の
内
側
の
内
膜
に
で
き
る
子
宮
体
が
ん
が
あ
り
ま
す
。

　

子
宮
頚
が
ん
は
、
性
生
活
や
出
産
と
関
連
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
、　

代
か
ら
増
え
始
め
、　

〜　

歳
代
で
ピ
ー

30

40

50

ク
と
な
り
、近
年
、
死
亡
率
は
、
年
々
減
少
し
て
お
り
、そ

の
背
景
に
は
、検
診
が
普
及
し
た
こ
と
に
よ
る
、早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
効
果
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。子
宮
体

が
ん
は
、
閉
経
後
の　

〜　

歳
代
に
急
増
し
、
加
齢
と
と

50

60

も
に
増
加
し
ま
す
。子
宮
頚
が
ん
に
比
べ
る
と
、
罹
患

数
・
死
亡
数
と
も
に
低
い
状
況
で
す
が
、
近
年
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

噛

定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

子
宮
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
治
せ
る
が
ん

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、子
宮
が
ん
検
診
を
受
け

て
い
る
女
性
は
全
国
平
均
で
3
人
に
1
人
以
下
に
過
ぎ

ず
、
進
行
が
ん
で
見
つ
か
る
方
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。乳

が
ん
に
も
同
様
の
こ
と
が
言
え
ま
す
。

　

自
分
の
体
は
、自
分
で
守
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
は
、と
て
も
大
切
な
こ

と
で
す
。

　

留
萌
市
で
も
、乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
を
行
っ
て
い

ま
す
。昨
年
の
検
診
で
は
、
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
共
に
数

名
見
つ
か
り
、
早
期
発
見
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

刷

問
 

市
・
げ
ん
き
課　

緯　

・
２
５
５
８

４９

　　　「見逃さないで！女性特有のがん」
　　　　　　～もう検診はお済みですか？～

日程
14日

昇

15日
昌

16日
昭

18日
松

午
前　

時　

分

10

30

春
日
児
童
セ
ン
タ
ー

潮
静
児
童
セ
ン
タ
ー

寿
児
童
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

午
後
3
時　

分
30

沖
見
児
童
セ
ン
タ
ー

千
鳥
児
童
セ
ン
タ
ー

住
之
江
児
童
セ
ン
タ
ー
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