
み
な
さ
ん
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を
ど
の

く
ら
い
正
確
に
把
握
し
て
い
ま
す
か
？

留
萌
市
の
過
去
５
年
間
の
基
本
健
診
の

受
診
結
果
を
見
る
と
、　

代
で
「
異
常
な

４０

し
」
の
方
は
男
女
と
も
約　

％
。　

代
で

２０

５０

は
男
性
が
７
％
、
女
性
が　

％
と
、
非
常

１６

に
低
い
結
果
で
し
た
。

　

〜　

代
の
ま
だ
ま
だ
若
い
世
代
の
健

４０

５０

康
不
安
は
、
留
萌
市
の
未
来
に
と
っ
て
深

刻
な
問
題
で
す
。

高
齢
者
で
は
、
介
護
を
要
す
る
方
の
増
加

が
介
護
保
険
制
度
の
財
政
を
圧
迫
し
、
制

度
内
容
の
転
換
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
非
常
事
態
に
保
健
師
は
悩
み
、
そ
し

て
解
決
策
を
考
え
ま
し
た
。
喝

　

今
や
生
活
習
慣
病
の
代
名
詞
と
も

な
っ
て
い
る
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
」。

こ
れ
は
、「
内
臓
肥
満
」
の
方
が
、「
糖
尿

病
」「
高
血
圧
」「
高
脂
血
症
」
の
危
険
因

子
を
併
せ
持
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
が
恐
ろ
し
い

の
は
…

煙

自
覚
症
状
が
な
い
の
に
、
動
脈
硬
化
が

　

飛
躍
的
に
進
行
す
る
。

煙

放
置
す
る
と
、 
心
筋
梗
塞 
や
脳
卒
中
な

し
ん
き
ん
こ
う
そ
く

　

ど
、
命
に
関
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
す
。

煙

血
圧
、 

血
清
脂
質 
、
血
糖
、
一
つ
一
つ 

け
っ
せ
い
し
し
つ

　

の
項
目
は
「
ち
ょ
っ
と
高
め
」
く
ら
い

　

な
の
で
、
健
診
を
受
け
て
い
て
も
見
逃

　

さ
れ
や
す
い
。

　

昨
年
ま
で
の
市
の
基
本
健
診
で
は
、
内

臓
肥
満
を
検
査
す
る
項
目
（
腹
囲
計
測
）

が
な
か
っ
た
た
め
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
を
発
見
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
年
か
ら
は
違
い
ま
す
！　

基
本
健

診
の
中
で
腹
囲
を
計
測
し
、
特
に
「
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
」
の
方
を
抽
出
で
き
る

よ
う
、
内
容
を
変
更
し
ま
し
た
。

　

内
臓
肥
満
の
目
安
は
、
男
性
で
腹
囲
が

　

唖

以
上
、
女
性
で　

唖

以
上
で
す
。
お

85

90

腹
の
出
っ
張
り
が
気
に
な
る
方
は
、
自
覚

症
状
が
な
く
て
も
、
定
期
的
に
血
液
デ
ー

タ
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
を
強
く
お
勧

め
し
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
生
活
習
慣
を
改
善
し

な
い
限
り
、
芋
づ
る
式
に
複
数
の
生
活
習

慣
病
を
併
発
し
て
い
く
特
徴
が
あ
り
括

ま
す
。
例
え
ば
、
高
脂
血
症
の
あ
る
狭

心
症
患
者
、
脳
梗
塞
を
発
症
し
た
糖
尿
病

患
者
、
と
い
っ
た
具
合
で
す
。

　

一
つ
一
つ
の
病
気
の
意
味
を
真
剣
に

受
け
止
め
、
日
々
の
生
活
を
見
直
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
そ
の
た
め
の

「
基
本
健
診
」
な
の
で
す
。

　　

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（　

項
目
の
ア

25

ン
ケ
ー
ト
）、
身
体
計
測
、
血
液
検
査
、
理

学
的
検
査
等
に
よ
り
、
医
師
が
高
齢
者
の

生
活
機
能
を
総
合
的
に
判
定
し
、
介
護
予

防
事
業
の
必
要
性
を
把
握
す
る
た
め
に

行
う
も
の
で
す
。

　

一
口
に
高
齢
者
と
言
っ
て
も
、
若
い
頃

と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
し
て
い
る
方
も

い
れ
ば
、
あ
と
一
歩
で
介
護
が
必
要
に
な

り
そ
う
、
と
い
う
方
も
い
ま
す
。
個
々
の

高
齢
者
が
抱
え
る
問
題
を
早
い
段
階
で

把
握
し
、
各
レ
ベ
ル
に
適
し
た
関
わ
り
を

持
っ
て
い
く
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

留
萌
市
の
健
診
受
診
率
は
、
基
本
健

診
・
が
ん
検
診
共
に
軒
並
み
低
く
、
特
に

基
本
健
診
は
全
道
で
最
下
位
に
近
い
状

況
で
す
。

　

留
萌
市
民
の
健
診
結
果
を
見
る
と
、

「
異
常
な
し
」
の
割
合
が
、
全
道
平
均
の

約
半
分
と
な
っ
て
い
ま
す
（
平
成　

年
度

15

統
計
）。

も
っ
と
受
け
た
く
な
る
！ 
凱

基
本
健
診

　

夏
の
総
合
健
診
の
お
知
ら
せ　

た
く
さ
ん
の
市
民
の
方
に
基
本
健
診
を

受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
、
周
知
や
実
施

方
法
、
健
診
の
中
身
を
工
夫
し
て
い
き

ま
す
。 

健
診
で
異
常
が
見
つ
か
っ
た

方
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
を
強
化
し
、
市
民
全

体
の
健
康
レ
ベ
ル
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
に
比
べ
、

た
ま
り
や
す
く
減
り
や
す
い
脂
肪
で

す
。
最
大
の
原
因
は
運
動
不
足
！

　

毎
日
７
５
０
０
歩
以
上
歩
く
人
は
、

内
臓
肥
満
が
少
な
い
と
い
う
統
計
が

あ
り
ま
す
。

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　

生
活
習
慣
を
見
直
す
に
は
、
そ
の

日
食
べ
た
物
や
、
運
動
し
た
時
間
な

ど
、
紙
に
書
き
出
し
て
確
認
し
て
み

る
の
が
一
番
で
す
。

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

滑

保健師は

考えました

▼
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
は
と
て
も

怖
い
病
気
。
マ
チ
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

も
っ
と
予
防
活
動
に

取
り
組
み
た
い
。

保
健
師
の
悩
み 
そ
の
一

滑

保健師は

考えました

▼
留
萌
市
民
の
健

診
受
診
率
が
低
く
、

更
に
、
受
診
者
の

健
診
結
果
が
良
く

な
い
こ
と
…
。

保
健
師 

最
大
の
悩
み
は
…

▼
高
齢
者
の
健
康

状
態
は
個
人
差
が

大
き
く
、
生
活
様

式
も
バ
ラ
バ
ラ
。

個
々
に
合
わ
せ
た

関
わ
り
方
が
必
要

な
の
で
は
…
。

保
健
師
の
悩
み 
そ
の
三

滑

保健師は

考えました

▼
毎
年
、
治
療
中

の
方
か
ら
「
基
本

健
診
を
受
け
た

い
」
と

要

望

が

あ
っ
て
も
、
健
診

と
い
う
立
場
か
ら

お
断
り
し
て
い
た
。
で
も
、
そ
れ
で
は

治
療
中
の
方
に
、
充
分
な
健
康
管
理
の

お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
…
。

保
健
師
の
悩
み 
そ
の
二

滑

保健師は

考えました

基
本
健
診
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の

危
険
が
あ
る
方
を
早
期
発
見
し
よ
う
！

治
療
中
の
方
で
も
市
の
基
本
健
診
を
受

診
で
き
る
よ
う
、
基
準
を
改
め
よ
う
！

　

歳
以
上
の
基
本
健
診
受
診
者
全
員

65に
生
活
機
能
評
価
を
行
い
、
個
々
の

健
康
問
題
に
合
わ
せ
た
介
護
予
防
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

平成１５年度各健 ( 検 ) 診受診率 (％)
乳 が ん子 宮 が ん大 腸 が ん肺 が ん胃 が ん基 本 健 診

 ７．１ ９．２１２．９１２．４１２．９ ８．０留萌市

１１．６１８．４１５．５１６．９１５．３３２．１全　道

基本健診受診結果年次推移 (％)
要 医 療要 指 導異 常 な し

留 萌 市全　道留 萌 市全　道留 萌 市全　道

30.542.647.536.122.121.313 年度

33.344.458.036.0 8.719.614 年度
34.848.156.133.8 9.117.515 年度
33.5-57.7- 8.8-16 年度

36.2-57.1- 6.7-17 年度

恰

６７



肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
今
年
で
最

後
で
す

　

平
成　

年
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
、
Ｂ

14

型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
、
５
年

間
の
実
施
期
間
終
了
に
よ
り
、　

年
度
が

18

最
後
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

受
け
た
こ
と
の
な
い
方
は
、
最
後
の
機
会

を
逃
さ
ず
、
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

歳
は
基
本
健
診（
肝
炎
含
む
）が

40無
料
に
な
り
ま
す

　
　

歳
と
い
う
壮
年
期
の
始
ま
り
の
年

40
に
、
健
康
管
理
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
平
成　

年
か
ら
行
っ
て
い
る
事

12

業
で
す
。

健
診
で
異
常
が
見
つ
か
っ
た
方
を

対
象
に
健
康
教
室
を
行
い
ま
す

　

今
年
は
、
国
民
健
康
保
険
事
業
と
タ
イ

ア
ッ
プ
し
、
実
技
を
中
心
と
し
た
健
康
教

室
を
、
約
半
年
か
け
て
実
施
す
る
予
定
で

す
。
詳
し
く
は
健
診
後
、
対
象
と
な
る
方

に
ご
案
内
致
し
ま
す
。
楽
し
い
健
康
教

室
で
す
の
で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

一
つ
、
腹
囲
の
計
測
を
検
査
項
目

に
プ
ラ
ス
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
（「
内
臓
肥
満
」

　

の
方
が
、「
糖
尿
病
」「
高
血
圧
」「
高

　

脂
血
症
」
の
危
険
因
子
を
併
せ
持
っ
て

　

い
る
状
態
）
を
予
防
し
よ
う
！

一
つ
、
循
環
器
系
の
病
気
で
治
療

中
の
方
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

今
あ
る
病
気
と
上
手
に
付
き
合
い
、
健

　

康
状
態
の
悪
化
を
防
ご
う
！

一
つ
、　

歳
以
上
の
方
は
、生
活

65

機
能
評
価
を
実
施
。

　

必
要
な
方
に
介
護
予
防
事
業
を
ご
案

　

内
！

　

健
康
管
理
の
第
一
歩
は
、
基
本
健
診
や

各
種
検
診
の
受
診
か
ら
。
生
活
習
慣
病

予
防
、
介
護
予
防
の
た
め
に
、
ま
ず
は
安

く
て
お
得
な
市
の
健（
検
）診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

　

年
度
基
本
健
診

18改

ポ
イ
ン
ト
ま
と
め

料　金対　象　者健　診　種　類

1,000 円
※４０歳は無料

４０歳以上の市民
（節目健診対象者は除く）

基本健康診査
（循環器健診）

1,５00 円
 ( 基本健康診査 1,000 円 )
 ( 肝炎ウイルス検査 500 円 )

※４０歳は無料

４０歳（S 41. 4. 2～ S 42. 4. 1生まれ）
４５歳（S 36. 4. 2～ S 37. 4. 1生まれ）
５０歳（S 31. 4. 2～ S 32. 4. 1生まれ）
５５歳（S 26. 4. 2～ S 27. 4. 1生まれ）
６０歳（S 21. 4. 2～ S 22. 4. 1生まれ）
６５歳（S 16. 4. 2～ S 17. 4. 1生まれ）
７０歳（S 11. 4. 2 ～ S 12. 4. 1 生まれ）の市民

節目健診
（基本健康診査・
 肝炎ウイルス検査）

1,５00 円３０歳以上の市民胃がん検診

0,５00 円
1,000 円

４０歳以上の市民
（喀痰検査は必要に応じて行う）

肺がん検診
喀痰検査

0,５00 円４０歳以上の市民大腸がん検診

 無料小学校３年生以上の市民エキノコックス症検診

受　付　時　間実　施　場　所健　診　日

・6 時３０分～  ・7 時３０分～

・8 時３０分～  ・9 時３０分～

東部地区公民館７月２５日 証

港南コミュニティーセンター７月２６日 詔

港西コミュニティーセンター７月２７日 詳

・6 時 0０分～ 6 時３０分幌糠地区公民館
７月２８日 象

・8 時３０分～ 9 時 0０分港北コミュニティーセンター

・6 時３０分～  ・7 時３０分～

・8 時３０分～  ・9 時３０分～

共同福祉センター７月２９日 賞

保健福祉センター「はーとふる」７月３０日 裳

※予約制ですので事前に、「はーとふる」げんき課まで連絡をしてください。
※留萌市国民健康保険加入者、７０歳以上の方、生活保護世帯は無料です。

※
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
対
象
者

▼　

、　

、　

、　

、　

、　

、　

歳
の
方
。（
節
目
健
診
）

40

45

50

55

60

65

70

▼　

歳
以
上
の
方
で
、過
去
に
肝
機
能
異
常
の
指
摘
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
方
。

40
▼　

歳
以
上
の
方
で
、過
去
に
広
範
囲
な
外
科
的
処
置（
手
術
等
）を
受
け
た
こ
と

40

　

の
あ
る
方
、又
は
妊
娠
・
分
娩
時
に
多
量
に
出
血
し
た
こ
と
の
あ
る
方
で
、定
期

　

的
に
肝
機
能
検
査
を
受
け
て
い
な
い
方
。

８

新
計
画
の
キ
ー
ワ
ー
ド

▼
市
民
会
議
で
は
、「
留
萌
の
将

来
イ
メ
ー
ジ
」「
現
在
の
課
題
」

な
ど
を
検
討
し
、新
計
画
を
考

え
る
切
り
口
と
し
て
、次
の
４

つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
た
ど
り
着

き
ま
し
た
。

猿

コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
の
実
現

猿

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生

猿

自
然
の
価
値
の
再
認
識

猿

地
産
地
消
の
推
進

▼
こ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
原
点
に

ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性（
理
念
）

と
し
て
供

市
民
満
足
度
の
向
上
僑

供

誇
り
の
持
て
る
ま
ち
僑を
選
び
、

新
計
画
の
テ
ー
マ
に
は
、供
地
域

の
宝
を
育
て
、誇
り
と
満
足
を

目
指
す
、み
な
と
ま
ち
留
萌
僑と

い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
掲

げ
て
い
ま
す
。

基
本
政
策

▼
ま
ち
の
理
想
像
を
実
現
す
る

た
め
の
供

留
萌
を
彩
る
６
つ
の

基
本
政
策
僑を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

市
民
の
視
点
か
ら
の
発
想
を

取
り
入
れ
、留
萌
ら
し
い「
色
」

の
イ
メ
ー
ジ
で
、市
民
の
暮
ら

し
や
経
済
の
営
み
を
分
類
し
、

進
む
べ
き
方
向
を
検
討
し
、政

策
の
タ
イ
ト
ル
を
つ
け
ま
し
た
。

成
果
を
評
価
す
る
た
め

の
供

も
の
さ
し
僑が
大
切

▼
総
合
計
画
に
基
づ
く
様
々
な

取
り
組
み
で
、「
市
民
の
生
活
は

ど
う
な
っ
た
？
」「
ま
ち
の
経
済

は
ど
う
な
っ
た
？
」と
い
う
実

際
の
効
果
や
成
果
を
検
証
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の

た
め
、基
準
と
な
る
供

ま
ち
の
成

長
の
も
の
さ
し
僑（
成
果
指
標
）

が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

▼
こ
の
供

ま
ち
の
成
長
の
も
の

さ
し
僑に
つ
い
て
、多
く
の
市
民

の
み
な
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い

た
だ
き
、よ
り
適
し
た
も
の
を

選
び
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

表
の
サ
ン
プ
ル
を
参
考
に
し

て
、皆
さ
ん
の
供

も
の
さ
し
僑を

Ｆ
Ａ
Ｘ
、電
子
メ
ー
ル
、ハ
ガ
キ

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

留萌市では、来年４月から始まる第５次総合計画（新計画）の策定作業を進めています。

市民会議での検討も進み、新計画の姿が見えてきました。“市民みんなの総合計画”を作るため、

“まちの成長のものさし”（成果指標）について、みなさんのご意見を募集します。

まちの成長のものさし（成果指標）のサンプル目標を達成するための取り組み（例）留萌を彩る６つの基本政策

経済成長率／新規の事業所数／新卒者の地元
就職率／失業率／都市基盤の快適性、利便性

（生活面、経済面）／商店街売り上げ／空き店舗
活用件数／商店街のにぎわい度（歩行者数）

閣

市街地の空き店舗対策／イベントや
祭りで活気を／若い人の働く場を作
る／歩いてゆける範囲で生活できる
コンパクトなまち

もえぎいろ（生）

やる気を応援し、活気あふ
れる都市空間と新しい地域
経済をつくる

医療費総額／市立病院満足度／老後の不安・心
配度／介護サービス満足度／高齢者・障がい者
の社会参加／女性の登用率／ボランティアの
実施回数／挨拶の回数／町内会活動参加回数

閣

高齢者に心地よい居場所を提供／健
康診断受診者の増／市立病院に医師
を定着／高齢者が特技で社会参加／
地域の情報を共有／女性の活躍

さんごいろ（優）

思いやりのコミュニティで、
安心して健康に暮らせる

管内食糧自給率／農業・漁業生産高／水産加工
品生産高／地元産品を置いている商店数・売り
上げ率／エネルギー消費量／ＣＯ２排出量

閣

地元の食材を活かした食を育てる／
農水産物に付加価値を／商品開発に
田舎の知恵を／学校給食に地元食材
を／一次産業と観光を戦略的に結ぶ

つるばみいろ（地）

自然の恵みを活かし、資源
を大切にする

災害、犯罪、交通事故、火災件数／危険度（箇所）
チェック／ごみ排出量／除雪満足度／税の納
付意識／社会生活のマナー意識の高さ（モラル
やルールを守る意思）

閣

救命技術の普及／除雪の市民意識を
高め、留萌レベルを設定／協働で安
全、清潔なまち／地域で子どもの安
全を守る／ごみの責任を明確に

しろがねいろ（守）

機能的な生活基盤で、安全
で清潔な暮らしを守る

出生数（率）／子どもの数／教育満足度／生涯
学習施設利用数・稼働率／芸術文化活動への参
加数／週にスポーツで汗を流す回数／観光客
入り込み数／観光客の滞在時間

閣

郷土芸能・伝統文化の継承／市民が
留萌の魅力を再認識／自然と共存す
る田舎型観光／子どもたちがふるさ
とで活躍できる風土

こはくいろ（宝）

人・文化・地域の魅力とゆ
めを育てる

自然環境満足度（きれい、豊か）／雪遊びの回数
／夕陽を見る回数／港湾取り扱い貨物量／外
国船入港数／自然とふれあった回数

閣

留萌と海をもっと連動させる／港を
もっと活かす／手付かずの自然環境
を観光資源に／公園を市民ボランティ
アが管理

るりいろ（海）

海と港、留萌らしさを未来
へつなげる

留萌市役所 総合計画のものさし係 宛
噛住所　留萌市幸町１丁目１１番地
噛ＦＡＸ　４３・８７７８
噛電子メールアドレス
　rumoi_npm@bz01.plala.or.jp
噛応募の締め切りは、７月２０日牙

　※電話でのご応募はご遠慮ください。
▼問合せは、総合計画担当（緯４２・１８６９）

応募先はこちら

あなたの“ものさし”を教えてください！
留萌市第５次総合計画の成果指標を募集します

９


