
今月のコラムニスト

解記号の読み方　刷

日 月日　刷

時 時間　轄

場 場所・会場　轄

料 料金　轄

営 営業時間　轄

申 申込先　轄

問 問合せ先　緯電話　碓

内 内線

猿

受
講
期
間

６
月
〜　

月
（
４
講
座
）

10

猿

開
講
時
間

午
後
７
時
〜
午
後
８
時　

分
３０

猿

会
場　

留
萌
産
業
会
館

　
　
　
　

（
錦
町
１
）

猿

受
講
料

一
般　

３
０
０
０
円

（
全
講
座
申
込
み
を
し
な

い
で
受
講
さ
れ
る
場
合

１
講
座
２
０
０
０
円
で

す
。
）

今
年
の
第
１
講
座

猿

講
師　
 

松  
平  
定  
知 
氏

ま
つ 
だ
い
ら 
さ
だ 
と
も

（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ

ブ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

猿

演
題

「
わ
た
し
の
取
材
ノ
ー

ト
か
ら
」

▼
留
萌
市
か
ら
児
童
手
当

を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
は
、

毎
年
６
月
１
日
に
お
け
る

状
況
に
つ
い
て
記
載
す
る

「
現
況
届
」の
提
出
が
必
要

で
す
。

　

提
出
を
怠
る
と
６
月
分

以
降
の
支
給
を
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
現
況
届
の
用
紙
は
、受

給
者
に
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
の
法
改
正

に
伴
い
、５
年
生
、
６
年
生

の
新
規
認
定
の
方
は
今
回

の
現
況
届
は
不
要
と
な
り

ま
す
。

猿

手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
現
況
届

②
健
康
保
険
証
の
写
し

（
厚
生
年
金
加
入
者
等
）

③
国
民
年
金
手
帳（
国
民

年
金
加
入
者
の
み
）

④
平
成　

年
度
児
童
手
当

18

用
所
得
証
明
書（
市
民
課

で
発
行
）

⑤
印
鑑

猿

提
出
期
間

６
月
５
日
捷

〜
６
月　

日
晶

３０

刷

問
 

市
・
児
童
家
庭
課

　

緯　

・
１
８
０
８

４２

※
提
出
場
所
は
、市
・
児
童

家
庭
課
ま
で
。

刷

日 ６月２９日昭

轄

申 刷

問 
　留萌青年大学事務局
　浅田　緯４３・００９９

▼
平
成　

年
度
留
萌
市
文

１８

化
賞
と
留
萌
市
文
化
奨
励

賞
候
補
者
の
推
薦
を
次
の

と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

猿

受
賞
対
象　

・
長
年
に
わ
た
り
留
萌
市

文
化
の
進
展
に
著
し
く
貢

献
し
、
推
薦
時
に　

年
以

10

上
の
活
動
を
有
し
て
い
る

個
人
及
び
団
体
。

・
留
萌
市
に
在
住
又
は
留

萌
市
に
ゆ
か
り
の
深
い
個

人
、
若
し
く
は
留
萌
市
に

主
た
る
事
務
所
が
あ
る
団

体
。
い
ず
れ
も
第
三
者
か

ら
の
推
薦
を
受
け
る
こ
と
。

猿

対
象
部
門　

科
学
・
芸
術
・
教
育

猿

提
出
期
限

　

７
月　

日
捷

３１

猿

推
薦
の
方
法　

所
定
の

推
薦
書
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
推
薦
書
は
、
生
涯

学
習
課
に
備
え
て
あ
り
ま

す
。）

猿

表
彰
の
日

　

月
３
日
晶

「
文
化
の
日
」

１１
轄

申
 

刷問
 

教
育
・
生
涯
学
習
課

　

緯　

・
０
４
３
５

４２

    超ヒット作を格安で上映
映画「県庁の星」

イベント 映画
青年大学第１講座　 松  平  定  知 氏

まつ だいら さだ とも

    「私の取材ノートから」
講座 受講者募集

留萌市文化賞・文化奨励賞推薦 文化賞児童手当現況届の提出届出 児童手当
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留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします
ＨＰアドレスはこちら施www.rumoi-hp.jp/

コラム  病院の見える風景

皆さんとよりよい信頼関係を
築いていきます

噛

新
任
の
医
師
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
４
月
の
異
動
で
、赴
任
さ
れ
た
医

師
を
今
月
号
と
来
月
号
で
紹
介
い
た

し
ま
す
。

消
化
器
科　

 
宮  
島 　
 

治  
也 　

医
師

み
や 
じ
ま 

な
お 

や

消
化
器
科

 
小  
野 　
 

道  
洋 　

医
師

お 

の 

み
ち 
ひ
ろ

地
域
の
皆
さ
ん
に
一
言

信
頼
さ
れ
る
病
院
を
め

ざ
し
、
が
ん
ば
り
ま
す
。

外
科　

 
石  
川 　
 

訓  
行 　

医
師　

い
し 
か
わ 

の
り 
ゆ
き

地
域
の
皆
さ
ん
に
一
言

地
域
に
ね
ざ
し
た
信
頼

さ
れ
る
医
師
を
め
ざ
し
ま
す
。

外
科　

 
木  
村 　
 

文
昭 　

医
師　

き 

む
ら 

ふ
み
あ
き

地
域
の
皆
さ
ん
に
一
言

地
域
の
皆
様
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。

整
形
外
科

 
佐  
藤 　
 

貴  
博 　

医
師　

さ 

と
う 

た
か 
ひ
ろ

地
域
の
皆
さ
ん
に
一
言

地
域
医
療
に
貢
献
で
き

る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

※
月
に
一
度
は
、
保
険
証
を
見
せ
て

く
だ
さ
い
。

留萌市立病院 新任医師紹介①

噛

人
権
擁
護
委
員
制
度

猿

人
権
擁
護
委
員
と
は

▼
人
権
擁
護
委
員
は
、い
つ
で
も
地

域
住
民
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
相
談
は
無
料
で
、難
し
い

手
続
き
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

猿

人
権
相
談
と
は

　

人
権
相
談
は
、離
婚
相
談
な
ど
の

家
庭
内
の
問
題
や
借
地
借
家
の
問
題
、

隣
近
所
の
も
め
ご
と
な
ど
、と
て
も

幅
広
い
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

猿

留
萌
市
人
権
擁
護
委
員

　

留
萌
市
に
は
、留
萌
市
長
か
ら
推

薦
さ
れ
て
、法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
次
の
人
権
擁
護
委
員
が
い
ま
す
。

　

・
越
野　

俊
興
氏　

　

・
鳥
居　

美
智
子
氏

　

・
松
下　

功
氏

　

・
浅
沼　

亮
子
氏

　

・
穂
坂　

孝
史
氏

猿

相
談
す
る
場
合
に
は

　

相
談
に
つ
い
て
は
、旭
川
地
方
法

務
局
留
萌
支
局
（
留
萌
市
大
町
２
丁

目
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

刷

問
 

旭
川
地
方
法
務
局
留
萌
支
局　

　

緯　

・
０
４
９
２

４２

６月１日は、人権擁護委員の日です人権  人権擁護

母
乳
育
児
を
見
直
し
ま
せ
ん
か

★
母
乳
の
よ
さ
が
再
評
価

　

1
9
6
0
年
代
か
ら
7
0
年
代
に
か
け

て
全
世
界
的
に
人
工
乳
が
も
て
は
や
さ
れ
、

日
本
で
も
母
乳
率
が　

％
近
く
に
ま
で
落

20

ち
込
ん
だ
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。現
在
で

は
医
学
的
な
見
地
か
ら
も
母
乳
育
児
が
見

直
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
人
間
は
哺
乳
動
物
に
所
属
し

て
お
り
、
母
乳
を
飲
ん
で
育
つ
よ
う
に
生

ま
れ
つ
い
て
い
る
の
で
す
。母
乳
を
通
し

て
母
か
ら
子
へ
、色
々
な
も
の
が
伝
わ
っ

て
い
き
ま
す
。必
要
な
水
分
や
栄
養
、病
気

か
ら
体
を
守
る
た
め
の
免
疫
物
質
な
ど
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
お
っ
ぱ
い
を
吸
う
事

で
赤
ち
ゃ
ん
は
安
心
し
、お
母
さ
ん
の
愛

情
も
受
け
取
っ
て
い
る
の
で
す
。

★
母
乳
育
児
を
成
功
さ
せ
る
に
は

　

母
乳
育
児
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
重
要

な
の
は
、
特
別
な
必
要
が
な
い
限
り
母
乳

以
外
与
え
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。な
ん

と
な
く「
母
乳
の
み
で
よ
い
の
か
」と
い
う

不
安
だ
け
で
粉
ミ
ル
ク
を
足
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。粉
ミ
ル
ク
を
足
す
と
そ

れ
で
赤
ち
ゃ
ん
が
満
足
し
て
し
ま
う
た
め
、

母
乳
も
だ
ん
だ
ん
出
な
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
の
で
す
。ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
が

欲
し
が
っ
て
泣
け
ば
、
何
回
で
も
欲
し

が
っ
た
だ
け
母
乳
を
与
え
る
こ
と
も
大
切

で
す
。生
ま
れ
て
間
も
な
く
の
数
日
間
は

特
に
重
要
で
す
。は
じ
め
は
母
乳
の
出
も

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、
頻
繁
に
お
っ

ぱ
い
を
吸
わ
せ
る
こ
と
で
少
し
ず
つ
増
え

て
い
き
ま
す
。
こ
の
時
期
の
母
乳
不
足
を

解
消
す
る
た
め
に
、
病
院
で
も
人
工
乳
の

追
加
が
し
ば
し
ば
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
最
近
で
は
、健
康
な
赤
ち
ゃ
ん
で

あ
れ
ば
蓄
え
を
も
っ
て
生
ま
れ
て
い
る
の

で
、
む
し
ろ
人
工
乳
を
足
さ
な
い
方
が
母

乳
育
児
に
成
功
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
考
え
に
基
づ
い
て
、留

萌
市
立
病
院
で
も
新
生
児
期
か
ら
の
母
乳

育
児
支
援
を
見
直
そ
う
と
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

★
一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
を

　

危
険
を
見
逃
さ
な
い
十
分
な
観
察
の
も

と
で
、安
心
し
て
楽
し
く
母
乳
育
児
が
で

き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し
た
い
と
私
た
ち

は
考
え
て
い
ま
す
。
母
乳
育
児
に
つ
い
て

の
疑
問
や
心
配
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、当

院
小
児
科
で
も
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　小児科　 

 小  野 　 真 樹   医師
お の まさ き

噛
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
に「
４
分
の
１
」・「
４
分
の

３
」免
除
制
度
が
加
わ
り
、
４
段
階
に
な
り
ま
す
。

▼
現
在
、保
険
料
の
免
除
は「
全
額
免
除
」
と「
半
額
免

除
」の
２
種
類
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
７
月
か
ら
は
、
さ
ら
に
「
４
分
の
１
免
除
」

１８

と
「
４
分
の
３
免
除
」が
新
た
に
加
え
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
、所
得
状
況
等
に
応
じ
て
納
付
し
や
す
い
仕
組
み
と

な
り
ま
す
。

刷

問
 

市
・
市
民
課
国
民
年
金
係　

緯　

・
１
８
０
5

４２

今月のコラムニスト

刷

問 留萌市立病院
緯４９・１０１１

刷

日 ６月２９日昭

刷

時 開場１8：００開演18：３０
刷

場 留萌市文化センター
刷

料 一般前売１,０００円／当日１,２００円

高校生以下　前売6００円／当日8００円
刷

問 市・企画調整グループ   
　緯４２・1８６9

国民年金 免除制度
　　平成１８年７月からスタート

　　　国民年金保険料の免除制度

猿1カ月の保険料額（平成１８年度価格）・所得基準・将来の年金額

年金額に反映
　　  所得基準
  （単身者の場合）

保険料月額区分

満額　　１５８万円超 １３,860円 免除なし

5/6
１５８万円+各種必要   
経費控除

 １０,４０0円    ３/４納付(１/4免除）

2/3
１1８万円+各種必要  
  経費控除

   ６,930円      半額納付(半額免除）

1/2
 7８万円+各種必要   
 経費控除

 ３,470円  　１/４納付(３/4免除）

1/3　　　５７万円全額免除されます全額免除

・１/４、半額、３/４免除については、それぞれ免除以外の分の保険料について納めなければ未
 納と同じ扱いになります。
・免除期間中に障害となったり、死亡した場合は、障害基礎年金や遺族基礎年金の保障の対象  
 となります。
・将来の年金額は、例えば１/４免除された月は７/８カ月として計算されます。（上記参照）

医
事
課
か
ら
の
お
願
い

▼
県
庁
の
職
員
を
主
人
公

に
し
た
映
画
「
県
庁
の
星
」

を
上
映
し
ま
す
。

　

県
庁
の
職
員
・
野
村
は
、

民
間
研
修
で
ス
ー
パ
ー
に

派
遣
さ
れ
ま
す
。
民
間
と

の
交
流
を
通
し
て
、野
村

が
得
た
も
の
と
は
？

　

出
演
は
、
織
田
裕
二
、
柴

崎
コ
ウ
ほ
か
。

猿

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

中
央
公
民
館
、ビ
ュ
ー
ネ
、

吉
崎
レ
コ
ー
ド
、四
十
坊
、

れ
い
め
い
塾
、
F
M
も
え

る
、
市
・
企
画
調
整
G
ほ
か

猿

主
催

留
萌
映
画
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

猿

共
催

留
萌
市
役
所

※
５
月
下
旬
販
売
開
始
予
定



解記号の読み方　刷

日 月日　刷

時 時間　轄

場 場所・会場　轄

料 料金　轄

営 営業時間　轄

申 申込先　轄

問 問合せ先　緯電話　碓

内 内線
1819

　　　納税者に信頼される税務職員を目指そう

▼
留
萌
信
用
金
庫
で
は
、
社
会
貢
献

事
業
の
一
環
と
し
て
、
信
用
金
庫
の

日
に
合
わ
せ
て「
愛
の
献
血
運
動
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
献
血
を
さ
れ
る
方
は
、
留
萌
市
内

の
信
用
金
庫
各
本
支
店
窓
口
に
お
申

し
込
み
下
さ
い
。血
液
は
、
長
期
保
存

す
る
こ
と
が
出
来
な
い
う
え
、人
工

的
に
作
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

献血者 募集

刷

日 ６月１５日昭
刷

時 １０：0０～１６：０0
刷

場 留萌信用金庫本店駐車場、
旭川赤十字献血センター献血車

轄

申 刷

問 留萌信用金庫業務推
        進部　緯４２・１２５０

▼
平
成　

年
２
月
に
、公
設
事
務
所

１６

「
留
萌
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
」

を
開
設
し
た
所
長
の
大
谷
和
弘
弁
護

士
が
、
２
年
間
の
任
期
を
満
了
し
た
た

め
、 
足  
立  
敬  
太 
弁
護
士
が
５
月　

日

あ 

だ
ち 
け
い 

た

１５

か
ら
着
任
し
ま
し
た
。

猿

地
域
の
皆
さ
ん
に
一
言

　

愛
知
県
か
ら
来
ま
し
た
。
留
萌
の

人
々
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
が
ん
ば
り

ま
す
。 

　　　 足  立  敬  太 弁護士が着任
あ だち けい た

留萌ひまわり基金 法律事務所

刷

場 留萌市開運町２丁目４番１号
　センチュリービル２階
刷

問 留萌ひまわり基金法律事務所
　緯４2・334１
　市・生活環境課

　緯４2・１８０６

 相談   弁護士

▼
留
萌
地
域
の
水
産
業
、農
業
、水
産

加
工
業
、そ
の
他
食
品
産
業
等
が
連

携
し
、「
う
ま
い
よ
！
る
も
い
市
（
い

ち
）」
を
開
催
し
ま
す
。

　

本
年
度
の
第
2
回
目
は
6
月　

日
25

掌

で
す
。
今
回
は
、ウ
ニ
の
つ
か
み
ど

り
（
袋
詰
め
放
題
）に
よ
る
販
売
を
行

う
予
定
で
す
。皆
さ
ん
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

猿

次
回
開
催
日　

７
月　

日
掌　

３０

　第２回目（全６回予定）
｢うまいよ！るもい市（いち）｣

刷

日 ６月２５日掌

刷

時 １０：００～１4：0０

刷

場 留萌地方卸売市場内
刷

問 市・農林水産課
　緯４2・１８３７

イベント 水産講座   参加者募集

①
手
打
ち
そ
ば
講
習
会

猿

人
数　
　

名
１０

猿

講
師　

幌
糠
そ
ば
う
つ
ベ
ぇ
会

猿

必
要
な
も
の  
汚
れ
て
も
い
い
服
装

②
豆
腐
、あ
げ
づ
く
り

猿

人
数　
　

名
１０

猿

講
師　

秋
桜

猿

必
要
な
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、キ
ャ
ッ
プ

猿

受
付
期
間（
①
、②
共
に
）

　
　
　

６
月　

日
松

〜
６
月　

日
昭

１０

１５

▼
児
童
に
対
し
て
、
家
庭

内
な
ど
に
お
い
て
次
に
掲

げ
る
行
為
が
行
わ
れ
て
い

る
場
合
は
、
迷
わ
ず
通
報

し
ま
し
ょ
う
。

猿

身
体
的
虐
待

　

身
体
に
傷
を
負
わ
せ
た

り
、生
命
に
危
険
を
及
ぼ

す
よ
う
な
行
為

猿

性
的
虐
待

　

子
ど
も
に
わ
い
せ
つ
な

行
為
を
す
る
こ
と

猿

ネ
グ
レ
ク
ト（
養
育
の

怠
慢
・
拒
否
）

　

子
ど
も
の
心
身
の
健
や

か
な
発
達
を
損
な
う
な
ど

の
不
適
切
な
養
育
、監
護

の
怠
慢
、あ
る
い
は
子
ど

も
の
安
全
に
対
す
る
重
大

な
不
注
意
や
無
関
心

猿

心
理
的
虐
待

　

言
葉
に
よ
る
脅
し
や
拒

否
的
態
度
な
ど
子
ど
も
の

心
を
傷
つ
け
る
行
為

刷

問
 

市
・
児
童
家
庭
課

　

緯　

・
１
８
０
８

４２

※
夜
間
・
土
日
祝
祭
日
は

　

緯　

・
１
８
０
１

４２

児童虐待は人権侵害です人権 児童虐待
るもいの海をきれいにしよう
“蒼い海”と「海の清掃活動」

環境 参加者募集

▼
総
務
省
で
は
、６
月
１

日
か
ら　

日
ま
で
を「
電

１０

波
適
正
利
用
保
護
旬
間
」

と
定
め
、電
波
利
用
環
境

保
護
の
大
切
さ
を
訴
え
て

い
ま
す
。

　

電
波
に
関
す
る
困
り
ご

と
な
ど
は
、留
萌
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア「
電
波
適
正
利

用
推
進
委
員
」ま
で
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

猿

電
波
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ

北
海
道
総
合
通
信
局 
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

猿

電
波
適
正
利
用
推
進
員

・ 

加  
藤 　
 

敬  
治 
氏　

か 

と
う 

け
い 

じ

緯

０
９
０
・
６
９
９
０
・

　

０
７
９
９

（
受
付
時
間
は
、
午
後
６

時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
）

・ 

橋  
場 　
 

靖  
夫 
氏　

は
し 

ば 

や
す 

お

緯

０
８
０
・
１
８
６
８
・

　

０
０
０
４

（
受
付
時
間
は
、
午
前
７

時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
）

猿

電
波
適
正
利
用
推
進
員 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

６月１日～１０日は
「電波利用保護旬間」です

相談 電波利用 労働者 外国人

                                 

                                 

  
▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク

ル
供

蒼
い
海
僑

の
メ
ン
バ
ー

と
一
緒
に
海
の
清
掃
を
行

い
ま
せ
ん
か
。

猿

集
合
場
所　

ゴ
ー
ル
デ

ン
ビ
ー
チ
駐
車
場

※
清
掃
場
所
は
そ
の
場
で
、

お
伝
え
し
ま
す
。ま
た
、
軍

手
、火
ば
さ
み
、ご
み
袋
は
、

事
務
局
で
用
意
し
ま
す
。

猿

6
月
の
清
掃
日

　

①
6
月　

日
松

１０

　

②
6
月　

日
松

２４

猿

７
月
の
清
掃
日

　

①
7
月
１
日
松

　

②
7
月
８
日
松

　

③
7
月　

日
松

１５

　

④
7
月　

日
松

２２

　

⑤
7
月　

日
松

２９

刷

時 8：００～9：００
刷

問 蒼い海事務局　

　代表 鵜城  雪子
　緯０90・626９・7936
※雨天の場合は、中止し 
ます。詳しくは、事務局
まで。

　

刷

日 ①６月１８日掌、②６月２２日昭

刷

時 ①１０：００～②９：３０～
刷

場 風土工房こさえーる
刷

料 ①８００円②６００円
轄

申 刷

問 風土工房こさえーる
　緯４３・４５５６

▼
近
年
、経
済
社
会
の
国

際
化
の
進
展
に
伴
い
、我

が
国
に
入
国
、在
留
す
る

外
国
人
は
増
加
傾
向
に
あ

り
、
我
が
国
の
労
働
市
場

に
及
ぼ
す
影
響
も
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
国
で
は
、毎

年
６
月
を「
外
国
人
労
働

者
問
題
啓
発
月
間
」
と
定

め
、各
種
の
啓
発
活
動
に

取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　

事
業
主
の
方
々
を
は
じ

め
皆
さ
ま
に
は
、外
国
人

労
働
者
の
適
正
な
就
労
の

促
進
と
不
法
就
労
の
防
止

に
つ
い
て
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

環境 参加者募集

噛

苗
木
つ
く
り
講
習
会

▼
森
づ
く
り
は
、苗
木
を
つ
く
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。あ
な
た
も「
さ
し
木
」
で
元
気
な
苗
木
を
つ
く
り
ま

せ
ん
か
。

猿

日
時　

６
月　

日
松

２４

　
　
　
　

午
前　

時
〜
正
午

１０

猿

場
所　

留
萌
支
庁
駐
車
場（
雨
天
決
行
）

　
　
　
　

留
萌
市
住
之
江
町
２
丁
目

猿

参
加
料　

１
０
０
円（
保
険
料
）

猿

内
容　

木
の
増
や
し
方
を
学
び
ま
す
。

猿

持
ち
物　

カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、
選
定
は
さ
み（
お
持
ち

の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。）

猿

定
員　
　

名
（
先
着
順
）

２０

猿

申
込
期
限　

６
月　

日
昭

２２

猿

樹
種　

ア
ジ
サ
イ
、ウ
ツ
ギ
、サ
ル
ナ
シ
な
ど

轄

申
 

刷

問
 

北
海
道
留
萌
森
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
管
理
課

　

（
森
林
活
用
）
伊
藤　

　

緯　

・
８
３
８
１

４２

　

る
も
い
森
林
サ
ポ
ー
タ
ー  

’ 
Ｓ
ク
ラ
ブ　

宍
戸　

　

緯　

・
６
６
９
２

４３

噛

森
の
高
山
植
物
を
見
に
行
こ
う

▼
片
道
２
時
間
の
行
程
を
か
け
て
、
増
毛
町「
天
狗
岳
」

の
高
山
植
物
を
見
に
行
き
ま
す
。

猿

日
時　

６
月　

日
掌

２５

　
　
　
　

午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

猿

場
所　

増
毛
町
天
狗
岳
周
辺

猿

集
合
場
所　

増
毛
町
暑
寒
ス
キ
ー

　

場
入
り
口
（
荒
天
時
中
止
あ
り
）

猿

参
加
料　

１
０
０
円（
保
険
料
）　

猿

持
ち
物　

山
道
を
走
れ
る
車
、
昼
食

猿

定
員　
　

名
１０

猿

申
込
期
限　

６
月　

日
晶

２３

轄

申
 

刷

問
 

る
も
い
森
林
サ
ポ
ー
タ
ー  

’ 
Ｓ
ク
ラ
ブ　

宍
戸　

　

緯

０
９
０
・
２
７
７
６
・
４
８
３
７

▼
大
正
琴
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
す
。

　

琴
生
流
大
正
琴
の
会
員
は
、現
在
、

少
数
で
す
が
、生
涯
学
習
と
し
て
、
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
み
な
さ
ん
に
ご

披
露
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、
初
め
て
方
の
た
め
に
無
料

体
験
も
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
気
軽

に
見
学
に
来
て
下
さ
い
。

イベント コンサート

刷

日 ６月２０日昇

刷

時 11：００～11：５０
刷

場 留萌市働く婦人の家2階
刷

料 無料

刷

問 琴生流大正琴  代表平井
   緯４２・３１８４(夜間のみ)

美しい音色に癒されよう
「大正琴ミニコンサート」

環境 管理
快適で住みよいまちづくり

 ｢空き地の適正管理｣  

一緒に“料理上手”を目指そう
 ｢こさえーる講習会｣ 

　　　　　森林に関する技術や知識を身につけよう
６月の自然観察会

あなたの献血が必要です
信用金庫の日「愛の献血運動」

▼
札
幌
国
税
局
で
は
、税
務
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

人
事
院
が
実
施
す
る
国
家
公
務
員

採
用
三
種（
税
務
）試
験
の
最
終
合
格

者
の
中
か
ら
採
用
さ
れ
ま
す
。

猿

受
験
資
格　

昭
和　

年
４
月
２
日

６１

か
ら
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

猿

受
験
申
込
期
間

　

6
月　

日
昇

〜
6
月　

日
昇

20

27

猿

受
験
申
込
先

　

札
幌
市
中
央
区
大
通
西　

丁
目

１２

　

人
事
院
北
海
道
事
務
局

緯

０
１
１
・
２
４
１
・
１
２
４
８

萎

０
6
0 
‐ 
0
０
４
２

　
猿

第
１
次
試
験　

　

９
月
３
日
掌

（
教
養
試
験
、適
性
試

験
、
作
文
試
験
※
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

　

・
合
格
発
表
日　
　

月
５
日
昭

１０

猿
第
２
次
試
験　

　
　

月　

日
昭

か
ら　

月　

日
昭

ま

１０

１２

１０

１９

で
の
指
定
す
る
１
日
（
人
物
試
験
、身

体
検
査
）

　

・
合
格
発
表
日　
　

月
９
日
昭

１１

税務職員  受験者募集

刷

問 ハローワーク
　緯４２・0388

　北海道労働局職業安定
　部職業対策課
　緯０１１・７０９・２３１１
　碓

内 ３6８３
 

      
  
 
 
  
  
 
 
 
 

  
 
   
  

    
   
 
 
 
   
  
 
  
 
 

 
   
 
   
 

刷

問 留萌税務署総務課

　緯４２・０６６１
※申込用紙の請求など詳
しいことは、お問い合わ
せください。

▼
毎
年
、夏
に
な
る
と
草
木
が
繁
茂

し
て
い
る
空
き
地
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

草
木
が
繁
茂
す
る
と
害
虫
の
発
生

や
、
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
の
原
因
と
な

り
地
域
の
環
境
衛
生
を
悪
く
し
ま
す
。

　

空
き
地
の
所
有
者
は
、自
ら
管
理

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。定
期
的

に
草
木
を
処
理
し
、空
き
地
の
適
正

管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

刷

問 市・生活環境課
　緯４２・１８０６　

６月は「外国人労働者問題啓発月間」です



解記号の読み方　刷

日 月日　刷

時 時間　轄

場 場所・会場　轄料 料金　轄

営 営業時間　轄

申 申込先　轄

問 問合せ先　緯電話　碓

内 内線

市立留萌図書館ニュース案内  本　大好き

２８０００人のボランティア
「るもい市民ボランティア制度」

ボランティア

2021

噛

６
月
は
「
環
境
月
間
」で
す
。

　

留
萌
市
・
留
萌
支
庁
で
は
、今
年
も
広
く
環
境
の
保
全

に
つ
い
て
関
心
と
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、「
環

境
パ
ネ
ル
展
」を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

・
６
月
１
日
昭

〜
６
日
昇

　
　
　

留
萌
市
役
所
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

　

・
６
月
７
日
昌

〜　

日
昇

１３

　
　
　
　

は
ー
と
ふ
る
１
階
ロ
ビ
ー

　

・
６
月　

日
昌

〜　

日
晶

１４

１６

　
　
　
　

中
央
公
民
館
１
階
ロ
ビ
ー

　

・
６
月　

日
捷

〜　

日
掌

１９

２５

　
　
　
　

留
萌
支
庁
１
階
道
民
ホ
ー
ル

　

「
環
境
パ
ネ
ル
展
」
で
は
、環
境
に
関
す
る
パ
ネ
ル
の

展
示
の
ほ
か
、詰
め
替
え
製
品
・
再
生
品
や
環
境
石
け
ん

の
展
示
、
試
供
品
の
提
供
な
ど
、見
て
た
め
に
な
る
だ
け

で
は
な
く
地
域
と
地
球
を
守
る
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

噛

狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で
す
か
？

　

狂
犬
病
予
防
法
で
、
飼
い
犬
は
毎
年
１
回
６
月
末
ま

で
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。狂
犬
病
は
、
発
病
す
る
と
治
療
方
法
は
な

く
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
の
致
死
率
に
加
え
、ほ
乳
類
す
べ
て

が
感
染
す
る
恐
ろ
し
い
「
死
の
病
」で
す
。

　

１
９
５
７
年
以
降
、
日
本
で
は
人
も
動
物
も
発
症
は

認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、世
界
中
で
毎
年
３
万
人
〜

５
万
人
が
狂
犬
病
で
死
亡
し
て
お
り
、ア
ジ
ア
で
は
韓

国
や
中
国
で
も
２
年
以
内
の
発
症
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
だ
予
防
注
射
を
実
施
し
て
い
な
い
方
は
犬
の
た

め
に
も
、
人
の
た
め
に
も
、
次
の
動
物
病
院
で
必
ず
受
け

て
く
だ
さ
い
。

は
し
ば
ト
ン
ト
ン
動
物
病
院　

緯　

・
５
６
２
１

４３

留
萌
ペ
ッ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク　

緯　

・
７
３
３
４

４３

刷

問
 

市
・
生
活
環
境
課　

緯　

・
１
８
０
６

４２

みんなで考えよう！　エコ・ライフ生活 めざせ快適環境

▼
現
在
、
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
中
で
高
い
割
合
を
占

め
る
脳
疾
患
を
防
ぐ
に
は
、早
期
発
見
が
一
番
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
で
は
、被
保
険
者
を
対
象
に
、脳
ド
ッ

ク
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

猿

対
象
者　

・
満　

歳
以
上
の
留
萌
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、

４０

現
在
、
脳
疾
患
加
療
中
で
な
い
方

・
こ
の
脳
ド
ッ
ク
健
康
診
断
を
初
め
て
受
け
る
方
に
限

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
た
だ
し
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

や
体
内
に
金
属
を
装
着
し
て
い
る
方
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
。
）

猿

定
員　
　

名（
厳
選
な
る
抽
選
を
行
い
、６
月
下
旬
ま

7０

で
に
文
書
に
て
結
果
を
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。）

猿

検
査
料
金　

受
診
者
一
部
負
担
金　

5
０
０
０
円

（
検
査
当
日
、
留
萌
市
立
病
院
へ
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
）

猿

検
査
場
所　

留
萌
市
立
病
院

猿

検
査
期
間　

７
月
上
旬
か
ら
翌
年
2
月
末
ま
で
の
月
、

火
、
水
曜
日
（
１
日
１
名
）

猿

検
査
内
容　

頭
部
断
層
撮
影（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）
、頭
部
・
頚
部

血
管
撮
影（
Ｍ
Ｒ
Ａ
）
血
圧
、血
液
検
査
、尿
検
査
、
心
電

図猿

申
込
受
付　

６
月　

日
捷

・　

日
昇

午
前
８
時　

分

12

13

５０

か
ら
午
後
５
時　

分
ま
で
市
役
所
1
階
2
番
窓
口（
国

２０

民
健
康
保
険
証
を
持
参
く
だ
さ
い
）に
来
庁
す
る
か
電

話
で
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
期
間
は
２
日
間
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
厳
守
願

い
ま
す
。詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

刷

問
 

市
・
市
民
課
保
険
医
療
係　

　

緯　

・
１
８
０
５
碓

内
 

１
１
８
・
１
１
９　

４２

国民健康保険 脳ドック健康診断
                 　　　　　　　　国民健康保険脳ドック健康診断

「自分だけは大丈夫」という過信は禁物！

◆
は
ー
と
ふ
る
「
機
能
訓
練
室
」
で
体
操
し
ま
せ
ん
か
？

▼
人
の
体
は
使
わ
な
け
れ
ば
衰
え
ま
す
。
加
齢
と
と
も

に
体
力
の
減
少
や
生
活
機
能
の
低
下
を
感
じ
て
い
る
高

齢
者
の
方
は
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

猿

対
象
者　

・
自
主
的
に
体
操
や
訓
練
を
行
う
意
欲
が
あ
る
方

・
訓
練
や
体
操
を
行
う
際
に
、身
体
介
助
を
必
要
と
し

な
い
方（
介
助
が
必
要
な
方
で
も
、家
族
や
ヘ
ル
パ
ー
が

付
き
添
う
場
合
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。）

猿

開
催
日
時　

・
毎
週
月
曜
日　

午
前　

時
〜
正
午

10

・
毎
週
月
曜
日　

午
後
1
時　

分
〜
３
時　

分

30

30

・
毎
週
金
曜
日　

午
後
1
時　

分
〜
３
時　

分

30

30

猿

開
催
場
所

　

留
萌
市
五
十
嵐
町
１
丁
目　

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
ー
と
ふ
る
２
階
機
能
訓
練
室

猿

利
用
料　

無
料
（
傷
害
保
険

料
は
自
己
負
担
）

猿

内
容　

・
訓
練
室
内
の
訓

練
器
具
を
、ご
自

由
に
お
使
い
く
だ

さ
い
。

・
下
記
の
通
り
、体

操
の
時
間
を
設
け

て
い
ま
す
。

希
望
者
は
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

・
必
要
時
、
健
康
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

刷

問
 

市
・
げ
ん
き
課　

緯　

・
２
５
５
８　

４９

介護 参加者募集
　　介護予防事業「ピンピンからだ広場」で

体も心も元気！
ダイヤル交換市

   留萌地域消費生活センター
緯４２・０６５１

▼あなたの身近に、「現在使ってない」、「一度も使ったことが

ない」、そういった品物はないでしょうか？

ダイヤル交換は、家庭や職場の不要品などの交換情報です。

　「譲ってほしいもの」、「譲りたいもの」は、ココで情報発信、

情報収集を！

　「譲ってほしいもの」、「譲りたいもの」は、３カ月で、リスト

から削除しますので、よろしくお願いします。

　多くの方々のご利用をお待ちしております。　

　興これ、譲ります

   噛チャイルドシート（０歳児、４～８歳）　噛Ａ形うば車

   噛ＴＢＳブリタニカ百科辞典　噛ジュニアシート（６歳迄）　

   噛幼児用玩具（電池式）　噛ピアノ  噛二段ベッド 

   噛テーブル長さ９６cm、幅４９cm、高さ４２cm（軽ガラス上）

   噛浴槽ガス用長方形ホーロー　噛二層式洗濯機

   噛集合住宅用風呂釜　噛ダブルベッド木製

　興これ、譲ってください

　噛レコード　噛タイヤR1４（１７５）

　噛ステレオ一式　噛卓球台（公式）　

　噛ベビーベツド　噛うすと杵

　　　

▼ボランティアをしたいけど、どうしたらいいか分らない方。ボ

ランティアに手伝って欲しいけど、どうしたらいいか分らない方。

ボランティアをしたい人と求める人を結びつける「るもい市民ボ

ランティア制度」をご利用ください。平成17年度は、３０件成立し、

２５団体・個人７０人の方々がボランティアで活躍しております。

　興こんなボランティアします！

　噛掃除・洗濯・家事　噛介護　噛写真撮影　噛司会　

　噛障害者・高齢者へのお手伝い　噛そば打ち指導　噛車の運転

　噛読み聞かせ・代読　噛イベント協力　噛高齢者の話し相手　

　噛スポーツ指導（バレーボール、テニス、バドミントン、カヌー、

　　空手、剣道、バウンドテニス、卓球）　噛教育相談・生活相談　

　噛自然、アウトドア指導（自然観察、釣り、山菜取りなど）

　噛囲碁・将棋の相手　噛外国人ホームステイ噛森林環境教育

　（ヤマを中心とした遊び）噛確定申告手続手伝（年金取得者等）

　噛税務、経理、会計、労務、社会保険、医療等の事務 、除雪

　噛タイヤ交換、パンク修理　　　

　興こんなボランティア探しています！

　噛通園センターへの送迎

　興ボランティアの登録＆依頼申込み

　★留萌市ボランティアセンター　緯４３・０４２３　　　　　　　　

　★留萌市役所市民サポートグループ　緯４２・１９０２

たくさんのお問合せをお待ちしています！

ピ ン ピ ン か ら だ 広 場 時 間 割

 月・金曜の午後  時間月曜の午前中 時間

部屋が開く  1：30部屋が開く10：00

ピンから体操  1：50は～と体操①10：0５

体操入れ替え  2：35体操入れ替え1０：35

は～と体操  2：45は～と体操②10：40

自主訓練  3：15体操入れ替え 11：10

部屋が閉まる  3：30は～と体操③11：15

＊時間内であれば、いつ

来所しても構いません

自主訓練11：45

部屋が閉まる1２：00

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。

▼
6
月
の
休
館
日
は
、5
日
、　

日
、　

日
、

12

19

　

日
、　

日
で
す
。

26

３０

▼
電
話
で
本
の
予
約
が
で
き
ま
す
。本
に

つ
い
て
の
問
合
せ
、予
約
は
電
話
「
緯　

・
４２

３
５
７
７
」
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

一
般
書
テ
ー
マ　

「
男
の
心
意
気
」

こ
ど
も
の
本
テ
ー
マ
「
パ
パ
が
す
て
き
」

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆

煙

対
象　

幼
児
・
小
学
生

煙

と
き　
　

、　

日
松　

午
後
１
時　

分

10

24

30

煙

場
所　

図
書
館　

お
は
な
し
の
へ
や

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
か
い
☆

煙

対
象　

０
歳
〜
２
歳
児
・
保
護
者

煙

と
き　
　

日
晶　

午
前　

時

16

１１

煙

場
所　

図
書
館　

視
聴
覚
室

▼
生
態
系
に
基
づ
く
素
人
の
山
づ
く
り
を

提
唱
し
て
い
る
留
萌
市
民　

加
藤
征
治
さ

ん
の
森
の
写
真
と
自
作
の
詩
を
紹
介
し
ま

す
。

煙

期
間　

6
月
１
日
昭

〜
7
月　

日
掌

16

煙

場
所　

図
書
館
ロ
ビ
ー

▼
6
月
１
日
昭

か
ら　

月　

日
昭

ま
で
の

10

２６

木
曜
日
は
午
後
７
時　

分
ま
で
開
館
し
ま

３０

す
。（
但
し
、
８
月　

日
は
除
き
ま
す
。
）

31

6
月
の
お
す
す
め
本

『
白
洲
次
郎
の
生
き
方
』

　
　
　
　
　
　
　

馬
場
敬
一　

著

英国流ダンディズムを備え、自

らの考えに忠実に生きた白洲

次郎の品格を学ぶ。

『
う
ち
の
パ
パ
が
世
界
で
い
ち
ば
ん
！
』

ハ
リ
エ
ッ
ト
・
ジ
ィ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド 
文

ア
マ
ン
ダ
・
ハ
ー
レ
イ 
絵　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

こどもがパパへ望むことは？パ

パへの接し方をユーモアあふれ

た絵と文で描く。

自
然
写
真
展
「
森
林
讃
歌
」

開
館
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

6
月
の
映
画
会

日程

対象
種別

  ４日掌 

児童・一般

映画

11日掌

一般

邦画

18日掌

児童

アニメ

25日掌

児童・一般

洋画

映　

画　

名

か
わ
い
い
子
犬
３
・
４

男
は
つ
ら
い
よ
第　

作
３０

花
も
嵐
も
寅
次
郎 

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
8 

  
「
河
童
の
雨
ご
い
」

ポ
ー
ラ
・

エ
ク
ス
プ
レ
ス

（
日
本
語
吹
き
替
え
版
）

時間 60分106分50分100分

場所：視聴覚室　時間：午後１時30分～無料です。

6
月
の
お
は
な
し
会

刷

問 市立留萌図書館

緯４２・２３００ 緯４２・ ３５７７


