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▼
千
望
台
休
憩
施
設

�
期
間　

４
月　

日
�
〜 

２２

　
　
　
　
　

月　

日
�

１０

３１

�
時
間　

午
前　

時
〜

１０

　
　
　
　

午
後
６
時

（
６
、７
、８
月
は
午
後
７

時
ま
で
）

�
定
休
日　

毎
週
火
曜
日

（
7
月　

日
�
〜
８
月　

２０

２1

日
�
は
無
休
）

�問
 

市
・
経
済
振
興
グ
ル
ー
プ

　

�　

・
１
８
４
０（
直
通
）

４２

　

サ
ン
セ
ッ
ト
千
望
台

　

�　

・
０
５
６
９

４２

▼
礼
受
牧
場
畜
産
館

�
期
間　

４
月　

日
�
〜 

２９

　
　
　
　
　

月
９
日
�

１０

�
時
間　

午
前　

時
〜

１０

　
　
　
　

午
後
６
時

 
（
６
月　

日
�
〜
８
月　

２０

２０

日
�
は
午
後
８
時
ま
で
）

�
定
休
日　

月
曜
日

 
（
７
月
１
日
�
〜
８
月　
２０

日
�
は
無
休
、祝
日
は
営

業
）

�
品
目　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、

ラ
ー
メ
ン
、ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
ほ
か

�問
 

市
・
農
林
水
産
課

　

�　

・
１
８
3
7（
直
通
）

４２

礼
受
牧
場
畜
産
館
ト
リ
ム

　

�　

・
５
９
９
９

４３

▼
市
内
各
公
衆
浴
場
、温

泉
で
利
用
で
き
る
共
通
入

浴
助
成
券
を
交
付
し
ま
す
。

�
助
成
対
象　

市
内
在
住

の　

歳
以
上
の
方

65
�
助
成
金
額　

各
公
衆
浴

場
、神
居
岩
温
泉
と
も
に

　

円
１００

�
支
給
枚
数　

１
人
１
冊

　
（　

枚
綴
、１
年
間
）

30

�
助
成
対
象
施
設　

旭
湯
、

　

泉
湯
、秀
乃
湯
、浪
華
湯
、

　

日
の
出
湯
、神
居
岩
温
泉

�
持
参
す
る
も
の　

　

印
鑑
・
身
分
の
証
明
で  

 
き
る
も
の（
保
険
証
・
市   

 
民
証
な
ど
）

▼
原
木（
ホ
ダ
木
）に
シ
イ

タ
ケ
の
植
菌
を
し
ま
せ
ん

か
。親
と
子（
小
学
生
）を

対
象
に
実
施
し
ま
す
。

�
定
員　
　

名（
先
着
）

１００

�
申
込
締
め
切
り　
　

　

４
月　

日
�
ま
で

27

�
持
参
す
る
も
の　

　

昼
食
・
軍
手
・
ビ
ニ
ー
ル

　

シ
ー
ト

※
当
日
き
の
こ
汁
を
用
意

し
ま
す
。ま
た
、送
迎
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。

�日 5月１３日�
�時 植菌　午前１０時
　森林散策　午後１時
�場 るるもっぺ憩いの森
�問  市・農林水産課
　�４２・１８３７　
　

平成１８年度留萌市あかしあ大学
学生募集

生涯学習 

▲

 学生募集 観光施設オープン情報観光 

▲

スポット  

るるもっぺ憩いの森にいこう
「きのこの森づくり」

きのこの森 

▲

参加者募集福祉 

▲

高齢者

�場 �問 市・いきがい課
 　　(はーとふる内)
　　�４９・２５５８　
　　市・社会福祉課
　　�４２・１８０７
※4月３日�から交付を
始めます。

▼
平
成　

年
度
新
入
学
生

１８

を
募
集
し
ま
す
。多
く
の

友
達
と
一
緒
に
楽
し
く
学

び
な
が
ら
、生
き
が
い
の

あ
る
学
生
生
活
を
送
り
ま

せ
ん
か
。

�
対
象　

留
萌
市
・
小
平

　

町
・
増
毛
町
に
在
住
す

　

る
満　

歳
以
上
の
方

６０

�
年
限　

本
科
４
年
と
修

　

士
・
博
士
課
程
３
年
の

　

計
７
年
間

�
内
容　

教
養
、
文
化
を

　

高
め
る
講
義
・
講
座
、　

   
運
動
会
、
修
学
旅
行
等

�
申
込　

４
月　

日
�
ま

24

　

で
に
入
学
願
書
を
提
出

　

し
て
く
だ
さ
い
。

※
入
学
説
明
会
は
、４
月

　

日
�
に
行
い
ま
す
。

２５�日 入学式５月10日�
�料 授業料　年2,０００円
�問 留萌市中央公民館
あかしあ大学指導員(則本）
留萌市文化会議(木村）　 
   �４2・3333
　幌糠地区公民館
　�４６・１１４０

時間停車場所
9:00南町第２バス停
9:05留萌中学校前
9:10留萌合同庁舎前
9:20ＪＲ留萌駅
9:25ラルズプラザ前
9:30留萌市役所前
9:３５港南中学校前
9:４０ローソン沖見店前
9:４5萌寿園前
9:50会場

　65歳以上の方が対象です
「入浴助成券」

　
　

助成 

▲

芸術劇場助成事業 市民団体が開催する芸術文化事業に助成しています

▼
留
萌
市
教
育
委
員
会
で
は
、平
成　

年
度
留
萌
市

１８

芸
術
劇
場
助
成
事
業
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

�
芸
術
文
化
事
業
と
は

①
市
民
団
体
が
企
画
し
た
優
れ
た
舞
台
芸
術
公
演
開
催

事
業（
プ
ロ
の
買
取
公
演
）

②
市
民
団
体
が
創
作
し
た
舞
台
芸
術
の
発
表
事
業（
市

民
団
体
の
発
表
公
演
）

③
市
民
団
体
が
企
画
し
た
映
画
鑑
賞
事
業（
映
画
鑑
賞

会
）

④
そ
の
他
教
育
長
が
特
に
認
め
る
事
業

�
助
成
対
象
と
な
る
団
体

　

留
萌
市
で
活
動
し
て
い
る
団
体
及
び
そ
の
団
体
が
連

合
し
て
構
成
し
て
い
る
広
域
的
団
体
で
す
。

�
助
成
金
交
付
率
と
助
成
金
交
付
額

　

助
成
金
交
付
率
は
、助
成
対
象
経
費（
食
糧
費
及
び
備

品
購
入
費
等
を
除
く
）の
２
分
の
１
以
下
と
し
、助
成
金

交
付
額
は
、予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
交
付
し
ま
す
。

�
助
成
の
条
件

　

助
成
金
の
決
定
を
受
け
た
団
体
は
事
業
を
円
滑
に
行

い
、実
施
に
あ
た
っ
て
は
、留
萌
市
教
育
委
員
会
の
助
成

事
業
で
あ
る
こ
と
を
、印
刷
物
、看
板
等
に
明
記
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

�
申
請
の
受
付
期
間

　

４
月
３
日
�
か
ら
４
月　

日
�
ま
で
申
請
の
受
け
付

２１

け
を
し
ま
す
。

�問
 

教
育
・
生
涯
学
習
課

　

�　

・
０
４
３
５

４２

今月のコラムニスト

1713

留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします
ＨＰアドレスはこちら�www８.ocn.ne.jp／rmh／

コラム 

▲

 病院の見える風景

在
宅
医
療
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

今
回
は
、市
立
病
院
で
行
っ
て
い
る
在

宅
治
療
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

一
般
的
に
は
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

方
が
在
宅
で
の
治
療
を
希
望
さ
れ
て
い
て

担
当
医
ら
が
可
能
と
判
断
し
た
ケ
ー
ス
が

在
宅
医
療
の
対
象
と
な
り
ま
す
。そ
し
て
、

�
医
療
チ
ー
ム
�が
定
期
的
に
患
者
さ
ん
の

ご
自
宅
を
訪
問
し
、必
要
な
治
療
と
ケ
ア

を
提
供
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

★
留
萌
市
立
病
院
の
在
宅
医
療
は
？

　

当
院
の
在
宅
医
療
は
旧
病
院
時
代
の
平

成　

年
４
月
か
ら
始
ま
り
、ち
ょ
う
ど
丸

１０
８
年
が
経
ち
ま
し
た
。昨
年
か
ら
在
宅
医

療
と
介
護
支
援
部
門
が
合
併
し
た
こ
と
か

ら
、主
に
６
名
の
看
護
師
と
医
師
約　

名
１０

の�
医
療
チ
ー
ム
�で
約　

名
の
登
録
患
者

７２

さ
ん
の
治
療
と
看
護
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
中
に
は
、病
気
の
た
め
、定
期
的
通

院
が
難
し
い
人
、酸
素
治
療
が
生
涯
必
要

で
あ
る
人
、ご
自
宅
で
の
が
ん
治
療
を
希

望
さ
れ
る
方
、人
生
の
最
期
を
ご
自
宅
で

迎
え
た
い
と
希
望
さ
れ
る
方
な
ど
様
々
な

方
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
ご
本
人
の
意
志
に
よ
り
、　２５

名
の
方
が
、ご
家
族
に
見
守
ら
れ
な
が
ら

ご
自
宅
で
臨
終
を
迎
え
ら
れ
、自
分
の
家

族
、住
み
慣
れ
た
家
、部
屋
、家
具
や
環
境

の
中
で
安
ら
か
に 
看  
取 
る
こ
と
が
で
き
ま

み 

と

し
た
。

★
在
宅
医
療
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

も
ち
ろ
ん
、こ
の
よ
う
な
終
末
期
を
迎

え
る
方
だ
け
で
な
く
、ご
自
分
で
治
療
で

き
る
こ
と
な
ど
在
宅
医
療
に
は
、様
々
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
自
分
の
生
活
の
場
で
治
療
や
リ
ハ
ビ

リ
訓
練
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
に
は
、患

者
さ
ん
の
精
神
状
態
が
安
定
し
、生
活
の

質
が
高
ま
る
こ
と
か
ら
、予
想
以
上
に
病

状
が
好
転
し
た
り
、こ
れ
ま
で
で
き
な
か

っ
た
よ
う
な
生
活
の
基
本
的
動
作
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
が
よ
く

み
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、患
者
さ
ん
に
な
に
か
変
化
が
あ

っ
た
場
合
に
は
、在
宅
の
担
当
看
護
師
が

　

時
間
体
制
で
待
機
し
て
い
て
、必
要
時

２４は
主
治
医
と
連
絡
を
と
り
、診
察
や
入
院

治
療
へ
の
移
行
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
安
心
し
て
ご
自
宅
で
の
治
療
を
継
続

で
き
ま
す
。

　

在
宅
治
療
に
つ
い
て
、ご
相
談
が
あ
り

ま
し
た
ら
、市
立
の
在
宅
医
療
担
当
窓
口

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のコラムニスト

�問 留萌市立病院
�４９・１０１１
�問 留萌市立病院
�４９・１０１１

　副院長　 
 笹  川 　 裕  医師
ささ がわ ひろし

国税専　　　　　　水が怖くても大丈夫！
「小学生初心者水泳教室」

▼
教
育
委
員
会
で
は
、昨
年
に
引
き

続
き
市
民
学
習
活
動
支
援
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

�
支
援
内
容

　

市
民
５
人
以
上
に
よ
る
団
体
・
サ

ー
ク
ル
が
、自
ら
企
画
・
運
営
す
る
学

習
会
、講
演
会
な
ど
で
、広
く
市
民
に

呼
び
か
け
て
実
施
す
る
事
業
が
対
象

と
な
り
ま
す
。ま
た
、申
請
し
た
事
業

は
、教
育
委
員
会
と
の
共
催
事
業
と

な
り
ま
す
。 

　

教
育
委
員
会
は
講
師
の
紹
介
や
派

遣
、講
師
の
謝
礼
金
の
一
部
を
助
成

す
る
ほ
か
、事
業
の
Ｐ
Ｒ
活
動
に
つ

い
て
も
支
援
し
ま
す
。

�問
 

教
育
・
生
涯
学
習
課　

   
�　

・
０
４
３
５

４２

水泳 

▲

小学生講座 

▲

 参加者募集

�
対
象  
小
学
生（
初
心
者
）

�
期
間　

前
・
後
期
各　

回
１０

（
前
期
５
〜
７
月
・
後
期
９
〜　

月
）

１１

　

５
月　

日
よ
り
毎
週
金
曜
日

１２

�
定
員　
　

名
２０

�
申
し
込
み
期
間　

　

４
月
７
日
�
〜
４
月　

日
�

１５

�
参
加
料　

前
・
後
期
６
０
０
０
円

（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
・
テ
ス
ト
代
含
む
）

※
詳
細
は
事
務
局
ま
で
。

▼
そ
ば
は
、低
カ
ロ
リ
ー
で
、ヘ
ル
シ

ー
な
食
べ
物
と
し
て
大
変
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
ば
作
り
に
挑
戦
し
、お
い
し
い

そ
ば
を
作
っ
て
み
よ
う
。

�
人
数　
　

名
10

�
講
師　

幌
糠
そ
ば
打
つ
べ
ぇ
会

�
必
要
な
物　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

�
受
付
期
間

　

４
月　

日
�
〜　

日
�

１１

１４�日 ４月１６日�
�時 １０：００～１２：００
�場 風土工房こさえーる
�料 800円
�申 �問 風土工房こさえーる
　�４３・４５５６

団体・サークルなどの活動を支援
市民学習活動支援事業

助成 

▲

 支援事業

▼
十
字
街
西
ビ
ル
交
流
プ
ラ
ザ
は
、

多
く
の
団
体
・
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
パ

ネ
ル
展
示
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
様
々
な

形
で
ご
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、今
後
も
、多
く
の
皆
様
の
ご
活
用

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�
利
用
可
能
備
品　

　

展
示
パ
ネ
ル　
　

枚　
１５

　

長
机　
　
　
　
　

脚
１０

サークル活動の展示に
十字街西ビル交流プラザ

�時 9：００～21：００
�問 �申 教育・生涯学習課
　　�４2・０４3５

施設 

▲

 利用者募集

一緒に作ってみませんか
｢こさえーる講習会｣

�時 16：3０～17：3０（予定）
�問 留萌水泳クラブ事務局
竹野 �０９０・５９５２・７１６４
※定員を超えた場合は、
抽選となります。受け付
けは、ぷるも窓口まで。



�記号の読み方　�日 月日　�時 時間　�場 場所・会場　�料 料金　�営 営業時間　�申 申込先　�問 問合せ先　�電話　�内 内線

調査結果 

▲

浄化センター
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子どもが危ない！今大人がするべきことはなにか

 平成１８年度スポーツ教室
スポーツ大好き！春からチャレンジしてみよう

教育  

▲

 子どもの安全確保対策

補助制度 

▲

浄化槽スポーツ 

▲

参加者募集

▼
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ（
前
・
後
期
）

�
対
象　

３
〜
５
歳
児
と
保
護
者

�
回
数　

各
６
回

　
（
前
期
５
〜
７
月
・
後
期
８
〜　

月
）　
  

10

�
定
員　

各　

組（
前
・
後
期
）　

20

�
時
間　
　

時　

分
〜　

時　

分

１０

３０

１１

３０

�
場
所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ほ
か

�
内
容　

楽
し
い
運
動
で
体
力
づ
く
り

�
参
加
料　

前
・
後
期
各
３
０
０
０
円

　

通
年
で
４
０
０
０
円（
傷
害
保
険
料
他
）

▼
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ（
前
・
後
期
）

�
対
象　

①
小
学
校
１
〜
２
年
生

　
　
　
　

②
３
〜
６
年
生

�
回
数　

①
各　

回
１０

　
（
①
前
期
５
〜
９
月
・
後
期　

〜
２
月
）

１０

�
回
数　

②
各　

回　
　
　
　

２２

　
（
②
前
期
５
〜　

月
・
後
期　

〜
３
月
）

１０

１０

　
　
　
　

各　

人（
前
・
後
期
①
②
）

５０

�
時
間　

基
本
は　

時
〜　

時

１６

１８

�
場
所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ほ
か

�
内
容　

球
技
、器
械
体
操
、レ
ク
リ
エ
ー

　

シ
ョ
ン
、読
み
書
き
計
算
な
ど

�
参
加
料　

①
②
と
も
５
０
０
円（
傷
害

　

保
険
料
）

▼
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
ブ（
前
・
後
期
）

�
対
象　

一
般（　

歳
〜
）

２０

�
回
数　

各
９
回

　
（
前
期
５
〜
８
月
・
後
期
９
〜　

月
）　
  

1２

�
定
員　

各　

人（
前
・
後
期
）

５０

�
時
間　

基
本
は　

時
〜　

時

１９

２１

�
場
所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ほ
か

�
内
容　

軽
ス
ポ
ー
ツ
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

な
ど

�
参
加
料　

前
・
後
期
各
３
５
０
０
円

　

通
年
で
５
５
０
０
円（
傷
害
保
険
料
他
）

▼
い
き
い
き
ク
ラ
ブ（
通
年
）

�
対
象　

一
般（　

歳
以
上
）

６０

�
回
数　

①　

回（
市
街
地
区
５
〜
２
月
）

１８

　
　
　
　

②
８
回（
幌
糠
地
区
５
〜　

月
）

１２

�
定
員　

①　

人
②　

人

５０

３０

�
時
間　

基
本
は　

時
〜　

時

１０

１２

�
場
所　

①
神
居
岩
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
ほ
か

　
　
　
　

②
幌
糠
地
区
公
民
館
ほ
か

�
内
容　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
軽
ス
ポ
ー
ツ

　

な
ど

�
参
加
料　

①
３
５
０
０
円

　

②
２
０
０
０
円（
傷
害
保
険
料
他
）

　
�
申
し
込
み
期
間　

　

４
月　

日
�
〜
４
月　

日
�

１１

２５

　
�問
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
留
萌
体
育
協
会

　
（
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

　

�　

・
２
９
１
７

４２

▼
昨
今
、全
国
各
地
で
児
童
に
関
わ
る
残

虐
な
事
件
・
事
故
が
発
生
し
、子
ど
も
を
取

巻
く
環
境
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。

　

留
萌
市
に
お
い
て
は
以
前
よ
り
不
審
者

情
報
等
も
あ
る
こ
と
か
ら
、引
き
続
き
市

民
挙
げ
て
通
学
路
を
中
心
に
パ
ト
ロ
ー
ル

隊
、見
守
り
隊
な
ど
を
結
成
し
、子
ど
も
の

安
全
確
保
対
策
を
講
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。幸
い
こ
の
様
な
事
件
は
起
き
て
い
ま

せ
ん
が
、こ
れ
か
ら
も
事
件
が
起
き
な
い

こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
新
入
学
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま

す
。子
ど
も
の
安
全
確
保
の
た
め
、な
お
一

層
、地
域
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�
不
審
者
出
没
情
報
に
関
す
る
メ
ー
ル

　

留
萌
警
察
署
で
は
、不
審
者
対
策
の
一

つ
と
し
て
、不
審
者
出
没
情
報
等
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、左
記
ま
で
。　

　

留
萌
市
防
犯
協
会
事
務
局

　

�　

・
１
８
０
６

４２

　

留
萌
警
察
署
生
活
安
全
課

　

�　

・
０
１
１
０
�内
 
　

４２

263

�問
 

教
育
・
女
性
青
少
年
室　

　

�　

・
０
４
３
５

４２

  

ス
ポ
ー
ツ
教
室

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
設
立
を
目
指
し

て
い
ま
す
！

1814

 服部 
はっとり

　 智子  さん
ともこ

 荒川 　
あらかわ

 由佳理  さん
ゆ か り

 廣島 　 裕子  さん
ひろしま ゆうこ

火曜午前
「エアロビクス」

金曜夜間
「エアロビクス」

木曜午前

「ステップエクササイズ」

火曜夜間
「ステップエクササイズ」

水曜午前/木曜夜間
「はじめてのエアロビクス」

受
講
生
の
皆
様
と
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
を
楽
し
む
事
を
モ
ッ
ト
ー
に

レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

体
を
動
か
す
事
の
心
地
良
さ
を

１
人
で
も
多
く
の
人
に
伝
え
ら

れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

４
月
か
ら
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

留
萌
の
皆
様
に
お
会
い
す
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

木
曜
午
前
の
ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
担
当
し
ま
す
。
楽
し

く
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

今
年
度
か
ら
『
ぷ
る
も
』
の
ス

タ
ッ
フ
に
な
り
ま
し
た
廣
島
裕

子
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

早
く
仕
事
に
慣
れ
て
、
皆
様
の

健
康
の
お
手
伝
い
が
出
来
る
よ

う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

★
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
師
紹
介
★

　

�
お
問
い
合
わ
せ
�

　
　

温
水
プ
ー
ル
「
ぷ
る
も
」　

�　

・
１
２
０
０

42
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��流水エクササイズ流水エクササイズ��

水曜夜間水曜夜間
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��いきいき元気塾いきいき元気塾��

金曜午後・日曜午前金曜午後・日曜午前

流
水
マ
シ
ー
ン
に
よ
る
水
流
で
皮
膚
と
皮
下
脂
肪
を

マ
ッ
サ
ー
ジ
。
気
に
な
る
部
分
を
引
き
締
め
て
く
れ

ま
す
。
さ
ら
に
流
れ
る
プ
ー
ル
で
運
動
す
る
こ
と
で
、

通
常
の
水
中
運
動
よ
り
、
約
３
倍
の
筋
力
強
化
が
期

待
で
き
、
基
礎
代
謝
も
上
が
り
ま
す
。
水
の
特
性
を

最
大
限
に
生
か
し
な
が
ら
、
筋
肉
を
鍛
え
、
楽
し
く

心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

元
気
の
源
は
、
何
と
言
っ
て
も
健
康
な
体
と
心
で
す
。

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
と
し
て
、
無
理
の
な
い
、
そ

し
て
楽
し
く
飽
き
の
こ
な
い
軽
運
動
で
、
あ
な
た
の

運
動
習
慣
を
定
着
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
一
人
で
は
継
続

の
難
し
い
運
動
習
慣
も
、『
い
き
い
き
元
気
塾
』
な
ら
、

楽
し
い
体
操
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
優
し
い
指
導
員
や

愉
快
な
仲
間
達
と
続
け
て
い
け
る
で
し
ょ
う
。

「ぷるも」 

▲

 シャワーの改修 & 教室 温水プール「ぷるも」においでよ！

沢田マネージャーの
おススメ教室です★ ★

15

利
用
者
か
ら
使
い
づ
ら
い
と
の
声
を
受
け
、

シ
ャ
ワ
ー
を
改
修（
左
写
真
）し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、よ
り
よ
い
施
設
を
提
供
し
て

い
く
た
め
、み
な
さ
ま
の
ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

ノズルが自由
に動くように
なりました。
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　　　 　　　　　みんなで考えよう！　エコ・ライフ！
生活 

▲

めざせ快適環境

�
留
萌
市
環
境
基
本
計
画
が
で
き
ま
し
た
！　
　

　

留
萌
市
環
境
基
本
条
例
の「
現
在
及
び
将
来
の
市
民

が
健
康
で
文
化
的
な
生
活
を
営
む
上
で
必
要
と
す
る
良

好
な
環
境
の
確
保
」の
た
め
の
４
つ
の
基
本
理
念
と
４

つ
の
施
策
の
基
本
方
針
に
基
づ
き
、平
成　

年
４
月
１

１８

日
に
留
萌
市
環
境
基
本
計
画
が
で
き
ま
し
た
。

　

留
萌
市
環
境
基
本
計
画
で
は
、　

世
紀
半
ば
を
展
望

２１

し
、望
ま
し
い
環
境
像
と
基
本
目
標
を
設
定
し
て
い
ま

す
。

�
望
ま
し
い
環
境
像

�
基
本
目
標

　

・
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
住
み
心
地
の
よ
い
街【
生
活
環
境
】

　

・
豊
か
な
自
然
と
共
生
す
る
街【
自
然
環
境
】

　

・
潤
い
と
安
ら
ぎ
を
感
じ
ら
れ
る
街【
快
適
環
境
】

　

・
循
環
型
社
会
を
構
築
す
る
街【
生
活
環
境（
廃
棄
物
）】

　

・
市
民
の
環
境
意
識
が
高
い
街【
教
育
・
学
習
環
境
】

　

望
ま
し
い
環
境
像
の
実
現
に
向
か
っ
て
平
成　

年
度

１８

か
ら
平
成　

年
ま
で
の　

年
間
の

２７

１０

基
本
目
標
を
定
め
、施
策
の
展
開

を
進
め
ま
す
。本
計
画
は「
留
萌
市

環
境
基
本
条
例
」に
規
定
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
、市
民
、事
業
者
、市

が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
い
な
が

ら
推
進
す
る
計
画
で
す
。

　

ま
た
、計
画
を
推
進
す
る
た
め

の
庁
内
体
制
の
整
備
や
実
効
性
を

確
保
す
る
た
め
、「
環
境
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
シ
ス
テ
ム
」に
用
い
ら
れ
る
Ｐ
‐
Ｄ
‐
Ｃ
‐
Ａ
サ
イ
ク

ル
の
導
入
及
び
進
捗
状
況
の
公
表
な
ど
を
定
め
て
い
ま

す
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

�問
 

市
・
生
活
環
境
課　
 
�　

・
１
８
０
６（
直
通
）

４２

�
対
象
者　

次
に
該
当
す

る
個
人
、団
体
と
し
ま
す
。

①
留
萌
市
に
住
所
を
有
す

る
方

②
老
人
グ
ル
ー
プ
な
ど

（
代
表
者
を
有
す
る
）

③
子
供
会
等（
大
人
の
代

表
者
を
有
す
る
）

�
区
画

　

利
用
区
画
は
原
則
と
し

て
１
個
人
又
は
１
団
体
に

対
し
１
区
画
と
し
ま
す
。

�
１
区
画   　

坪（
約　

㎡
）

２０

６６

※　

区
画
を
募
集
予
定

１２５
�
利
用
期
間

　

利
用
期
間
は
運
営
委

員
会
の
定
め
た
日（
５

月
中
旬
）か
ら
同
年　
１０

月
末
ま
で
と
し
ま
す
。開

園
日
に
つ
い
て
は
利
用
者

が
決
定
後
、通
知
し
ま
す
。

�
利
用
・
区
画
の
決
定

利
用
・
区
画
の
決
定
は
利

用
希
望
者
の
申
込
み
を
受

け
て
決
定
い
た
し
ま
す
。

　

新
規
利
用
希
望
者
が
区

画
数
の
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

市民農園  

▲

 利用者募集

▼
平
成　

年
度
の
集
合
に

１８

よ
る
畜
犬
登
録
及
び
狂
犬

病
予
防
注
射
を
５
月
９
日

�
か
ら
５
月　

日
�
ま
で

１４

実
施
い
た
し
ま
す
。

　

飼
い
犬
の
予
防
注
射
は

年
１
回
法
律
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、必

ず
受
け
ら
れ
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

▼
集
合
実
施
期
間
に
お
い

て
、新
た
に
犬（
生
後　

日
９１

を
超
え
た
犬
）を
飼
っ
た

場
合
の
登
録
申
請
を
会
場

で
受
付
い
た
し
ま
す
が
、

期
間
外
で
生
後
日
数
を
満

た
し
た
場
合
は
市
役
所
で

登
録
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
次
の
場
合
、必
ず
届
出

を
！（
登
録
済
の
犬
が
対

象
で
す
。）

・
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
時

・
飼
い
主
が
変
わ
っ
た
時

・
飼
い
主
の
住
所
、氏
名
が

変
わ
っ
た
時

※
集
合
に
よ
る
畜
犬
登
録

及
び
狂
犬
病
予
防
注
射
の

実
施
時
間
、場
所
等
に
つ

い
て
は
、後
日
、町
内
会
回

覧
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

�問
 

市
・
生
活
環
境
課　
 

　

�　

・
１
８
０
６（
直
通
）

４２

平成１８年度集合による
畜犬登録及び狂犬病予防注射

狂犬病 

▲

予防注射

�
野
犬
掃
と
う
期
間

▼
４
月
１
日
か
ら
７
月　
３１

日
ま
で
は
野
犬
掃
と
う
期

間
で
す
。

▼
飼
い
犬
で
あ
っ
て
も
放

し
飼
い
を
す
る
と
野
犬
と

し
て
捕
獲
処
分
の
対
象
に

な
り
ま
す
。咬
み
つ
き
事

故
の
原
因
に
も
な
り
ま
す

の
で
、絶
対
に
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、散
歩
時
に
お
け

る
犬
の
フ
ン
に
つ
い
て
苦

情
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

　

散
歩
時
の
フ
ン
は
飼
い

主
が
責
任
を
持
っ
て
処
理

し
、環
境
衛
生
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。

環境 

▲

野犬掃とう 犬と一緒に快適に暮らそう

留萌市民農園利用者を募集します

�申 申し込み期間
　４月１0日�～１4日�
�料 年６,０００円
�申 �問 
　農林水産課内　
　留萌市民農園運営委員会
　事務局�４２・１８３７

▼
ペ
ッ
ト
の
終
焉
の
場
と

し
て
、東
大
和
田（
山
の

上
）に「
留
萌
ペ
ッ
ト
霊

苑
」（
留
萌
ペ
ッ
ト
霊
苑
協

会
）が
開
苑
さ
れ
て
い
ま

す
。

▼
火
葬
料
、引
き
取
り
料

な
ど
の
業
務
内
容
に
つ
い

て
は
、次
の
申
し
込
み
受

付
先
ま
で
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

�
申
込
受
付
先

　

島
田
商
店（
南
町
２
丁
目
）

　

�　

・
0
4
2
5

４２

※
一
人
一
人
が
マ
ナ
ー
と

ル
ー
ル
を
守
っ
て
、環
境

衛
生
を
図
り
な
が
ら
、住

み
よ
い
マ
チ
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。　
　
　

環境 

▲

ペット

�問  市・生活環境課
　�４２・１８０６（直通）

　大切なぺットが亡くなった時

�問  市・生活環境課
　�４２・１８０６（直通）　
　

ＣＨＥＣＫ�
（点　検）�

ＰＬＡＮ�
（計　画）�

ＡＣＴＩＯＮ�
（見直し）�

Ｄ　O
（実　施）�

　

美
し
い
故
郷
を
将
来
に
引
き
継
ぐ
た
め
に

　
　

環
境
意
識
の
高
い
市
民
が
集
う

　
　
　
　

快
適
環
境
都
市「
る
も
い
」

２８０００人のボランティア
「るもい市民ボランティア制度」

ボランティア

17

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。

    

▼
４
月
の
休
館
日
は
、3
日
�
、　

日
�
、

10

　

日
�
、　

日
�
で
す
。

17

２4

　

人
気
の
絵
本
や
物
語　

冊
を
紹
介
し
ま
す
。

１００

　

�
と
き　

4
月　

日
�
〜
５
月　

日
�

１５

２１

　

�
場
所　

図
書
館
ホ
ー
ル 

一
般
向
け
テ
ー
マ「
芸
能
人
」

児
童
向
け
テ
ー
マ「
あ
そ
ぼ
う
よ
」

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆　
　
　
　
　
　
　

　

�
対
象　

幼
児
・
小
学
生　
　
　
　
　

　

�
と
き　

８
日
、　

日
�

２９

　
　
　
　
　

午
後
１
時　

分
３０

　

�
場
所　

お
は
な
し
の
へ
や

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
か
い
☆

　

�
対
象　

０
・
１
・
２
歳
児
と
保
護
者

　

�
と
き　
　

日
�　

午
前　

時

21

１１

　

�
場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室              

★
「
な
ん
に
変
わ
る
の
？
新
聞
く
る
り
ん

ふ
し
ぎ
な
せ
か
い
」

　

新
聞
紙
や
折
り
紙
を
つ
か
っ
て
お
話
の

世
界
を
広
げ
ま
す
。

　

�
対
象　

幼
児
・
小
学
生

　

�
と
き　

4
月　

日
� 

１５

　
　
   
午
後
１
時　

分
〜
午
後
2
時　

分 

３０

３０

　

�
場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室  

　

留
萌
近
郊
の
飲
食
店
や
公
園
・
ド
ラ
イ

ブ
を
楽
し
む
た
め
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
・
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
展
示
し
ま
す
。　

    
�
と
き　

4
月　

日
�
〜
５
月　

日
�

22

３０

　

�
場
所　

図
書
館
ロ
ビ
ー　
　
  

時 間映　 画　 名
  日 程   
対 象

６０分かわいい子犬１・２
子犬とあそぼうビーグルほか

２日�
児童向け
邦画

９３分釣りバカ日誌１ 
９日�
一般向け
邦画

５０分にほんむかしばなし６
「おむすびころりん」

１６日�
児童向け
アニメ

９９分華岡青洲の妻
２３日�
一般向け
邦画

７４分トムとジェリー火星へ
行く

３０日�
児童向け
アニメ

視聴覚室　午後１時30分～（無料）

4
月
の
お
す
す
め
本

『
沢
村
貞
子
と
い
う
人
』

　
　
　
　
　
 
山
崎　

洋
子
著

脇役に徹し、最後まで美し
く生きた女優の生涯を回
想する。

『
ミ
ッ
ケ
！
た
か
ら
じ
ま
』　

ウ
オ
ル
タ
ー
・
ウ
イ
ッ
ク
写
真

　
　
 　
　
　

糸
井
重
里　

訳

　

海賊の地図を見つけて宝探し
に出発しよう！隠れているも
のを探し出すワクワク絵本。

�問 市立留萌図書館
�４２・２３００ �４２・ ３５７７

「
子
ど
も
読
書
の
日
」
記
念
行
事

4
月
の
映
画
会

案内 

▲

 本　大好き 市立留萌図書館ニュース

▼ボランティアをしたいけど、どうしたらいいか分らない方。ボ

ランティアに手伝って欲しいけど、どうしたらいいか分らない方。

ボランティアをしたい人と求める人を結びつける「るもい市民ボ

ランティア制度」をご利用ください。今まで、57件成立し、16団

体・個人20人の方々がボランティアで活躍しております。

�こんなボランティアします！

　�掃除・洗濯・家事　�介護　�写真撮影　�司会　�草取り

　�障害者・高齢者へのお手伝い　�そば打ち指導　�車の運転

　�読み聞かせ・代読　�イベント協力　�高齢者の話し相手　

　�スポーツ指導（バレーボール、テニス、バドミントン、カヌー、

　　空手、剣道、バウンドテニス、卓球）　�教育相談・生活相談　

　�自然、アウトドア指導（自然観察、釣り、山菜取りなど）

　�囲碁・将棋の相手　�外国人ホームステイ　�森林環境教育

　（ヤマを中心とした遊び）�確定申告手続手伝（年金取得者等）

　�税務、経理、会計、労務、社会保険、医療等の事務 

　�タイヤ交換、パンク修理　�犬の散歩　　

�こんなボランティア探しています！

　�通園センターへの送迎

�ボランティアの登録＆依頼申

　★留萌市ボランティアセンター　�４３・０４２３　　　　　　　　

　★留萌市役所市民サポートグループ　�４２・１９０２

たくさんのお問合せをお待ちしています！

郷
土
展
「
留
萌
近
郊
あ
そ
び
ど
こ
ろ
」

ダイヤル交換
   留萌地域消費生活センター

�４２・０６５１

▼あなたの身近に、「現在使ってない」「一度も使ったことがな

い」そういった品物はないでしょうか？

ダイヤル交換は、家庭や職場の不要品などの交換情報です。

　「譲ってほしいもの」「譲りたいもの」は、ココで情報発信、情

報収集を！

　「譲ってほしいもの」「譲りたいもの」は、３カ月で、リストか

ら削除しますので、よろしくお願いします。

　多く方々のご利用をお待ちしております。　

�これ、譲ります

　�ジュニアシート(6才まで)　�学習机　�手押車

　�幼児用玩具（電池）　�チャイルドシート(０才児～)

　�ＴＢＳブリタニカ百科事典　�カセットテープ入れ３段　

　�おまる　�長靴（１４ｃｍ）　�乳母車(A型)　

　�三輪車　�乾燥機　�ピアノ　　

�これ、譲ってください

　�レコード　�うすときね　�ステレオ一式

　�セミダブルベッド（パイプ製がよい）　

　�ストーブガード　

　　

こ
れ
ぞ
子
ど
も
の
人
気
本

4
月
の
お
は
な
し
会


