
【手順５】

画面の右下にある「サービストップ

ページに進む」ボタンを押してくだ

さい。

【用意するもの】

・インターネットが利用

　できるパソコン

・初回健診の時に配布した

　会員カード（左図）

　① 会員ＩＤ

　② マトリクスコード表

　③ 仮イメージ認証絵柄

【手順１】

インターネットから「ウエルネットリ

ンク」を検索し、上記のホームページ

を開いてください。画面の右上にある

ユーザー別ログインの「会員」ボタン

を押してください。

【手順２】

画面の右にある「会員カードによる

ログイン」ボタンを押してください。

【注意】

　左図②の英数は、毎回ランダムに

　表示されます。

　縦軸…ＡからＤまで

　横軸…１から６まで

　[例] Ｃ３Ａ１ →「３４４２」

【手順４】

画面に表示されている動物の中から、

③仮イメージ認証絵柄に記載された

４つの動物を順番にクリックした後、

「ログイン」ボタンを押してください。

目の健康アドバイスの結果確認（パソコンの操作手順）その1

① 

②

【手順３】

①には、会員カード「会員ID」番号

(１２ケタ)を入力してください。

②には、会員カード「マトリクスコー

ド表」を基に４ケタの数字を入力し、

「ログイン」ボタンを押してください。

① 

②

③

③③
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画面のリンク項目「留萌眼底コホ

ートアドバイスの結果について」

を開くと、目の健康についてのア

ドバイスの種類や解説を確認でき

ます。

マイフォルダ 教えてドクター

この画面では、セルフチェックシ

ートやアンケート、健診時に撮影

した眼底写真のほか、心電図の画

像を確認できます。

目の健康アドバイスの結果確認（パソコンの操作手順）その２

健康診断結果管理

この画面では、健診で測定した身

長や体重、血圧などの数値を確認

できます。

健康相談

この画面では、旭川医科大学の眼

科専門医による目の健康について

のアドバイスを確認できます。

「内容を見る」を押してください。


