
　健康チェックや運動指導等を通じて、みなさんの健康づくりや体調管理のお手伝いと、
予防医学の視点から、健康に関する各種講座、教室、健診、健康相談等により健康に
関する情報を発信し、健康づくりを通じた交流・コミュニケーションを創出します。

自分のからだを知りましょう

精神性・心（体）のケア

　内臓脂肪、基礎代謝量、心電図、血圧、骨の硬さ、密
度、脳の健康度をチェックします。測定結果により、まず自
分のからだの状態を知ることから健康づくりははじまりま
す。

みなさんの健康づくりをサポートします

健康（体力）づくり

運動の面から健康づくりを考えましょう

　専門スタッフが、健康づくりに効果的な運動メニューを提
供し、個々のレベルに合わせて指導します。また、エアロ
バイクやランニングマシンを使って、自分のペースで運動
を楽しめます。

環境

健康についての正しい知識を学びましょう

　毎月、定期的に予防についての関する講座、医師との対
話の機会を提供します。

食

食と健康を考え、コミュニケーション

　地域の旬の食材を使って健康を意識した食事づくり、親
子が集まって食育を考えるなど、食と健康を通じたコミュニ
ケーション、交流の場、高齢者のサロンなどを提供します。


