
 

「AGEs」とは、カラダにある老化物質の

ひとつで、不適切な食生活や睡眠不足など

で増えていきます。 

指を機械にかざすだけで、AGEs の蓄積 

レベルが分かります。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食習慣調査の結果や塩分量モデル、パネル

等、健康に役立つ情報を発信！ 

 

みなさん、「野菜」、食べていますか？ 

手のひらを機械に押し当てること数十秒！ 

ご自身の推定野菜摂取量と、 

野菜摂取レベルが分かります！ 

ベジチェック 
 

食改さん考案！ 

減塩レシピもご用意しています！ 

食改さん（留萌市食生活改善推進員協議会）

は、食を通した健康づくりを行う 

ボランティア団体です。 

【主催】留萌市市民健康部保健医療課（お問合せ先：0164-49-6050） 

【共催】明治安田生命保険相互会社、留萌振興局、留萌市食生活改善推進員協議会 

AGEs チェック 

試食コーナー 

 

健康に関するクイズに正解して、 

景品をゲット！！ 

クイズコーナー 
 

・血圧や体内年齢、筋肉量等の測定 

・保健師や栄養士への健康・栄養相談 

もできます！ 

健康チェック 

健康情報コーナー 

2026.11.14 土 10:00～13:00 

留萌市保健福祉センターはーとふる 2 階多目的ホール 

 

入場無料！ 

申込不要！ 


