
12日（月） 13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金）

背割
せ わ

りコッペパン ★ごはん

ハリラスープ 白玉
し ら た ま

雑煮
ぞ う に

あらびきソーセージ（Pケチャップ） ぶりの照
て

り焼
や

き

マカロニツナサラダ ひじきの炒
い た

め物
も の

Pミルメーク Pのりふりかけ

19日（月） 20日（火） 21日（水） 22日（木） 23日（金）

★ごはん スパゲティミートソース ★ごはん ミルクパン ★ごはん

チキンカレー コールスローサラダ 卵
たまご

スープ ブラウンシチュー みそ汁
し る

フルーツポンチ みかん 中華丼
ち ゅ う か ど ん

の具
ぐ

かぼちゃコロッケ チーズハンバーグ

福神漬
ふ く し ん づ

け ちぢみ ハムマリネ 切り干し大根の煮物

26日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木） 30日（金）

★ごはん 五目うどん ★わかめごはん 黒糖
こ く と う

パン ★ごはん

みそ汁
しる

かき揚
あ

げ 豚汁
ぶ た じ る

野菜スープ みそ汁
し る

豚肉
ぶ た に く

の生姜炒
し ょ う が い た

め さつま芋
い も

のバターしょう油
あぶら

炒
い た

め煮
に

さばのみりん焼き ザンギ（2ケ） ポークケチャップ

シルバーサラダ キャベツと小松菜
こ ま つ な

のおひたし ソース焼
や

きそば もやしのごま和
あ

え

令和
れ い わ

8年
ね ん

１月
が つ

給食写真
き ゅ う し ょ く し ゃ し ん

　

成人
せ い じ ん

の日
ひ

冬休
ふ ゆ や す

み 冬休
ふ ゆ や す

み


