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アウトドア・ライフコーディネーター
　　　　　　　　　　　 　　 2 年目

愛知県名古屋市出身

淺野　侑利
あさの ゆうり

令和 6 年 10 月から「SUP（スタンド
アップパドルボード）を中心とした、
市民がアウトドアを楽しめる環境づく
り」について、活動中！

　令和7年7月1日㈫に「オロロンライン・
サイクルルート」の磨き上げを目的とした点
検会として、苫前町から初山別村までの試走
会に参加させていただきました。
　「オロロンライン・サイクルルート」は、
留萌管内の増毛町から天塩町まで8市町村を

日本海に沿って約140kmにわたって結ぶロング
ルートです。
　令和 5年 3月に誕生したこのルートは、高低差が
少なく夕陽や海などの日本海沿岸の美しい風景や港
まちの風情、歴史的建造物も楽しめるルートです。
　今回は、21.8ｋｍと短い距離でしたが、景色が
とても良く、青い空と海、海の香りを感じながら走
ることができ、サイクリングでしか感じることので
きないオロロンラインの魅力を感じることができま

した。
　また、少し走るごとに道の駅やコンビニ
などがあり、こまめに休憩を取ることがで
きました。
　青い海を見ながら、爽やかな日本海の潮
風を受け走る「オロロンライン・サイクルルート」でのサイクリングを、
ぜひたくさんの方に楽しんでいただきたいです。
　今回感じた「オロロンライン・サイクルルート」の良さをもっと多
くの方に知っていただければと思い、令和 7 年 10 月に JCTA（日本
サイクルツーリズム推進協会）のサイクリングガイドの資格を増毛町
で取得しました。

　今後は「オロロンライン・サイクルルート」
の魅力を SNS や初級者を対象にしたサイ
クリングイベントなどで発信していきたい
です。
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