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× 【Vol.4】

「アウトドア・アクティビティ拠点施設」「アウトドア・アクティビティ拠点施設」がが

いよいよいよいよ 来 年 オ ープ ン来 年 オ ープ ン 予定！予定！

　　　　オープンに先駆けて、留萌で出来るオープンに先駆けて、留萌で出来る

アウトドアアクティビティを紹介していきますアウトドアアクティビティを紹介していきます！！
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る
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 今月のインタビュー  今月のインタビュー 

　なんと言っても写真など映像では伝えきれない景色があることです。
　特に紅葉の季節には街中では見たこともない絶景が広がり、山頂からの眺め
は赤やオレンジがちりばめられた絨

じゅうたん
毯が広がるような景色です。

　春は高山植物、夏は紺
こんぺき

碧の空、冬は白銀の世界と言った四季折々の景色が堪
能できます。
　最近では登山仲間も増え、留萌、旭川、札幌等の登山愛好家達と「Team
Cheers!」 と い う チ ー ム を 結 成 し ま し た。 今 で は 苦 楽 を 共 に し て き た
TeamCheers!をはじめとした仲間たちとの安着祝（宴会）の方がメインになっ
ているかもしれません（笑）

　「運動不足と健康のため」という理由で、手始めに十勝岳に登ってみましたが、
あまりにもキツく年齢的に体力の衰えを痛感しました。
　登山を続けているうちに、徐々に体力がついてきて、近場の暑寒別岳や樺戸
連山などを登れるようになり、２０２３年、ついに目標にしていた日本百名山
の中でも最も過酷と言われている日高の幌尻岳の日帰り登頂に成功し、知床連
山縦

じゅうそう
走（羅臼岳～硫黄山）を日帰り、富良野岳～オプタテシケ山縦走を日帰り

するなど、数々の山行をしてきました。
　冬はスキーとスノーボードによるバックカントリーを嗜

たしな
み、４月の林道開通

時には決まって暑寒別岳に仲間と一緒に登り楽しんでいます。

　登山を始めたきっかけを教えてください。　登山を始めたきっかけを教えてください。

　登山の魅力を教えてください。　登山の魅力を教えてください。

プロフィールプロフィール

TeamCheers!所属TeamCheers!所属

長長
な がな が

    島島
し まし ま

    達達
た つた つ

    男男
おお

  さんさん

出身地／京都府出身地／京都府
略歴：2022年に本格的に登山を開始。略歴：2022年に本格的に登山を開始。
　　  日高山脈幌尻岳、知床連山（羅臼岳～硫黄山）　　  日高山脈幌尻岳、知床連山（羅臼岳～硫黄山）

十勝連山（富良野岳～オプタテシケ山）、羊蹄十勝連山（富良野岳～オプタテシケ山）、羊蹄
山、トムラウシ山、暑寒別岳を含む増毛山地山、トムラウシ山、暑寒別岳を含む増毛山地
など全306座を登頂。など全306座を登頂。
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▲暑寒別岳山頂での TeamCheers ！のメンバー ▲暑寒別岳ピークから群別岳を
眺める長島達男さん

　一般的に登山口からの往復になるのですが、おすすめは箸別登山口からスタートし暑
寒荘へ下るワンウェイルートが楽しいです。
　箸別ルートは高山植物が多く咲いており癒しの登山道という感じです。
　総距離で１７Km ほど、総標高１，１００ｍはあるので登山初心者はベテランの方と
歩くことを推奨します。快晴になると羊蹄山や樽前山も眺められ日本海や増毛山地も一
望できるコスパ最強の山だと思います。

　登山はもちろんバックカントリーや沢登りに必要なアイテムを手軽に購入できるのが
うれしいです。山道具は消耗品なので、困ったときにいつでも揃えられるのが大事だと
思います。
　モンベルのアイテムは日本人の体形によく馴染むような設計になっており、さすが日
本の企業なのだと実感しています。

　暑寒別岳の楽しみ方を教えてください。　暑寒別岳の楽しみ方を教えてください。

　アウトドア・アクティビティ拠点施設に何を期待しますか。　アウトドア・アクティビティ拠点施設に何を期待しますか。

モンベルアウトドアヴィレッジについては、
留萌市ホームページよりご覧ください。

留萌市
ホームページ

のＱＲ▶

　留萌市は、令和８年夏ごろのオープンを目指し、道の　留萌市は、令和８年夏ごろのオープンを目指し、道の
駅るもいエリアに新たな「アウトドア・アクティビティ拠点駅るもいエリアに新たな「アウトドア・アクティビティ拠点
施設」の整備を進めています。施設」の整備を進めています。
　先日、施設の基礎となる土地の造成と杭打ち工事が無　先日、施設の基礎となる土地の造成と杭打ち工事が無
事完了！現場では、３９ｍもの長い杭がダイナミックに次々事完了！現場では、３９ｍもの長い杭がダイナミックに次々
と打ち込まれ、迫力ある光景が広がりました。と打ち込まれ、迫力ある光景が広がりました。
　市民の皆様も、日々姿を変える“成長していく道の駅”　市民の皆様も、日々姿を変える“成長していく道の駅”
の姿に、ぜひご注目ください！の姿に、ぜひご注目ください！

お問い合わせは留萌市経済観光課まで　Tel. ４２－ 1 ８４０お問い合わせは留萌市経済観光課まで　Tel. ４２－ 1 ８４０

進化する「道の駅るもい」！新たな賑わい拠点の建設レポート進化する「道の駅るもい」！新たな賑わい拠点の建設レポート
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特集特集

　　　　　　　　　　　　　　市・総務課　　　４２－１８０１市・総務課　　　４２－１８０１℡問

令和７年度留萌市令和７年度留萌市
平和都市宣言啓発事業平和都市宣言啓発事業

「留萌市は次のとおり平和都市となることを宣言する。
　真の平和を希

ききゅう
求することは、人類共通の願いであり、こ

の崇
すうこう

高な理想実現のため、常に努力を続けて行かなければ
ならない。私たち市民は、今日の緊張した国際情勢を認識
し、我が国の非核三原則の堅

け ん じ
持はもとより、核戦争の脅威

を排除するため、地球上から永久に核兵器が廃絶されるこ
とを強く願うものである。
　ここに留萌市は恒久の平和を願い幸せな市民生活を守る
決意を表明し、非核平和都市を宣言する。」　　　　　

　昭和 59 年５月３日

▼三船殉難事件の慰霊碑として
　建設された「平和の碑」

昭和 59 年に「平和都市」を宣言

　昭和 20 年８月 22 日、留
萌市の近海で樺太からの引揚
げ者を乗せた三隻の船が、旧
ソ連軍の潜水艦に攻撃される

「三船殉難事件」が起きまし
た。この事件の犠牲者 1,708
名の慰霊のため、昭和 37 年
に千望台（留萌市）に慰霊碑
が建設されました。
　その後、慰霊碑は「樺太三
船殉難　平和の碑」として再
建、現在は海のふるさと館（留
萌市）横の緑地へ移設され、
訪れる人が犠牲者の冥福と平
和を祈っています。
※詳細は留萌市教育委員会生
　涯学習課ＨＰ（下記ＱＲ）
　に掲載の冊子「留萌沖三船
　遭難～終戦秘
　話～」をご覧
　ください。

▼戦没者や戦争犠牲者の追悼にあわせ、戦争の悲惨さを後世
に伝え、平和の大切さをあらた
めて思い起こしてほしいという
思いを込めた式典です。
　　８月 20 日㈬　13：00 ～
　　市・中央公民館　講堂
　　市・総務課　　　42-1801

留萌市の平和啓発事業留萌市の平和啓発事業

　戦争のない平和な未来のために…

▼終戦から 80 年を迎えた現在、戦争経験者の高齢化は進み、戦争の記憶の風化や若
い世代を中心とした平和意識の低下・希薄化が強く懸念されています。
　戦争のない平和な未来の実現を目指し、次の世代へ戦争の悲惨さ、平和の大切さや
尊さをあらためて伝えていきましょう。

●ご協力をお願いします
　下記の日程でサイレンを吹鳴いたしますので、１分間の黙
とうをお願いします。
◎全国戦没者追悼式　　８月 15 日㈮　12：00 ～
◎留萌市平和祈念式典　８月 20 日㈬　13：00 ～

平和の集い『留萌市平和祈念式典』（戦没者・殉難者追悼式）

▲留萌市平和祈念式典問 ℡

日
所

【 希求 】願い求めること　【 崇高 】何も比較できない偉大さ
【 堅持 】かたく守って他に譲らないこと

「平和祈念事業」に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▲
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▼昭和 20 年８月に２発の原子爆弾により 21 万人以上の方の命が奪われました。その被害の
様子をパネル展示しますので、この機会にあらためて戦争や平和について考えてみませんか。

日

●原爆資料展・メッセージコーナー設置

日　　　　　程 会　　　　　場

７月 24 日㈭～８月５日㈫（水曜日を除く） るもいプラザ まちなか賑わい広場

８月７日㈭～ 15 日㈮（土、日、祝日を除く） 市・保健福祉センターはーとふる ロビー

８月 20 日㈬ 市・中央公民館 平和祈念式典会場

▼一人でも多くの市民が平和啓発事業の趣旨に賛同し、事業へ参加してもらえるように、「広
島・長崎原爆パネル展」内にメッセージコーナーを設置し、観覧者からの感想や平和に対する
メッセージを募集します。
　　市・総務課　　　　42-1801

●図書館で開催する事業

▼戦争の悲惨さや、戦争時の過酷な生活などを今を生きる人々に伝えるために、戦争に関する
図書を展示・貸出します。
　　７月 26 日㈯～８月 24 日㈰（休館日を除く）
●展示図書　「留萌沖の悲劇」
　　　　　　「月刊ダン 昭和 50 年 8 月号終戦特集 留萌沖に消えた千七百人」
　　　　　　「樺太終戦秘話 三船殉難の記録」

▼一年を通して、平和への願いをこめた千羽鶴を募集
しています。回収場所は市役所、はーとふる、健康の
駅、市立病院に設置した専用ポストです。
　留萌市平和祈念式典に捧げた後、広島市の「原爆の
子の像」へ送付します。
※いただいた折り鶴を繋げて千羽鶴を作るボランティ
　アも募集しています。関心のある方は市・総務課
　（42-1801）へご連絡ください。

　　「戦争が終った夏に」　８月 10 日㈰ 10：30 ～／ 17 日㈰ 13：30 ～
　　「慟

どう
哭
こく

の証言」　８月 10 日㈰ 13：30 ～／ 17 日㈰ 10：30 ～
　　市立留萌図書館　　　　42-2300

▲皆さんから寄せられた折り鶴

【広島・長崎原爆パネル展】

【平和の折り鶴】

【アニメ・記録映画上映会】

【平和資料展：平和への祈り～今に伝える戦争の悲劇～】

【メッセージコーナー設置】

問 ℡

問 ℡

日
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議会です こんにちは議会です こんにちは

留萌市議会
議会議会ですです
こんにちはこんにちは

第156号

留萌市議会だより留萌市議会だより

※左記のＱＲからも留萌市
議会のホームページにア
クセスできます。

　　　🅿６ ・市民と議会の意見交換会参加者募集
　　　🅿７ ・各常任委員会からの報告
　　　🅿８ ・公共施設調査研究会視察ほか
 🅿９～🅿11 ・第２回定例会一般質問

　🅿12 ・令和６年度政務活動費使途報告
　　　  ・各組合議会からの報告
　🅿13 ・こんなことが決まりました
　　　  ・議会の動向 ……………………… ほか

主
な
内
容

■参加申し込みについて　応募締め切り９月１６日（火）
　参加を希望される方は、右記の二次元コードからお申し込みいただくか、申込書に必要事項をご記
入のうえ、Fax(43-6700）、Ｅメール (rumoishigikai@basil.ocn.ne.jp)、にてお申込
みください。申込書は、議会意見箱横 ( 留萌市役所・るもいプラザ ) に設置しているほ
か、留萌市議会ホームページからダウンロードいただけます。
　また、電話 (42-1907) でもお申し込みいただけます。

　留萌市議会では、「市民にわかりやすく・開
かれた議会」、「市民参加の機会の拡充」、「市民
への説明責任を果たす」ことを目的に、市民と
議会の意見交換会を開催します。ご参加をお待
ちしています。

令和７年度令和７年度

市民と議会の意見交換会市民と議会の意見交換会

【第１部】議会報告【第１部】議会報告
【第２部】意見交換【第２部】意見交換

①マチのにぎわいと公共交通について①マチのにぎわいと公共交通について
②社会教育施設について②社会教育施設について

（公民館、スポーツセンター等）（公民館、スポーツセンター等）

参加者
　募集

テーマ

託児スペースもあります託児スペースもあります

と き

ところ

９月３０日㈫
１回目 16時00分～
２回目 18時30分～

留萌市役所３階議場ほか
みなさまのお声をお聞かせください
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総務部、地域振興部、都市環境部からの議案・
報告・情報提供事項について確認した。

【総務部】
留萌市税条例の一部を改正する条例制定、工
事請負契約の締結、一般会計補正予算等の議案
のほか、留萌市職員の懲戒処分の公表について
を確認した。

【地域振興部】
留萌市道の駅
条例の一部を改
正する条例制定、
留萌市過疎地域
持続的発展市町
村計画の変更等

の議案について、更に地元企業応援助成事業や
道の駅第 3ステージの情報について確認した。

【都市環境部】
令和 6年度の下水道と水道事業予算繰越計

算書等の議案について確認した。また、令和 6
年度の降雪状況などについて確認した。

【所管施設視察】
6月20日、常任委員会として所管施設の視察を

行った。今回は留萌港
内水域で行われている
ブルーカーボン推進試
験事業と留萌浄化セン
ターを視察し、所管よ
り詳しい説明を受けた。

　市民健康部、教育委員会、留萌市立病院から
の情報提供事項について確認した。

【市民健康部】
　留萌市国民保険証は、国の法改正により、新
たな保険証は発行せず、マイナ保険証保有者

には有効期限なしの資格情
報、未保有者には有効期限
令和８年７月 31 日までの資
格確認書（カード型）が送
付されるとの説明を受けた。

【教育委員会】
　るもいＥＣタイムの今年度
各小学校の日程と派遣教員に
ついて情報提供を受けた。

【留萌市立病院】
　４泊５日コースの人間ドックについて情報提
供を受けた。申込方法は電話にて事前に問合せ
が必要である。

【所管施設視察】
　教育委員会所管の旧
留萌佐賀家漁場と、民間
委託され事業が始まっ
ている旧留萌市学校給
食センターの視察を行った。給食センターで
は、栄養教諭にも同席いただき説明を受け、事
業者が調理した給食を実食した。また、２学期
から対応が開始されるアレルギー対応給食の実
施スケジュールについて説明を受けた。

地元企業応援助成事業の更新
「道の駅」第３ステージ応援

パッケージの選定

るもいＥＣタイム始まる
人間ドック４泊５日コースの開始
◎委 員 長　米倉　靖夫
○副委員長　田村　裕樹

◦川村　忠司　◦横田　美樹　◦村上　　均
◦燕　　昌克　◦小沼　清美　　

◎委 員 長　戸水美保子
○副委員長　宇川　達朗

◦村上　雅彦　◦小野　敏雄　◦野崎　良夫　
◦鈴田　亜湖　◦村山ゆかり　

▲道の駅第3ステージ概念図（令和7
年4月25日　国土交通省HPより）

▲人間ドックについ　
　てのリーフレット

▲留萌浄化センターの視察

▲旧留萌佐賀家漁場の視察

常任委員会
の報告

総務経済

常任委員会
の報告

民生文教
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議会です こんにちは議会です こんにちは

意見交換会には、①議会から市民の皆さまに “ あるテーマ ” についての意見交換会の開催をお願いする場
合と②市民の皆さま（団体等）からの申し込みによって開催する場合の２つがあります。

特に②の議員と意見交換を行いたい団体等を募集しています。
市内の団体、市民グループ等（町内会、福祉団体、文化団体等）参加人数５名以上から応募いただけます。　
詳しくは、市議会ホームページでご確認ください。

５月 29 日、「旧留萌駅跡の再開発について」をテーマに「留
萌の明日を創る会」( 佐藤功会長はじめ８人 ) と「留萌市議会公
共施設整備調査研究会」( 小野敏雄座長はじめ議員８人 ) で意見
交換しました。留萌市新交流複合施設整備基本計画策定に向けて
の概要などについて意見を伺いました。

令和３年に設置された留萌市議会公共施設整備調査研究会では、市
内の主要公共施設である社会教育施設、市役所庁舎などの整備内容を
調査・研究しています。現在、新交流複合施設の基本計画策定に向け
検討中であり、市議会として、先行事例の課題などを参考にするため、
士別市役所、岩見沢市役所を見学しました。

令和２年５月から供用開始した士別市役所は、再生可能エネルギー
とし「地中熱」利用した熱源が特徴。議場は、フルフラットで多目的
に使用可能、会派室は一部屋で、全議員 (13 人 ) が使用していました。令和４年１月供用開始の岩見沢市役
所は、「書かない窓口」を整備するなど市民サービスの向上に力を入れていました。議場は固定式、会派室
は可動間仕切り式。それぞれの違いの中で、メリット・デメリットを確認し、今後の協議の参考とします。

議会と意見交換したい皆さまを募集しています！議会と意見交換したい皆さまを募集しています！

公共施設整備調査研究会行政視察公共施設整備調査研究会行政視察  ７月２日／士別市・岩見沢市７月２日／士別市・岩見沢市

「留萌の明日を創る会」と議会が意見交換「留萌の明日を創る会」と議会が意見交換

留萌市かずの子条例をＰＲ桜の成長を願い施肥

　５月５日「かずの子の日」の周知と特産品か
ずの子の消費拡大を目的に「かずの子のマチ留
萌フェスタin道の駅るもい」が開催されました。
　議員14人が、平成28年に留萌市議会が提案
し制定された「かずの子条例」について、チラ
シとＫＡＺＵＭＯちゃんデジタルガイドブック
を配付してＰＲしました。

　５月10日、「神居岩公園21世紀桜の丘」で開
催された市民育樹祭に参加しました。桜の丘に
は、エゾヤマザクラ、八重ザクラ、チシマザク
ラ合わせて約800本が植樹されています。この
日は、市民など50人が、桜の成長を願い木の
根元に肥料を撒き、心地よい汗を流しました。
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質
問

持
続
可
能
な
上
下
水
道
事
業

　
市
の
水
道
事
業
は
、
昭
和
45
年
に
近
代

的
な
浄
・
排
水
場
を
備
え
、
安
全
な
水
道

水
を
安
定
供
給
し
て
い
る
。
増
毛
町
信
砂

の
取
水
施
設
か
ら
約
13
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

送
水
管
の
漏
水
な
ど
の
現
状
と
今
後
の
整

備
予
定
に
つ
い
て
伺
う
。

　
今
後
の
水
道
料
金
改
定
の
考
え
方
は
。

　
下
水
道
普
及
率
や
水
洗
化
率
な
ど
管
網

整
備
の
現
況
と
課
題
は
。

　
昨
年
度
の
下
水
道
事
業
と
し
て
、
留
萌

南
部
３
市
町
し
尿
受
入
施
設
検
討
業
務
を

委
託
さ
れ
て
い
る
が
、
検
討
内
容
に
つ
い

て
伺
う
。

答
弁

送
水
管
は
、
一
部
を
除
き
法
定
耐

用
年
数
の
40
年
を
超
え
て
い
る
。
２
年
ほ

ど
漏
水
は
発
見
さ
れ
て
お
ら
ず
安
定
し
て

い
る
。
整
備
計
画
は
、
水
道
事
業
経
営
戦

略
で
調
査
を
含
め
て
投
資
事
業
計
画
に
位

置
付
け
ら
れ
、
令
和
10
年
度
か
ら
20
年
度

に
計
画
し
て
い
る
。

　
２
０
１
６
年
に
廃
線
と
な
っ
た
Ｊ
Ｒ
留

萌
本
線
の
留
萌

－

増
毛
間
の
線
路
跡
地

を
利
用
し
た
送
水
管
整
備
に
つ
い
て
、
５

月
に
Ｊ
Ｒ
北
海
道
と
の
跡
地
移
譲
の
契
約

が
終
わ
っ
た
。
今
後
の
計
画
の
中
で
私
有

地
活
用
も
含
め
、
策
定
す
る
こ
と
に
な
る
。

　
水
道
料
金
は
、
人
口
減
少
に
よ
る
料
金

改
定
は
避
け
ら
れ
な
い
。
令
和
４
年
度
に

10
％
の
値
上
げ
を
し
て
い
る
。
経
営
戦
略

で
は
５
年
ご
と
に
改
定
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
る
た
め
、
令
和
９
年
度
の
料
金
改
定

を
予
定
し
て
い
る
。

　
下
水
道
普
及
率
は
、
１
６
，
０
０
４
人

で
89
・
２
％
、
水
洗
化
率
は
、
人
口
１
４
，

１
１
３
人
で
78
・
７
％
と
な
っ
て
お
り
、

管
網
整
備
の
一
定
の
成
果
を
あ
げ
て
い
る
。

整
備
し
た
管
網
の
老
朽
化
対
策
が
重
要
課

題
と
な
る
。

　
現
在
の
し
尿
処
理
場
は
、
留
萌
南
部
３

市
町
の
し
尿
処
理
場
と
し
て
受
入
、
処
理

し
て
い
る
。
施
設
は
、
昭
和
53
年
供
用
を

開
始
し
、
47
年
経
過
し
て
お
り
、
今
後
の

し
尿
処
理
の
あ
り
方
に
つ
い
て
早
急
な
判

断
が
迫
ら
れ
て
い
る
。

　
し
尿
処
理
を
下
水
道
と
共
同
で
行
う
手

法
を
検
討
。
検
討
結
果
を
南
部
衛
生
組
合

に
報
告
し
、
新
た
な
受
入
・
処
理
に
つ
い

て
関
係
機
関
と
協
議
を
進
め
て
い
く
。

▲72年を経過し老朽化で、昨年更新され
たパイプ口径500ミリメートルの導水管
（増毛町新信砂）

質
問

鳥
獣
対
策
に
つ
い
て

　
近
年
増
え
続
け
る
ト
ド
に
よ
る
水
産
被

害
に
つ
い
て
、
状
況
認
識
と
今
後
の
対
応

方
策
に
つ
い
て
市
長
の
考
え
を
伺
う
。

答
弁

ト
ド
な
ど
に
よ
る
水
産
被
害
の
軽

減
を
図
っ
て
い
く
た
め
上
陸
場
が
存
在
す

る
近
隣
自
治
体
と
連
携
し
た
広
域
的
な
駆

除
活
動
を
進
め
て
い
く
と
と
も
に
、
抜
本

的
な
取
り
組
み
と
し
て
強
化
網
の
導
入
や

既
存
漁
具
の
改
良
な
ど
新
た
な
手
法
開
発

に
よ
り
、
ト
ド
や
ア
ザ
ラ
シ
と
の
共
存
を

目
指
し
た
対
策
を
進
め
て
い
き
た
い
。

質
問

こ
れ
か
ら
の
マ
チ
づ
く
り
に
つ
い
て

　
道
の
駅
る
も
い
を
今
後
ど
の
よ
う
に
成

長
さ
せ
る
の
か
今
後
の
展
望
と
、
新
交
流

複
合
施
設
整
備
に
向
け
、
基
本
計
画
策
定

に
つ
い
て
、
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
ど

の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
、
市
長
の
考

え
を
伺
う
。

答
弁

令
和
２
年
７
月
、
道
内
１
２
６
番

目
の
道
の
駅
と
し
て
開
業
し
て
以
来
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
、
屋
内
交
流
・
遊

戯
施
設
「
ち
ゃ
い
る
も
」
を
順
次
開
業
す

る
な
ど
成
長
す
る
道
の
駅
と
し
て
発
展
を

続
け
て
き
た
。
令
和
８
年
度
に
は
、
道
の

駅
る
も
い
を
拠
点
に
、
ア
ウ
ト
ド
ア
観
光

を
進
め
る
「
ア
ウ
ト
ド
ア
・
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
拠
点
施
設
」
の
開
業
、
さ
ら
に
、
全

国
道
の
駅
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
る
も
い
も
開

催
予
定
で
あ
り
、
留
萌
へ
お
越
し
い
た
だ

く
観
光
客
の
更
な
る
増
加
や
新
た
な
民
間

誘
導
も
目
指
し
、
成
長
を
続
け
て
い
き
た

い
。

　
新
交
流
複
合
施
設
整
備
に
向
け
て
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、
留
萌
市
新
交

流
複
合
施
設
整
備
検
討
会
議
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
等
で
多
様
な
市
民
の
意
見
を

聞
き
取
り
、
検
討
経
過
を
十
分
に
考
慮
す

る
た
め
に
も
、
柔
軟
に
対
応
し
た
い
と
考

え
る
。

▲アウトドア・アクティビティ拠点施設の工事が始まった
道の駅るもい

令和７年 第２回定例会　令和７年 第２回定例会　一般質問と答弁　①一般質問と答弁　①詳細はこちらから
ご確認ください。

村む
ら
や
ま山

ゆ
か
り  

　
　
【
未
来
ク
ラ
ブ
】

田た
む
ら村　

裕ひ
ろ
き樹  

　
　
【
萌
芽
ク
ラ
ブ
】
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議会です こんにちは議会です こんにちは

質
問

子
育
て
支
援
政
策
に
つ
い
て

　
１
点
目
と
し
て
、
誰
も
が
安
心
し
て
搾

乳
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
つ
い
て

　
搾
乳
を
必
要
と
す
る
お
母
さ
ん
た
ち
が

安
心
し
て
出
か
け
ら
れ
、
子
育
て
が
で
き

る
環
境
が
大
切
と
考
え
る
が
、
市
内
の
公

共
施
設
に
あ
る
、
現
在
の
授
乳
室
に
「
搾

乳
も
で
き
ま
す
」
と
い
う
表
示
を
す
る
考

え
は
な
い
か
伺
う
。

　
２
点
目
と
し
て
、
地
域
で
の
子
ど
も
の

見
守
り
に
つ
い
て

　
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
が

大
き
く
変
化
す
る
中
で
、
子
ど
も
た
ち
を

守
ろ
う
と
い
う
運
動
の
主
旨
が
も
っ
と
活

か
さ
れ
る
よ
う
な
改
善
を
考
え
て
い
る
か

伺
う
。

答
弁

「
カ
ズ
モ
あ
か
ち
ゃ
ん
の
駅
」
の

う
ち
、
授
乳
室
を
設
置
し
て
い
る
施
設
に

つ
い
て
は
、
搾
乳
目
的
で
も
利
用
が
可
能

で
あ
る
旨
の
表
示
に
つ
い
て
、
北
海
道
赤

ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
取
組

を
参
考
に
し
な
が
ら
対
応
す
る
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
見
守
り
に
つ
い
て
は

子
ど
も
が
「
こ
ど
も
１
１
０
番
」
の
建
物

と
い
う
こ
と
を
一
目
で
認
識
で
き
る
よ
う

な
ス
テ
ッ
カ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
に
更
新
す
る

と
と
も
に
、
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
な
ど

関
係
機
関
か
ら
の
意
見
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
通
学
路
上
の
公
共
施
設
や
事
業
所
、

コ
ン
ビ
ニ
や
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
の

店
舗
を
中
心
に
登
録
を
呼
び
か
け
て
、
名

簿
の
更
新
・
整
理
を
進
め
、
取
組
を
再
構

築
し
て
い
く
。

質
問

市
の
防
災
訓
練
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ

い
て

　
「
ひ
な
ん
さ
ん
ぽ
」
を
取
り
入
れ
る
考

え
は
な
い
か
伺
う
。

答
弁

「
ひ
な
ん
さ
ん
ぽ
」
は
避
難
行
動

要
支
援
者
の
自
宅
か
ら
避
難
場
所
ま
で
の

経
路
に
危
険
な
箇
所
が
な
い
か
を
、
自
治

会
や
民
生
委
員
等
と
一
緒
に
観
察
し
な
が

ら
、
確
認
す
る
取
組
で
あ
る
。

　
避
難
の
経
路
を
確
認
す
る
良
い
機
会
と

な
る
た
め
、
地
域
の
特
性
、
参
加
者
の
都

合
等
を
踏
ま
え
、
町
内
会
単
位
な
ど
で
実

施
し
、
従
来
の「
お
茶
の
間
ト
ー
ク
」等
の

枠
組
み
に
よ
り
職
員
を
派
遣
し
、
経
路
の

重
要
ポ
イ
ン
ト
で
の
説
明
や
避
難
所
到
着

後
の
防
災
講
話
の
実
施
な
ど
、
町
内
会
ご

と
の「
ひ
な
ん
さ
ん
ぽ
」を
支
援
し
て
い
く
。

▲歩いて避難経路を確かめる防災訓
練を行った市内の町内会

質
問

ア
ウ
ト
ド
ア
・
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

拠
点
施
設
に
つ
い
て

　
拠
点
施
設
に
出
店
す
る
事
業
者
が
負
担

す
る
使
用
料
に
つ
い
て
は
、
市
民
や
地
元

の
事
業
者
が
納
得
で
き
る
も
の
で
な
く
て

は
な
ら
な
い
と
考
え
る
。
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ

ィ
拠
点
施
設
内
の
施
設
使
用
料
の
考
え
方

に
つ
い
て
伺
う
。

答
弁

施
設
使
用
料
と
光
熱
水
費
の
実
費

負
担
に
よ
り
、
施
設
内
の
ラ
ン
ニ
ン
グ 

コ
ス
ト
が
賄
わ
れ
る
こ
と
を
基
本
に
、
施

設
使
用
料
の
検
討
を
行
っ
た
。
ア
ウ
ト
ド

ア
関
連
商
品
の
展
示
・
販
売
施
設
の
施
設

使
用
料
は
、
他
自
治
体
で
の
同
規
模
施
設

の
単
価
設
定
と
の
均
衡
を
図
り
、
条
例
上

は
月
額
33
万
円
と
す
る
。
物
販
・
飲
食
施

設
の
施
設
使
用
料
は
、
屋
内
交
流 

・
遊

戯
施
設
内
の
同
種
テ
ナ
ン
ト
と
の
均
衡
を

図
り
月
額
14
万
８
千
円
と
す
る
。

質
問

安
心
し
て
子
育
て
を
す
る
た
め
の

支
援
に
つ
い
て

　
今
後
、
民
間
委
託
に
よ
る
学
校
給
食
事

業
に
つ
い
て
、
教
育
委
員
会
と
し
て
ど
の

よ
う
に
進
め
て
い
く
か
伺
う
。

　
ま
た
、
来
年
度
か
ら
本
格
実
施
と
な
る

「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
る
か
伺
う
。

答
弁

２
学
期
か
ら
は
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
へ
代
替
食
の
提

供
を
予
定
し
て
い
る
。
さ
ら
に
、
教
育
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
の
給
食
提
供
も
、
実
施
に

向
け
協
議
を
し
て
い
る
。
受
託
事
業
者
と

連
携
・
協
力
し
な
が
ら
円
滑
な
事
業
運
営

に
努
め
、
学
校
給
食
事
業
運
営
委
員
会
な

ど
に
お
い
て
、
契
約
の
仕
様
ど
お
り
の
適

切
な
運
営
が
行
わ
れ
て
い
る
か
を
し
っ
か

り
と
検
証
し
な
が
ら
、
引
き
続
き
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
安
全
・
安
心
な
学
校
給
食

の
提
供
に
努
め
て
い
く
。

　
「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」
の
対
象

が
、
現
行
０
歳
６
ヶ
月
か
ら
、
満
３
歳
未

満
の
保
育
所
等
に
通
っ
て
い
な
い
子
ど
も

と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
低
年
齢
児
を

受
け
入
れ
て
い
る
保
育
事
業
所
を
中
心
に
、

本
格
実
施
に
向
け
て
協
議
を
進
め
て
い
る

が
、
令
和
８
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
る
制
度

の
内
容
を
確
認
し
た
上
で
、
市
と
し
て
ど

の
よ
う
な
実
施
が
可
能
で
あ
る
か
、
保
育

事
業
所
と
引
き
続
き
協
議
し
て
い
く
。

▲

来
年
度
か
ら
本
格
実
施
と
な
る
「
こ
ど
も

誰
で
も
通
園
制
度
」
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
　

令和７年 第２回定例会　令和７年 第２回定例会　一般質問と答弁　②一般質問と答弁　②詳細はこちらから
ご確認ください。

小こ
ぬ
ま沼　

清き
よ
み美  

　
　
　
　
【
無
会
派
】

戸と
み
ず水
美み

ほ

こ
保
子  

　
　
【
留
萌
公
明
党
】
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質
問

未
来
志
向
型
教
育

　
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
お
い
て
、

一
人
一
台
ず
つ
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
が
貸
与

さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
な
ど
に
強
く
興
味
を
持
つ
よ
う

に
な
り
、
犯
罪
や
い
じ
め
な
ど
の
原
因
と

な
る
可
能
性
が
あ
る
が
、
留
萌
市
と
し
て

の
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
教
育
の
充
実
つ
い

て
伺
う
。

　
学
校
法
人
田
中
学
園
と
の
包
括
連
携
協

定
を
結
び
、
今
年
度
よ
り
る
も
い
Ｅ
Ｃ
タ

イ
ム
が
開
始
と
な
る
が
、
留
萌
市
独
自
で

先
進
的
な
英
語
教
育
を
始
め
る
に
至
っ
た

経
緯
に
つ
い
て
伺
う
。

答
弁

情
報
モ
ラ
ル
を
含
め
た
情
報
活
用

能
力
を
学
習
の
基
盤
と
す
る
資
質
能
力
を

各
学
校
に
お
い
て
、
主
体
的
・
対
話
的
な

深
い
学
び
の
実
現
に
向
け
た
授
業
改
善
を

求
め
ら
れ
、
各
小
・
中
学
校
で
は
道
徳
授

業
の
中
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
情
報

を
正
し
く
理
解
し
、
得
た
情
報
を
取
捨
選

択
し
な
が
ら
適
切
に
活
用
す
る
方
法
を
指

導
し
、
外
部
講
師
を
招
い
て
ネ
ッ
ト
社
会

の
現
状
や
発
生
し
て
い
る
問
題
、
対
策
を

考
え
さ
せ
る
学
び
の
機
会
を
設
け
て
い
る
。

　
学
習
指
導
要
領
に
お
け
る
英
語
の
到
達

状
況
を
確
認
す
る
英
検
Ｉ
Ｂ
Ａ
に
お
い
て

令
和
３
年
度
以
降
、
中
学
校
３
年
生
に
お

け
る
英
検
３
級
レ
ベ
ル
相
当
の
正
答
率
が

年
々
低
下
し
て
い
る
。
令
和
５
年
度
の
全

国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
に
お
い
て
も
英

語
の
勉
強
が
好
き
で
す
か
と
い
う
設
問
に

対
し
て
小
学
校
６
年
生
で
は
肯
定
的
な
回

答
が
多
い
が
、
中
学
生
で
は
肯
定
的
な
回

答
が
減
っ
て
お
り
、
課
題
解
決
に
向
け
て

学
校
法
人
田
中
学
園
の
取
組
に
共
感
し
、

効
果
的
な
英
語
の
定
着
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
が
で
き
、
児
童
・
生

徒
の
育
成
に
も
繋
が
る
と
考
え
て
導
入
に

至
っ
た
。

質
問

地
域
に
ね
ざ
し
た
信
頼
さ
れ
る
留

萌
市
立
病
院

　
留
萌
市
立
病
院
経
営
強
化
プ
ラ
ン
の
見

直
し
に
お
け
る
、
患
者
満
足
度
向
上
の
た

め
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
強
化
策
に
つ
い
て
伺
う
。

答
弁

情
報
発
信
ツ
ー
ル
と
し
て
、
年
２

回
発
行
し
て
い
る
広
報
誌
い
も
る
や
、
昨

年
10
月
か
ら
開
設
し
た
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
、
Ｘ
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
情
報
発
信
を

実
施
し
て
き
た
が
、
今
後
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
積

極
的
に
発
信
し
て
い
き
た
い
。

▲

留
萌
市
立
病
院
広
報
誌
い
も
る

質
問

公
共
交
通
に
つ
い
て

　
高
齢
者
市
内
バ
ス
無
償
化
実
証
実
験
事

業
の
空
白
期
間
に
つ
い
て
、
今
後
も
同
じ

よ
う
に
使
え
な
い
期
間
が
あ
る
の
か
。

　
ま
た
、
市
内
バ
ス
に
つ
い
て
は
市
立
病

院
と
の
利
便
性
の
低
さ
を
訴
え
る
声
が
多

い
が
令
和
７
年
３
月
に
策
定
さ
れ
た
留
萌

市
地
域
公
共
交
通
計
画
か
ら
、
今
後
の
新

し
い
公
共
交
通
施
策
の
展
望
を
伺
う
。

答
弁

高
齢
者
市
内
バ
ス
無
償
化
実
証
実

験
事
業
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
来
年
度
継
続

す
る
と
決
ま
っ
て
い
な
い
が
、
継
続
さ
れ

る
場
合
は
乗
車
証
を
引
き
続
き
使
え
る
よ

う
に
改
善
し
た
。

　
ま
た
運
転
手
不
足
解
消
に
向
け
た
地
域

お
こ
し
協
力
隊
制
度
を
活
用
し
た
運
転
手

確
保
や
、
市
立
病
院
直
行
バ
ス
に
つ
い
て

も
ま
ず
は
交
通
事
業
者
と
現
状
に
つ
い
て

協
議
し
、
課
題
解
決
の
た
め
の
施
策
を
検

討
し
て
い
く
。

質
問

公
共
施
設
に
つ
い
て

　
新
交
流
複
合
施
設
計
画
が
進
ん
で
い
る

一
方
、
現
状
そ
の
計
画
か
ら
除
外
さ
れ
て

い
る
老
朽
化
が
著
し
い
施
設
の
将
来
性
に

つ
い
て
並
行
し
て
検
討
す
る
必
要
が
あ
る

と
考
え
る
が
、
見
解
を
伺
う
。

　
ま
た
、
以
前
か
ら
指
摘
し
て
い
る
、
計

画
か
ら
除
外
さ
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
の
照
明
の
不
具
合
に
つ
い
て
も
、
競

技
に
よ
っ
て
は
重
要
な
課
題
で
あ
る
の
で

早
急
な
対
応
を
求
め
る
。

答
弁

多
様
化
・
高
度
化
す
る
市
民
ニ
ー

ズ
に
応
え
て
い
く
た
め
、
必
要
性
や
優
先

度
、機
能
の
集
約
や
配
置
場
所
な
ど
、様
々

な
観
点
か
ら
検
討
を
す
る
と
と
も
に
、
老

朽
化
が
進
ん
で
い
る
施
設
は
有
利
な
地
方

債
な
ど
の
財
源
を
活
用
し
、
市
民
に
理
解

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
統
廃
合
や
複
合
化
、

解
体
な
ど
の
再
編
を
計
画
的
に
実
施
し
、

公
共
施
設
全
体
の
面
積
の
適
正
な
管
理
に

努
め
て
い
く
。

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
照
明
に
つ
い
て

も
点
灯
の
不
安
定
な
も
の
が
あ
る
な
ど
不

具
合
は
把
握
し
て
お
り
、
昇
降
機
も
故
障

し
て
い
て
交
換
が
で
き
な
い
状
態
で
あ
る
。

　
所
管
と
し
て
は
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
来

年
度
の
事
業
と
し
て
準
備
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
る
。

▲不具合のあるスポーツセンター
照明

令和７年 第２回定例会　令和７年 第２回定例会　一般質問と答弁　③一般質問と答弁　③詳細はこちらから
ご確認ください。

川か
わ
む
ら村　

忠た
だ
し司  

　
　
【
萌
芽
ク
ラ
ブ
】

宇う
か
わ川　

達た
つ
ろ
う朗  

　
　
　
　
【
萌
政
会
】
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議会です こんにちは議会です こんにちは

消防力の充実強化へ
　留萌消防組合議会では、６月１６日に第１回臨時会を開催し「令
和７年度留萌消防組合補正予算（第１号）」、「留萌消防組合職員
給与条例の一部を改正する条例」をそれぞれ慎重に審議し、可決
いたしました。
　今後においても、留萌消防組合議会として積極的に議論を行い、
更なる責務を果たして参ります。

最終処分施設などを視察
　留萌南部衛生組合議会は、先の議員協議会で要望のあった施設
の視察を５月13日（火）に行いました。
　視察先は、最終処分施設（増毛町）、生ごみ処理施設（小平町）、
有害鳥獣焼却施設（小平町）、資源化施設（留萌市）の４か所。
　なお、最終処分施設が３月23日（日）に火災が発生した経過を
対策について、担当者から説明を受けました。残りの火葬場（留
萌市）、衛生センター（留萌市）の視察は、後日行うこととしま
した。

各 組 合 議 会 か ら の 報 告各 組 合 議 会 か ら の 報 告

留萌南部衛生組合議会

留 萌 消 防 組 合 議 会

令和６年度　政 務 活 動 費 使 途 報 告令和６年度　政 務 活 動 費 使 途 報 告
　政務活動費は、市議会議員の調査研究その他の活動に必要な経費の一部として、会派及び会派に属さない
議員に対し交付されます。留萌市の交付額は、一人１か月 10,000 円。政務活動費として使うことができ
る経費は条例で定められ、調査研究、研修、要請、陳情、各種会議への参加等市政の課題及び市民の意思を
把握し、市政に反映させる活動など住民福祉の増進を図るために必要な活動経費となっています。残金は、
速やかに返還届を市長に提出し、返還しています。

※出納簿は留萌市議会ホームページに掲載しています。

会派又は
氏　　名

収入
（内自己資金）

支　出
支出合計 残金研究

調査費 研究費 会議費 資料
購入費 事務費等

萌政会 360,000円 － 316,800円 － － － 316,800円 43,200円

萌芽クラブ 480,000円 429，255円 － － － － 429,255円 50,745円

留萌公明党 240,000円 － 179,248円 － 33,445円 6,722円 219,415円 20,585円

未来クラブ 240,000円 － － 5,600円 － － 5,600円 234,400円

野崎良夫 120,000円 23,560円 － － 8,310円 6,078円 37,948円 82,052円

小沼清美 143,600円
（23,600円） － 45,000円 － 98,600円 － 143,600円 0円

募集：定員５名以内
任期：令和７年９月～
　　　　令和８年３月まで（試用期間）
　　　令和８年４月～
　　　　令和９年３月まで（本期間）
内容：議会の本会議を傍聴し、運営

に関する意見や提言をする等
申込：ホームページから申込書をダ

ウンロードし、必要事項をご記
入いただき、ご提出ください

締切：令和７年８月８日（金）

ご応募お待ちしております !

　市議会の運営に関して、市民
の皆さまからのご意見・ご要望
などをお聴きし議会運営に反映
させるため、議会モニターを募
集します。

モニター募集！モニター募集！
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こんなことこんなことがが決まりました決まりました
令和７年 第２回定例会　６月３日〜１３日
令和７年 第２回臨時会　３月２８日
令和７年 第３回臨時会　４月１８日

令和７年 第２回定例会
諮 問 ・人権擁護委員の推薦について

ほか２件…適任
報 告 ・令和６年度留萌市繰越明許費繰越計算書について

・令和６年度留萌市事故繰越し繰越計算書について
・令和６年度留萌市下水道事業会計予算繰越計算書について
・令和６年度留萌市水道事業会計予算繰越計算書について

ほか４件…了
議 案 ・令和７年度留萌市一般会計補正予算（第１号）

・令和７年度留萌市国民健康保険事業特別会計補正予算（第１号）
・留萌市行政手続における特定の個人を識別するための番号の

利用等に関する法律に基づく個人番号の利用に関する条例の
一部を改正する条例制定について

・留萌市地域経済牽引事業の促進による地域の成長発展の基
盤強化に関する法律に基づく固定資産税の課税免除に関する
条例の一部を改正する条例制定について

・留萌市道の駅条例の一部を改正する条例制定について
ほか３件…原案可決

意見書案 ・令和７年度北海道最低賃金改正等に関する意見書
・地方財政の充実・強化に関する意見書
・義務教育費国庫負担制度堅持・負担率１/２への復元など教育

予算拡充とゆたかな学びを求める意見書
・北海道教育委員会「これからの高校づくりに関する指針」（改定

版）を見直しすべての子どもにゆたかな学びを保障する高校教
育を求める意見書

ほか５件…原案可決
令和７年 第２回臨時会
議 案 ・令和６年度留萌市一般会計補正予算（第 10 号）

・留萌市学校給食事業運営委員会設置条例制定について
…原案可決

令和７年 第３回臨時会
議 案 ・留萌市税条例の一部を改正する条例制定について

・留萌市都市計画税条例の一部を改正する条例制定について
・留萌市国民健康保険税条例の一部を改正する条例制定について
・工事請負契約の締結について

…原案可決
選 挙 ・留萌南部衛生組合議会議員の選挙について

…指名推選

議 会 の 動 向議 会 の 動 向
令和７年３月4日から令和７年６月３令和７年３月4日から令和７年６月３
日までの議会の動向を報告します日までの議会の動向を報告します
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令和７年留萌市議会第１回定例会開会日
一般質問
議会運営委員会
一般質問
令和７年度予算審査特別委員会
本会議
総務経済常任委員会
民生文教常任委員会
議会広報広聴常任委員会
議会運営委員会
各派代表者会議
総務経済常任委員会
民生文教常任委員会
議会運営委員会
令和７年留萌市議会第２回臨時会
全員協議会
全員協議会
各派代表者会議
四條公祭式典
全員協議会
北海道市議会議長会道北支部議長会（春季）
第２師団長　大場陸将を囲む会
令和７年度留萌駐屯地音楽まつり
総務経済常任委員会
議会広報広聴常任委員会
議会運営委員会
令和７年留萌市議会第３回臨時会
議会運営委員会
民生文教常任委員会
第88回北海道市議会議長会定期総会
第88回北海道市議会議長会視察
委員長会議
議会広報広聴常任委員会
るもい呑涛まつり実行委員会総会
かずの子のマチ留萌フェスタ
全国自治体病院経営都市議会協議会第53回定期総会
令和７年度「市民育樹祭」
原水爆禁止留萌市協議会対応
公共施設整備調査研究会
各派代表者会議
全国市議会議長会第101回定期総会
留萌地域総合開発期成会令和７年度定期総会
徳島県議会自由民主党県民会議行政視察
民生文教常任委員会
総務経済常任委員会
北方領土復帰期成同盟留萌地方支部令和７年度通常総会
第２師団音楽まつり
議会運営委員会
令和７年留萌市議会第２回定例会開会日

留萌市議会　フェイスブック

●６月議会では議員６名が一般質問にた
ち、さまざまな目線から多くの市政課題

について質問を繰り広げました。９月３０日㈫には「市民と議会の意
見交換会」が行われます。今回は午後４時からと午後６時半から。
ご都合のつく時間帯に申し込んでいただければと思います。人数に
制限を設けていますので、早めのお申し込みをお願いいたします。
市民の皆さまの声をぜひお聞かせください。（清）

編集後記編集後記
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  凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　

日
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所
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対
FAX

定
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費 内
メ-ル

申

▲市の木
　　　「アカシア」
▲市の木
　　　「アカシア」 ▲市の花「つつじ」▲市の花「つつじ」

知りたい情報がいっぱい！知りたい情報がいっぱい！

くらしのお知らせ
  凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　

日
問

所
℡

対
FAX

定
HP

費 内
メ-ル

申

▲市の木
　　　「アカシア」
▲市の木
　　　「アカシア」 ▲市の花「つつじ」▲市の花「つつじ」

知りたい情報がいっぱい！知りたい情報がいっぱい！

くらしのお知らせ

「８月の粗大ごみ収集日」について暮らし・
　 手続き

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
● 8 月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　　 

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555 ／ 43-2588

日 所

問
℡

13 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
14 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
15 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

20 日㈬
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

21 日㈭
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

22 日㈮
緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

▼お盆の期間は、市営墓地の駐車場が大変混み合
います。路上駐車は、交通障害を起こす原因とな
るほか、お墓参りに訪れた皆さんの迷惑となりま
すので、絶対にやめましょう。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　なお、お墓参り後の供物などは、必ず持ち帰り
ましょう。
　また、墓地内でお探しの区画がありましたら下
記までご連絡ください。
　　市・環境保全課　　　42-1806

暮らし・
　 手続き 「お墓参りの際」の留意点について

暮らし・
　 手続き

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの皆さんの相談に応
じます。相談会に参加するためには、前日までに
下記へ予約が必要です。なお、参加予約は先着順
となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ　　　　　
①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。
　　８月 20 日㈬
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　８月 19 日㈫まで（土・日曜日、祝日を除く）
　　市・市民課　　　56-5003問 ℡

日

所
申

暮らし・
　 手続き 「し尿収集業務」休業日のお知らせ

▼8月のし尿収集の休業日をお知らせいたします。
・㈲環境衛生サービス　　８月14日㈭～ 15日㈮
・㈲衛生公社　　　　　　８月14日㈭～ 15日㈮
　休業日の翌営業日からは平常どおりです。
　収集の申し込みは、希望日の３日前までに委託
事業者へご連絡ください。
●留萌市し尿収集委託事業者　　　　　　　　　

　　市・環境保全課　　　42-1806問 ℡

有限会社　環境衛生サービス 42-6613

有限会社　衛生公社 42-1727

℡

℡

問 ℡

ごみ収集日に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

無料法律相談に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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項　目 対　象　者
料　　金

一般 市国保 75 歳以上

特定健診  ・40 歳以上の方で、国民健康保険およ
　び後期高齢者医療制度の加入者 500 円 500 円

心電図  ・特定健診を受診する方 500 円 500 円
胃がん

 ・40 歳以上の市民

1,500 円 500 円 無料
肺がん 1,000 円 500 円 無料

大腸がん 500 円 500 円 無料
肝炎ウィルス 500 円 500 円 無料
エキノコックス症  ・小学校３年生以上の市民 無料 無料 無料

乳がん  ・35 歳以上の女性市民 2,400 円 500 円 無料

子宮頸がん
 ・20 歳以上 41 歳以下の女性市民 2,200 円 500 円
 ・42 歳以上の女性市民 1,200 円 500 円 無料

子宮超音波  ・子宮頸がん検診を受診する方 500 円 無料 無料
骨粗しょう症  ・40 歳以上 70 歳以下の女性市民 500 円 500 円

　　● 健（検）診の実施日程

▼生活習慣病や各種がんの早期発見・早期治療などを目的とした健（検）診を実施します。ご
自身の健康チェックのために必ず受診しましょう。詳しくは、下記までお問い合わせ下さい。

　　市・保健医療課（はーとふる内）　　　49-6080（受付時間 9：00 ～ 17：00）
　　８月26日㈫から９月12日㈮までに下記へお申し込みください。（土・日曜日を除く）

※子宮がん・乳がん検診は、２年に１回の受診となります。乳がん検診は
　マンモグラフィーとなります。

問 ℡

日　程 会　　場 受付時間

特
定
健
診
・
心
電
図

胃

が

ん

肺

が

ん

大

腸

が 
ん

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

乳

が

ん

子
宮
頸
が
ん

骨
粗
し
ょ
う
症

10月15日㈬ るもい健康の駅 6：30 ～９：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

　　16日㈭ 幌糠農業・農村
支援センター ６：30 ～ 7：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

　　17日㈮

保健福祉センター
はーとふる

7：00 ～ 10：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　　18日㈯ 7：00 ～ 10：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　　19日㈰ 7：00 ～ 10：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

※ 10月18日㈯は、女性のみが対象のレディースデーです。

　● 対象・費用

　● 申込先

※協会けんぽ（全国健康
　保険協会）加入者、北
　海道都市職員共済組合
　加入者のご家族の方も
　特定健診を受診できま
　す。（受診券が必要）
※特定健診、胃がん検診
　を受診する方は、「ピロ
　リ菌検査」「腫瘍マーカ
　ー」も追加受診できま
　すので、申込みの際に
　お問い合わせください。
※生活保護受給者の方は、
　受給証明書をご持参く
　ださい。
※全ての健（検）診は30
　分ごとの予約制となっ
　ており、時間ごとに定
　員があります。

秋の特定健診とがん検診のご案内暮らし・
　 手続き

申
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▼児童扶養手当を受給
している方は、毎年現
況届を提出する義務が
あります。
　現況届は、８月１日
現在で受給要件に該当
するかを確認するため
のものです。
　対象の方には、書類を郵送します。提出がない
場合、手当の受給ができなくなりますので、受付
期間中に受給者本人が市・教育委員会子育て支援
課（市役所本庁舎１階）へご提出ください。
　　受付期間
　　８月１日㈮～29日㈮　８：50～17：20
　　（土・日曜日、祝日を除く）
　　市・教育委員会子育て支援課
　　42-1808

日

問

健康・福祉・
子育て

℡

▼国指定重要有形民俗文化財「留萌のニシン漁
ぎょ

撈
ろう

（旧佐賀家漁場）用具」および国指定史跡「旧留
萌佐賀家漁場」の一般公開を開催します。
　旧留萌佐賀家漁場では、漁のために準備された
網や船などの用具一式と、母屋や倉を含む漁場経
営の建物群などを見ることができます。ここまで
一括した用具や建物は、他では見ることができな
いものです。ぜひご覧ください。
　　８月１日㈮～７日㈭　（土・日曜日も公開）
　　10：00～16：00
　　留萌市礼受町 13 番地１
　　国指定史跡旧留萌佐賀家漁場
　　史跡内建造物を開放し、史跡及び重要有形民
　　俗文化財の自由見学。
　　母屋にて「モッコ背負い体験」を実施します。
　　市・教育委員会生涯学習課
　　42-0435

「旧留萌佐賀家漁場」を一般公開し
ます

教育・文化・
スポーツ

日

所

内

「旧留萌佐賀家漁場」一般公開に関する（市 HP）QR ▶

児童扶養手当に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

問
℡

▼　「Vitality 留萌ウォーク2025」は、スマート
フォン専用アプリ「Vitality」を活用した健康づ
くり事業です。ウォーキング等の運動に取り組み、
毎週設定される週間目標を達成すると、さまざま
な特典が獲得できます。
　本事業は、留萌市が「包括連携協定」を結んで
いる住友生命保険相互会社の協力のもと、実施し
ます。
　　９月１日㈪～ 10月26日㈰
　　18 歳以上の留萌市民
　　先着 50 人
　　８月25日㈪～８月31日㈰
※８月27日㈬ 10：00 ～ 16：00、８月29日㈮
　13：00～16：00 に、専用アプリ「Vitality」登録
　サポート会を保健福祉センターはーとふるにて
　実施いたします。
※申込み方法等、詳しくは留萌市ホームページを
　ご確認ください。
　　市・保健医療課
　　49-6050
問

健康・福祉・
子育て

℡

日
対
定
申

Vitality 留萌ウォークに関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

「V
バ イ タ リ テ ィ

itality 留萌ウォーク 2025」を開
催します

▼４泊５日の人間ドックは、全身を徹底的に調べ
る長期滞在型の健康診断プログラムです。日常生
活から離れ、健康だけに集中できる環境の中、心
身ともにリフレッシュしながら専門医による詳細
な検査等を受けることができます。
　健康への不安を解消し、将来の疾病リスクを低
減するための最適なコースとなっています。健康
という何物にも代えがたい財産への投資として、
ぜひご検討ください。
　なお、お申し込みの際は書類の準備等もありま
すので、事前に電話にてお問い合わせください。
　　検診実施日：７月 ７日㈪から開始
　　　　　　　　※月～金曜日（祝祭日除く）
　　受 付 時 間 ：平日 9：00～16：30
　　留萌市立病院
　　300,000 円（税込）
　　留萌市立病院　健診窓口
　　49-1011

健康・福祉・
子育て

問
℡

日

所
費

留萌市立病院ホームページＱＲ▶

健康・福祉・
子育て

「人間ドック４泊５日コース」が７
月から開始しています！

「児童扶養手当」現況届の提出が必
要です
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教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

▼市では、令和８
年度に採用する職
員の採用試験を実
施します。募集要
件・申込用紙など詳しくは、市ホームページ（下
記ＱＲ）をご覧いただくか、下記へお問い合わせ
ください。
　　第１次試験　９月 20 日㈯
　　募集区分（年齢要件は令和８年４月１日現在）
　　①初級事務職（高卒、30 歳まで）３名程度
　　②初級土木職（高卒、24 歳まで）若干名
　　③初級消防職（高卒、30 歳まで）若干名
　　９月５日㈮までに申込用紙に必要事項を明記
　　し、市・総務課（〒 077-8601 留萌市幸町１
　　丁目 11 番地）へ郵送（当日消印有効）または、
　　直接持参でお申し込みください。
　　※建築職、土木職（職務経験者）、社会福祉
　　　士についても別途、募集しています。
　　市・総務課
　　42-1802

「留萌市職員採用試験」のお知らせその他

▼８月の催しおよび休館日は、次のとおりとなり
ます。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●特別おはなし会（幼児・小学生対象、保護者同伴）　　 
・３日㈰ 19：00 ～ 19：40
　「夜のこわーいおはなし会」
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　 　
・23 日㈯ 11：00 ～「なつだ！」 
●児童センター出張おはなし会　　　　　　　　 
・ 20 日㈬ 14：00 ～会場：潮静児童センター
・ 27 日㈬ 16：00 ～会場：寿児童センター
●平和都市宣言啓発事業 ※７月26 日㈯から実施中 
　詳細は本誌５ページをご覧ください。
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【月曜休館】
・4 日 ㈪ /11 日 ㈪ /18 日 ㈪ /25 日 ㈪
【館内整理休館】
・29 日㈮
　　市立留萌図書館　　　42-2300

市立留萌図書館ホームページＱＲ▶

日
内

申

問
℡

問 ℡

留萌市職員採用試験に関する
ページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

▼留萌市防災訓練は、大規模な地震・津波災害に
備え、地域住民の防災意識の高揚と防災体制の万
全を期することを目的として実施するものです。
　当日は、陸上自衛隊が炊事したカレーを試食す
ることができます。
　予約等は不要ですので、お気軽にお越しくださ
い！
　　９月６日㈯　９：00 ～ 12：30
　　留萌港古丹浜地区
　　留萌市、海上自衛隊、陸上自衛隊、留萌警察署、
　　留萌海上保安部との協同訓練、各種防災資機
　　材展示、炊き出し・試食、各機関のＰＲコー
　　ナーなど。
　　市・総務課
　　56-5005

留萌市防災訓練を実施しますその他

留萌市防災訓練に関する
ページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

日
所
内

問
℡

▼クルーズ客船「飛鳥Ⅱ」市民向け船内見学会の
参加者を募集します。
　　9 月 8 日㈪　13：00 ～ 14：00（予定）
　　留萌港三泊ふ頭
　　留萌市民
　　無料
　　70 名（応募多数の場合は抽選）
　　市ホームページ、町内回覧チラシにて、詳細
　　をご確認のうえ、８月１日㈮までにご応募く
　　ださい。（当日消印有効）
　　市・経済観光課　
　　42-1840

「飛鳥Ⅱ」市民向け船内見学会の参
加者を募集します！

その他

問
℡

日
所
対

定
費

申

「飛鳥Ⅱ」市民向け船内見学会に
関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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▼「情報公開制度および個人情報保護制度」は、皆さんと市との間の情報の流れを豊かなものにするた
めのものです。また、市が保有する個人情報の適切な保護を図ることにより、皆さんの市政に対する理
解と信頼を深め、市民参加による公正で信頼される開かれた市政の推進を図ることを目的としています。
この２つの制度の適正な運営と健全な推進を図るため、条例の規定に基づき、両制度がどの程度利用さ
れ、どのように処理されたかを公表します。
　令和６年度の運用状況は次のとおりです。

情報公開制度及び個人情報保護制度の運用状況その他

　　市・総務課　　　　42-1801問

１　情報公開制度運用状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※注　該当する公文書が存在しないことから公文書不存在を通知。

※個人情報にかかる訂正請求、利用停止請求及び不服申立実績なし。

年度 実施
機関 対象公文書の件名

公　開　区　分 公開方法
請求
方法

公開 一般
公開 非公開 閲覧 写しの

交　付

Ｒ６

市長 アウトドア観光を軸とした観光施策推進に関する書類 16 件 14 件 １件 14 件 持参
※注

市長 アウトドア・アクティビティ拠点施設関係書類 20 件 18 件 18 件 持参
※注

市長 道の駅整備に関する書類 13 件 12 件 １件 12 件 持参

市長 道の駅るもい指定管理者関係書類 ２件 ２件 　 ２件 持参

市長 令和５年度指定管理者関係書類 １件 １件 １件 持参

市長 屋内交流・遊戯施設「ちゃいるも」関係書類 １件 １件 １件 持参

市長 学校給食センター施設売却・業務委託に関する書類 22 件 14 件 14 件 持参
※注

市長 入札執行結果 １件 １件 １件 郵送

市長 建築計画概要書 ３件 ３件 ３件 持参

市長 建築計画概要書 １件 １件 １件 郵送

市長 住居表示台帳 ２件 ２件 ２件 郵送

市長 コロナワクチン関係書類 ２件 １件 １件 FAX
※注

市長 解体等届出書 ２件 ※注

計 86 件 70 件 － ２件 － 70 件

℡ 情報公開・個人情報保護に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

年度 実施機関 請求件数
処　理　内　容

開示 一部開示 非開示 不存在 取下げ

Ｒ６
－ ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

計 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

２　個人情報保護制度運用状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　

鳥類（ハト、カラス、スズメ等）に餌付けはやめてください！

▼鳥類に善意で餌付けをしていませんか？自然の中で得られる食べ物以外のものを与
えてしまうと、周辺地域でフン害が増え、鳴き声による騒音被害にもつながります。
　様々な被害を受けて困るのは餌付けした人よりも、周辺地域の住民の方です。
　皆さんで心地よく住めるようにご協力お願いします。
　　市・環境保全課
　　42-1806
問
℡ 「野生鳥獣への餌付けについて」に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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▼日本にお住まいの 20 歳以上の方は国民年金に
加入し保険料を納付する必要があります。
　国民年金制度の内容やメリット、保険料の納付
方法や免除の手続きなどをわかりやすく動画でご
案内しています。
　ぜひ、下記ＱＲより動画をご覧ください。
　　留萌年金事務所　
　　43-7211
　　（自動音声案内①→②）

市以外の
お知らせ 「国民年金」20歳になられた方へ

▼わが国固有の領
土 で あ る 歯 舞 群
島、色丹島、国後
島、択捉島及び択
捉島の北方四島の
早期返還の実現は道民はもとより、国民の長年に
わたる悲願です。
　北方領土の１日も早い返還を実現させるために
は、粘り強い返還運動を行っていくことが大切で
す。
　署名を通じて皆さんの意思を北方領土返還実現
に反映させましょう。署名にご協力ください。
●署名コーナー開設日　　　　　　　　　　　　
　　８月１日㈮～８月 29 日㈮ 8：50 ～ 17：20
　　（土・日、祝日を除く）
　　市役所１階　市民ラウンジ
　　市・総務課
　　42-1801

８月は「北方領土返還要求運動強調
月間」ですその他

日本年金機構ホームページＱＲ▶

問
℡

問
℡

日

所

▼市では、排水設備指定工事店の資格要件に排
水設備工事責任技術者制度を導入しています。 
　北海道地方下水道協会主催の「令和７年度北海
道排水設備工事責任技術者試験」が次の日程で実
施されます。詳しくは下記へお問い合わせくださ
い。
●令和７年度北海道排水設備工事責任技術者試験
　　10 月 16 日㈭ 13：30 ～ 15：30
　　旭川市民文化会館（旭川市 7 条通 9 丁目）
　　7,000 円
　　８月 18 日㈪～８月 27 日㈬までに下記へお申
　　し込みください。（土・日曜日を除く）
　　市・上下水道課
　　42-2049

令和７年度北海道排水設備工事責任
技術者試験のご案内

その他

日
所
費
申

問
℡

▼放送大学では、
「2025 年度 10 月
入学生」を募集し
ています。
　放送大学は、テ
レビなどの放送や
インターネットで
授業を行う通信制の大学で、心理学・福祉・経済・
歴史・文学・自然科学など約 300 の分野の中から、
ご自身が関心のある科目を自由に選び、１科目か
らでも学ぶことができます。
　入学を希望される方は、お気軽に下記へお問合
せ下さい。また、放送大学ホームページ（下記Ｑ
Ｒ）でもご覧いただけます。
　　入学料　7,000 円～　　　
　　授業料　１単位 6,000 円（放送授業）
　　出願期間 ( いずれも必着 )
　　１回目：６月 10 日㈫～８月 29 日㈮まで
　　２回目：８月 30 日㈯～９月 11 日㈭まで
　　放送大学旭川サテライトスペース
　　0166-22-2627

市以外の
お知らせ

「放送大学 10 月入学生」を募集し
いています

「放送大学」ホームページＱＲ▶

問
℡

費

申
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三省堂書店を応援し隊 ★ インフォーメーション

8月 の
催　し

三省堂書店を応援し隊 事務所（留萌ブックセンター内）☎43-2255

留萌ブックセンター日 所こどものためのおはなし会 8月24日㈰15：00～

日 所 留萌ブックセンター大人のためのお話し会 8月12日㈫18：30～

問

8月24 日の
日曜当番医院

※上記以外の日曜日、祝日および夜間の診療は、かかりつけの病院（医院）へお問い合わせください。
※市立病院は二次医療病院として、全ての「土・日曜日、祝日」「夜間」に対応しています。
※日曜当番医院が急きょ変更となる場合があります。受診前に一度、電話でご確認ください。

整形外科稲垣医院 幸町3丁目   ☎43-3311　9：00～17：00

■健康ワンポイントアドバイス■
ペットボトル症候群にご注意！

　ペットボトル症候群って聞いたことありますか。暑い夏は脱水対策が大切です。そこで手軽
な飲料としてペットボトル飲料に手が伸びます。手近ということで大人も子供もグビグビ飲み
ます。そこに危険が潜んでいます。厚生労働省は、「ペットボトル症候群」を「炭酸飲料や清
涼飲料水の多飲により吸収の早い糖類が高血糖状態をまねくこと」として注意を喚起していま
す。意識障害など心配な症状が出ることがあるのです。
　スポーツドリンクには、汗で失った水分とミネラルを効率よく腸で吸収し、同時に失ったエ
ネルギーを補給するために「ブドウ糖」を加えてあります。ブドウ糖ですから甘味にもなり、
美味しさアップで一石二鳥の効果があります。そこに落とし穴があるのです。
　乾いた喉には、冷えたスポーツドリンクは美味しいでしょう。けれどちょっと待ってくださ
い。いくら喉が乾いたからといっても、飲み過ぎは危険です。500ml のスポーツドリンクの
中には 35g も糖を含むものがあるのです。大人の一日あたりの糖分は 10g 程度が目安です。
一本のスポーツドリンクで、1 日分以上の糖分になります。
　さらに心配なのは、小さな子供です。栄養学の教科書には、2 歳以下は一日 5g、3 歳から

5 歳では 10g、8 歳までは 15g が適当な量とされていま
す。沢山動いてお腹がすいたら、糖分を取る必要があり
ます。そのときは食事で補いましょう。スポーツドリン
クの糖分を忘れないでください。

　　　　　　　NPO 法人るもいコホートピア　理事長
　　札幌医科大学名誉教授　医師　小海康夫

　　るもい健康の駅　　　　43-8121問 ℡ るもい健康の駅のホームページ QR ▶
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健康コラム
普段の生活からロコモ予防

　“ ロコモティブシンドローム（通称
ロコモ）”とは、立ったり歩いたりす
るなど移動するための運動機能が低
下した状態のことを言います。
　運動機能は、普段から体を動かす
ことで維持されるため、どの年代の
方も運動する習慣をもち、運動機能
の低下を予防していくことが大切で
す。
　例えば、通勤や買い物は車から自
転車や徒歩にする、テレビを見なが
らスクワットをするなど、普段の生
活から運動量を増やせるとよいです
ね。歩くときは歩幅を大きくし、早
歩きを意識しましょう。
　また、市で開催する健康づくり事
業の活用もおすすめです（vitality 留
萌ウォーク2025）。
　詳しくは、広報“くらしのお知らせ”
のページをご覧ください。

☎49-6050保健福祉センターはーとふる

【 乳幼児健診 】◎対象児には事前に文書でお知らせします。
1 日㈮
8 日㈮

22 日㈮
29 日㈮

１歳６カ月児
5 歳 児
3 歳 児
4 カ 月 児
9 カ 月 児

（R  6 年
（R  2 年
（R  4 年
（R  7 年
（R  6 年

1 月
11 月
7 月
4 月

10 月

生まれ）
生まれ）
生まれ）
生まれ）
生まれ）

☎43-8121
【開館時間】 9：00～17：00／（水）9：00～20：30

　　　　　※20：00以降は入館できません休館日 月曜日・祝日るもい健康の駅

はーとふる

るもい健康の駅の
ホームページ QR ▶

２日㈯

２日㈯
９日㈯

２６日㈫

9：30～11：30

13：00～14：30
13：00～14：00

13：30～14：30

基礎老年医学講座⑧「脳卒中」
講師：札幌医科大学 名誉教授 医師  小海 康夫 氏
市民ＢＬＳ(一次救命処置) とＡＥＤ体験講習会
市民公開講座「人生100年に備えた骨のケア　“昭和100年”を迎えて」
講師：医療法人札幌円山整形外科病院 骨粗鬆症センター センター長 医師　髙田 潤一 氏
認知症サポーター養成講座
講師：㈱ファミリーケアサポート 小規模多機能型居宅介護事業所ひかり 管理者　本間 耕治 氏

【８月のイベント 】 ※各イベントには事前申込みが必要です。
詳しくは、るもい健康の駅ホームページをご確認下さい。

≪運動教室に参加してみませんか？≫　予約なしで参加できます。お一人様でも大歓迎！

≪お知らせ≫　お買い物やお散歩の途中に、暑い陽ざしを避けて“るもい健康の駅”でひとやすみしていきませんか？
　どなたでも自由にご利用いただける休憩スペースと、冷たい麦茶や熱いコーヒーのセルフコーナーを用意しておりま　
　すので、（クーラーはありませんが）ちょっとした休憩の場としてぜひご利用ください。

毎週木曜日 教 室 名 内 容
10：00 ～11：00 ふまねっと教室(るもねっとサークル) ふまねっと運動を通じ介護予防と交流を図ります。気軽にご参加ください。

毎週水曜日 教 室 名 内 容
10：00～11：30 ① RAC（るもいアンチエイジングクラブ）①③は講師のいない自由参加型で、DVDを見ながらストレッ

チや体操などができます。（DVDの持ち込みもOKです！）
②は動画を見ながら、みんなでラジオ体操やストレッチなど
を行います。

13：00～13：30 ②ラジオ体操
18：00～20：00 ③夜間DVDエクササイズ

◎料金は１回510円です。
対象は１歳６カ月以上の幼児です。対象の月齢以下でも上
の歯が４本以上あり、フッ化物塗布を希望する場合はご相
談ください。

【 フッ化物塗布（予約制） 】

7 日㈭ 10：00 ～ 11：00 13：00 ～ 15：30

※保健福祉センターはーとふるでは随時、電話や来所での相談
　を受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

乳幼児の発育や発達などについてご相談ください。
【 母子健康・栄養相談（乳幼児） 】

※ご希望に応じ、別日程での相談も対応しています。
7 日㈭ 9：30 ～ 11：30

毎週月曜日
毎週金曜日

10：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：30

【 ピンピンからだ広場 （おおむね 65 歳以上）】
◎8/11・8/15は休みです。
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地域プロジェクトマネージャーとは？
　地方自治体が地域活性化のために推進する重要プロジェクトの現場責任者として任
用される人材です。
　この制度は令和３年度に総務省が創設し、公共施設の有効活用、地域の活性化及び
地域産業の振興を目的とするプロジェクトを実施する際に、市と市民、行政と民間企業、
住民の専門家等、立場の異なる人々の間に立ち、橋渡し役となって地域活性化を図る
ことを目的としています。

どんな取り組みをするの？
①　アウトドア体験コンテンツの企画・運営
②　アウトドアガイドの確保・育成
③　安全・安心に SUPを楽しむためのルール作り
　　ほかにも、留萌市内のアウトドアコンテンツの充実のために取り組んでいきます。

着任した上野さんからメッセージ
　初めまして、7 月 1 日に着任した上野英孝です。私は、大学卒業後１０年間民間の
スキーメーカーとアウトドアメーカーに勤務した後、教育行政職（社会教育主事）と
して道内 3 町の教育委員会で１５年間勤めました。以上の経験を活かし、留萌市で
のプロジェクトに精進して参ります。

地域プロジェクトマネージャーが
着任しました！

北海道喜茂別町　出身

上野　英孝 さん
うえの ひでたか
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留萌市とエフエムもえるは、災害協定
を結んでいます。《災害時は 76.9MHz》

毎週月～金曜日

エフエムもえる
FM76.9MHz

留萌市情報プラザ
朝  08：05～08：10
夕  17：05～17：10

情 報

広報留萌は再生紙を使用しています

市長とホットライン（FAX） 市民の声メール web-master@e-rumoi.jp0120-223-846

　あなたが知りたい「市政のいろいろ」について、市
の職員が直接出向き、分かりやすく説明します。

お申し込み・お問い合わせは☎42‐1809まで

　参加人数や話題、形式は問わず、市長とフリートークすることができます。た
だし、決まった実施日を設けていませんので、ご希望の方は、市・政策調整課（☎
42-1809）へご連絡ください。

気軽にお申し込みください

お茶の間トーク

市役所宛ての郵便物は下記郵便番号と宛て名
（留萌市役所・担当課）で届きます。

〒077-8601 留萌市幸町１丁目11番地

ホームページ https://www.e-rumoi.jp/

電子メール kikaku@e-rumoi.jp

困ったときは
相談しましょう

■市民相談
市民課

☎56-5003
……………………………

■健康・栄養相談
保健福祉センターはーとふる

☎49-6050
……………………………

■教育相談電話
学校教育に関すること
教育委員会教育政策課

☎42-3006
……………………………

児童福祉に関すること
教育委員会子育て支援課
家庭児童相談室

☎42-1808
……………………………

社会教育に関すること
教育委員会生涯学習課

☎42-0435
……………………………

不登校支援に関すること
教育委員会教育政策課

「ゆっくるも」専用携帯電話
☎090-9005-5338
……………………………

■高齢者に関する相談
地域包括支援センター

☎49-6060
……………………………

■防災相談
総務課危機対策係

☎56-5005

留萌市市民憲章
　わたくしたちは美しい日本海と留萌川にそう山々の緑にかこまれた
留萌の市民です。港を中心に栄える産業都市、豊かで健康な文化都市
がわたくしたちのねがいです。このねがいを実現するため市民憲章を
さだめます。
１　海の資源や山の緑を大切にして美しい市

まち
にしよう。

１　人に迷惑をかけず公共の物を大切にして清潔な市
まち

にしよう。
１　きまりを守り、みんなでたすけ合う秩序ある市

まち
にしよう。

１　働くことによろこびをもって、仕事に精を出し豊かな市
まち

にしよう。
１　丈夫なからだとあかるい心をもち、平和な市

まち
にしよう。

 市長とフリートークしませんか？

▲市の木「アカシア」

▲市の花「ツツジ」

留 萌 市 アンテナ
■下記以外のお問い合わせ
　総　務　課　 ☎42-1801
…………………………………
■市の財政、市有財産など
　財　務　課　 ☎42-1813
…………………………………
■入札、契約など
　契　約　課　 ☎42-1803
…………………………………
■道市民税など
　税　務　課
　　市民税係　 ☎56-5004
…………………………………
■固定資産税など
　その他の係　 ☎42-1804
…………………………………
■広報、町内会、市民活動など
　政策調整課　 ☎42-1809
…………………………………
■留萌市応援寄附金など
　ふるさと納税課　 ☎56-5001
…………………………………
■農業、漁業、林業など
　農林水産課　 ☎42-1837
…………………………………
■商工業、観光、港湾など
　経済観光課　 ☎42-1840
　港湾・再生可能エネルギー室
 　　　　　　　☎56-4705
…………………………………
■生活保護、障がい者福祉など
　社会福祉課　 ☎42-1807
…………………………………
■戸籍、各種証明、国保・後期、
　医療費助成など
　市　民　課　 ☎42-1805
…………………………………
■道路、公園、地籍調査など
　都市整備課　 ☎42-2010
…………………………………
■市営住宅、建築確認申請など
　建築住宅課　 ☎42-2025
…………………………………
■上下水道の料金・トラブルなど
　上下水道課

事　業　係　 ☎42-5151
…………………………………
■複合施設の整備など
　複合施設推進室
 　　　　　　　☎56-4708
…………………………………
■ごみの分別、公衆衛生など
　環境保全課　 ☎42-1806
…………………………………
■市内の小中学校など
　教育政策課　 ☎42-3006
…………………………………
■児童手当、保育園など
　子育て支援課　  ☎42-1808
…………………………………
■社会教育、スポーツなど
　生涯学習課　 ☎42-0435
…………………………………
■健康づくり、介護保険など
　保健医療課　 ☎49-6050
　介護支援課　 ☎49-6070
…………………………………
■高齢者相談、介護予防など
　地域包括支援センター

　　　　　　 ☎49-6060
…………………………………
■粗大ごみ収集の申し込みなど
　留萌南部衛生組合
　　　　　　　 ☎43-2555
…………………………………
■留萌市議会の情報など
　議会事務局　 ☎42-1907

主な電話番号

人口と世帯数 　令和７年　6月末現在

※（　）内は前月比

・総人口 １７，８４０ 人  （－２４ 人 ）
・　男 ８，６３９ 人  （０ 人 ）
・　女 ９，２０１ 人  （－２４ 人 ）
・世帯数　　 １０，３８２ 世帯 （－２３世帯）

人 口 動 態 　令和７年　6月届出分

・出　生 ………９人
・死　亡 ……２１人

・転　入 ……２７人
・転　出 ……４０人

納 税 に つ い て

●今月納期の市税 ・市道民税　　　　　　2 期
・国民健康保険税　　　1 期
　　　 　納期限９月 1 日㈪
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