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くらしのお知らせ

「２月の粗大ごみ収集日」について暮らし・
　 手続き

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
●２月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　 

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555 ／ 43-2588

日 所

問
℡

14 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

15 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

16 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

21 日㈬
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、

花園町、末広町、旭町

22 日㈭
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、

神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

23 日㈮

緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、

藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、

峠下町、東幌

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

暮らし・
　 手続き

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの相談に応じます。
　相談会に参加するためには、前日までに下記へ
予約が必要です。参加予約は先着順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ　　　　　

　　２月 21 日㈬
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　２月 20 日㈫まで（土・日曜日、祝日を除く）
　　市・市民課
　　56-5003
問
℡

日

所
申

暮らし・
　 手続き

▼歯舞群島、色丹島、国後島、択捉島の北方四島（北
方領土）の祖国復帰は、いまだに実現していませ
ん。北方四島がわが国へ返還されるためには、粘
り強い返還運動を行っていくことが大切です。
　市では、皆さんに北方領土問題への理解と関心
を高めていただくとともに、早期返還への願いを
実現するため、署名コーナーを設置します。署名
にご協力ください。
●署名コーナー開設日　　　　　　　　　　　　
　　１月 22 日㈪～２月 20 日㈫
　　８：50 ～ 17：20（土・日曜日、祝日を除く）
　　市役所本庁舎１階市民ラウンジ
　　市・総務課
　　42-1801
問
℡

２月７日は「北方領土の日」です

日

所

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
※予約する際に相談内容をお伝えください。

③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

「各種審議会委員」の募集について暮らし・
　 手続き

▼市では、４つの審議会の委員を募集します（公
募枠 11 人）。任期は、令和６年４月１日から２
年間（国民健康保険運営協議会は３年間）です。

　　留萌市内に居住かつ住所のある２０歳以上
　　75 歳以下（令和６年４月１日現在）の方で、
　　市税等を完納されている方
　　「留萌市各種審議会選考申込書」に必要事項
　　を記入し、２月 29 日㈭までに下記へお申し
　　込みください。
　　市・総務課
　　42-1802
問
℡

対

申

◎国民健康保険運営協議会・・・・・・・・３人
　※国民健康保険の被保険者である方に限ります。

◎介護保険運営協議会・・・・・・・・・・４人
◎地域包括支援センター運営協議会・・・・２人
　※介護保険の被保険者（40 歳以上）である方に限ります。

◎社会教育委員の会議・・・・・・・・・・２人
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暮らし・
　 手続き 市営住宅の入居者募集について暮らし・
　 手続き

 ・家賃は、その世帯の収入や扶養親族などにより
　異なります。
 ・駐車場使用料金が別途毎月かかります。（車を
　所有する方は駐車場の有無を必ず記入してくだ
　さい。）
 ・共益費が別途毎月かかります。
 ・入居できる時期は４月初旬以降となります。
 ・申し込みの際は、申込書・印鑑・住民票・所得
　が確認できる書類などを持参願います。
 ・団地によっては、浴槽及び風呂釜等を各自用意
　していただくことになります。

▼市営住宅の入居者および補欠入居者を募集します。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　①住宅困窮者の方で、市税などの滞納がないこと
　　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
　　③入居申込者および同居者が暴力団員でないこと
　　２月５日㈪～７日㈬　9：00 ～ 15：00
　　申込会場　市役所本庁舎１階　１号会議室 
　　※申込書は１月 29 日㈪から２月７日㈬まで
　　市・建築住宅課にて配布します。（土・日曜日を除く）　　　

対

申

　　市・建築住宅課 　　　  42-2025問 ℡

●一般世帯向け住宅　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●身障者向け住宅　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

団　地　名 規模・構造等
募集住宅内容

間　取 住戸面積 月額家賃
戸数 階数

沖 見 町 あ か し あ 団 地  鉄筋コンクリート造 4 階建 3 戸 1 階 3LDK 81.6㎡ 21,100 円～ 31,400 円

団　地　名 規模・構造等
募集住宅内容

間　取 住戸面積 月額家賃
戸数 階数

大 町 団 地 鉄筋コンクリート造 4 階建 52 戸 1 階～ 4 階 3LDK 69.8㎡～ 70.0㎡ 15,100 円～ 24,600 円

は ま な す 鉄筋コンクリート造７階建 １戸 ７階 3LDK 70.2㎡ 17,800 円～ 26,600 円

沖 見 町 あ か し あ 団 地 鉄筋コンクリート造 4 階建 51 戸 1 階～ 4 階 2LDK・3LDK 67.6㎡～ 77.2㎡ 16,000 円～ 29,200 円

平 和 台 団 地 鉄筋コンクリート造 4 階建 48 戸 1 階～ 4 階 3LDK 63.4㎡～ 69.2㎡ 13,600 円～ 24,700 円

末 広 町 ポ プ ラ Ａ 鉄筋コンクリート造 4 階建 ２戸 ３階・４階 3LDK 78.5㎡ 22,300 円～ 33,300 円

千鳥町メイプルⅠ 鉄筋コンクリート造６階建 １戸 ３階 ２LDK 65.3㎡ 17,400 円～ 26,000 円

千鳥町メイプルⅡ 鉄筋コンクリート造 4 階建 １戸 ４階 3LDK 76.2㎡ 20,600 円～ 30,700 円

元 町 団 地 鉄筋コンクリート造 4 階建 ８戸 １階・４階 3LDK 67.1㎡ 15,500 円～ 23,400 円

平 和 台 団 地 木造平家建 １戸 1 階 3LDK 69.5㎡ 14,600 円～ 21,800 円

開 運 町 ア ー バ ン 木造２階建 １戸 1 階 ２LDK 53.2㎡ 15,100 円～ 22,500 円



　広報留萌　2024（令和6）年　2月号 1415

231231

至

　留
萌
駅

留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

オロロンひまわり基金法律事務所

●相続・借金・過払金の相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 

女性・高齢者のご相談も
多く受けています。どうぞお気軽にご相談ください

弁護士   山村　晃一・相続・離婚・成年後見・不動産・交通事故
・企業のご相談・契約書作成・借金・過払金 など

法律相談随時受付　相談料 5,500 円（税込）
【相談までの流れ】①電話で事情を説明→②相談予約→③弁護士に相談
　　　　　　　　※お電話だけで終了した場合は、相談料は発生しません。
　　　　　　　　※低所得者向けの相談料援助制度（法テラス）も利用可。

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

▼２月の催しおよび休館日
は、下記のとおりとなります。
詳しくは、下記へお問い合わ
せください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　　　　
・ ７日㈬ 11：00 ～「だいすき」　
・ 24 日㈯ 11：00 ～「ねこ」　
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

【蔵書点検休館】
・１月 29 日㈪ ～２月５日㈪
【月曜休館】
・12 日㈪ ／ 19 日㈪／ 26 日㈪ 
【館内整理休館】
・23 日㈮
　　市立留萌図書館　　　42-2300問 ℡

▼令和６年度の入会児童を募集します。　　　
　　保護者が就労等の理由により、昼間家庭にい
　　ない小学生
　　※１年生から３年生までの低学年の児童、障がい
　　 のある児童の入会を優先するため、４年生以上の
　　 高学年の児童は入会できない場合があります。
　　月額負担金（１人分）
　　・１人目・・・・・・・・・・・・1,800 円
　　・２人目以降、準要保護世帯・・・・900 円
　　・要保護世帯・・・・・・・・・・・無　料
　　２月１日㈭～ 15 日㈭までに各留守家庭児童
　　会へ直接申し込みください。
　　（日曜・祝日を除く）

　　市・教育委員会子育て支援課
　　42-1808
問
℡

申

費

対

留 萌 小 学 校 区（ 寿 ） 留 守 家 庭 児 童 会

（寿児童センター内）　　　　　電話：43-1193

留 萌 小 学 校 区（ 沖 見 ） 留 守 家 庭 児 童 会

（沖見児童センター内）　　　　電話：42-0072

東 光 小 学 校 区 留 守 家 庭 児 童 会

（東光小学校内）　携帯電話：080-1879-2220

090-5077-4571

緑 丘 小 学 校 区 留 守 家 庭 児 童 会

（千鳥児童センター内）　　　　電話：42-2226

港 北 小 学 校 区 留 守 家 庭 児 童 会

（港北小学校内）　携帯電話：090-7514-1203

潮 静 小 学 校 区 留 守 家 庭 児 童 会

（潮静児童センター内）　　　　電話：42-1303

健康・福祉・
子育て

「令和６年度留守家庭児童会入会
児童」募集のご案内

教育・文化・
スポーツ

▼令和６年度に入学する留萌市あかしあ大学の学
生を募集します。
　同年代の方々と学び、ふれあい、楽しみながら
生きがいを求めてみませんか。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　留萌市に在住する満６０歳以上の方
　　年間授業料：2,000 円
　　教養や健康を高める講義・講座をはじめ、運
　　動会や野外交流会など各行事を行います。
　　・おおむね月３回、9：50 ～ 14：30
　　・本科４年と修士 ･ 博士課程３年の計７年間
　　４月中旬までに、下記へ入学願書を提出して
　　ください。
　　※入学願書については、中央公民館の窓口で
　　配布しています。入学説明会は４月下旬、入
　　学式は５月上旬を予定しています。
　　留萌市あかしあ大学事務局（中央公民館内）
　　42-3333

令和６年度「留萌市あかしあ大学学
生」募集のご案内

問
℡

対
費
内

申
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▼昨年、全国高等学校総合文化祭（２０２３かご
しま総文）に出品した作品や第 15 回美術工芸甲
子園で大賞を受賞した作品、道展 U21 に出品し
た作品など、美術部員が制作した作品を展示しま
す。
　　２月 14 日㈬～
　　18 日㈰
　　留萌市
　　文化センター
　　留萌高校
　　42-2474

市以外の
お知らせ

℡

▼お子さんの成長に合わせた離乳食を楽しく作っ
てみませんか？
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
●「Let’s ！離乳食
　　～親と子のこころを育てる離乳食教室～」
　　２月 20 日㈫ 10：00 ～
　　保健福祉センターはーとふる
　　生後４カ月～１歳未満の親子
　　10 組
　　無料
　　２月 13 日㈫ま
でに下記へお申込み
ください。（土・日
曜日、祝日を除く）
※当日はエプロン、
三角巾（又はスカー
フ）、筆記用具、お子さんの飲み物（お茶、湯冷まし）
などをご持参ください。
※状況により、内容を変更する場合があります。
　　市・保健医療課
　　49-6050

日

「Let’s ！離乳食」開催のご案内健康・福祉・
子育て

費
申

対
所

定

留萌高校美術部 校外展

市以外の
お知らせ

▼南留萌地域通年雇用促進協議会では、通年雇用
化の促進などを目的として、「安定就職のための
意識改革セミナー」を開催します。一般の方も聴
講できます。
　詳しくは、下記へお問い合せください。
　　３月 18 日㈪ 13：30 ～ 15：30
　　留萌地域人材開発センター（パワスポ留萌）
　　季節労働者、一般
　　無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　演題
　　「強運になるための 7 つ
　　の習慣」
講師：㈱青山プロダクション
　　　青山　夕香氏　
　　南留萌地域通年雇用促進
　　協議会
　　42-2278

「季節労働者向け就職促進セミナー」
開催のご案内

▼国民年金保険料の納付は、まとめて前払いする
前納制度を利用すると毎月の納付書払いよりもお
得です。割引額は納付方法や前納期間により異な
ります。

市以外の
お知らせ 国民年金保険料の前納制度について

納 付 方 法 と
前 納 期 間

【現金払い】
任意の月から翌年３月分または翌々
年３月分

【口座振替・クレジットカード納付】
①２年（４月分～翌々年３月分）
②１年（４月分～翌年３月分）
③６カ月（４月分～９月分、10 月分
　～翌年３月分）
④当月末（口座振替のみ）

申 請 に
必 要 な も の

・年金手帳など基礎年金番号がわか
  るもの　　　　　　
・口座振替の場合は、預金通帳、通
  帳の届出印
・クレジットカード納付の場合はク
  レジットカード

申 請 期 限

・口座振替、クレジット納付で４月
から前納する場合は、２月 29 日㈭

（10 月から６カ月前納の場合は、８
月 30 日㈮）

　　市・市民課
　　42-1805
　　留萌年金事務所
　　43-7211

℡
問

℡
問

℡
問

日

費

内

対
所

問

℡

日

所

問
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▼旭川地方法務局留萌支局では、４月１日から開
始される相続登記の申請義務化に当たり、相続登
記がまだお済みでない方や、今後発生するかもし
れない相続の準備をしておきたいという方向け
に、相続登記セミナーを開催します。
　本セミナーでは、相続の概要、相続登記の申請
義務化などの各種制度に関する説明に加え、相続
登記の申請方法や必要書類などについても説明し
ます。
　相続登記することを検討されている方は、ぜひ
ご参加ください。（なお当日は個別の相談はお受
けできませんので、ご了承願います）
　　２月７日㈬　午後２：00 ～午後４：00
　　留萌地方合同庁舎２階
　　先着 16 名　※要予約。予約は下記まで
　　無料
　　旭川地方法務局留萌支局　　　42-0492
　※詳しくは旭川地方法務局ホームページをご覧
　　ください。
　　https://houmukyoku.moj.
　　go.jp/asahikawa

市以外の
お知らせ 「相続登記セミナー」の開催について

旭川地方法務局ホームページＱＲコード▶

HP

日

費

所

問 ℡

定

▼中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者と
して石綿ばく露作業に従事していたことが原因で
あると認められた場合には、労働者災害補償保険
法に基づく各種保険給付や石綿による健康被害の
救済に関する法律に基づく特別遺族給付金が支給
されます。
　石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に長
い年月を経て発症することが大きな特徴です。
　中皮腫などで亡くなられた方が過去に石綿業務
に従事されていた
場合には、労災保
険給付等の支給対
象となる可能性が
ありますので、最
寄りの労働基準監
督署または都道府
県労働局にご相談
ください。
　　北海道労働局労働基準部労災補償課
　　（札幌市北区北８条西２丁目１－１ 札幌第１
　　合同庁舎）
　　011-709-2311

市以外の
お知らせ

中皮腫や肺がんなど、石綿による
疾病の労災補償・救済について

問

℡

市以外の
お知らせ 「北海道最低賃金の改定」について

▼北海道内の事業場で働く全ての労働者（会社員、パート、アルバイトの方、学生さんなど働く全
ての人）及びその使用者に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定されました。
　詳しくは下記へお問い合わせください。

〇最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払われる賃金及び時間外等割増賃金
　は算入されません。
〇最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、最低賃金法違反として処罰されることがあります。
〇特定の産業（「処理牛乳・乳飲料、乳製品、糖類製造業」、「鉄鋼業」、「電子部品・デバイス・電子回路、
　電気機械器具、情報通信機械器具製造業」、「船舶製造・修理業、船体ブロック製造業」）で働く方
　には北海道の特定（産業別）最低賃金が適用されます。
　　留萌労働基準監督署　　　42-0463

みんなでチェック！ 最低賃金

北海道最低賃金 時間額960円

効力発生年月日　令和５年 10 月１日

問 ℡



広報留萌　2024年（令和６）年　2月号 1617

後期高齢者医療制度のお知らせ 

▼医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。同じ世帯の被保険者が、
１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超えたときは、
その超えた額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支給されます。なお、手続きには市区町村
窓口への申請が必要となります。
○後期高齢者医療制度、または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
○支給額が５００円以下の場合は支給されません。

〜高額介護合算療養費について〜

　　市・市民課　　　　42-1805
　　北海道後期高齢者医療広域連合
　　（〒 060-0062　札幌市中央区南 2 条西 14 丁目国保会館 6 階）　　　011-290-5601

問
問

℡

負担割合 区　　　分 自己負担額の合計の基準額

３割 現役並み所得者

【課税所得 690 万円以上】
212 万円

【課税所得 380 万円以上】
141 万円

【課税所得 145 万円以上】　
67 万円

２割 一定以上所得者
56 万円

１割

一般

住民税非課税
世　　　　帯

区分Ⅱ（※１） 31 万円

区分Ⅰ（※２） 19 万円

１年分の自己負担額の計算期間：令和４年８月１日～令和５年７月 31 日

※１　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給額
　　　が 80 万円以下。給与所得がある場合、その金額から 10 万円を控除）、または老齢福祉年金を受
　　　給している方 

自己負担限度額表

　申請ができる方には、３月末～４月に北海道後期高齢者医療広域連合より勧奨通知が届き
ます。必要事項を記入し、同封の返信用封筒で返送していただくか、市民課窓口まで提出し
てください。

℡

▼市では、「広報留萌」2024 年（令
和６年）５月号から 2025 年（令和７
年）４月号までの掲載広告を募集しま
す。詳しくは、下記へお問い合わせく
ださい。
　　市・政策調整課　　　42-1809

掲載場所 枠数
１枠あたりの料金（税込）

市内事業者 市外事業者
お知らせ下段

（4.5㌢× 18㌢） ６枠 8,000 円 / 月 10,000 円 / 月

裏表紙
（13㌢× 18.5㌢） ２枠 25,000 円 / 月 25,000 円 / 月

※お知らせ下段は、発行月によって増枠する場合があります。

●
掲
載
料
金

問 ℡

「広告留萌掲載広告」募集のお知らせ



　広報留萌　2024（令和6）年　2月号 1819

▼市では、進学に必要な能力と意欲を持つ学生が、経済的理由で進学をあきらめることなく自ら
の適性にあった進路を自由に選択できるように、奨学金の貸付けを行っています。令和６年度の
奨学生を次のとおり募集しますので、希望する学生は、市内中学校及び高等学校、留萌市教育委
員会教育政策課に設置の願書（留萌市教育委員会教育政策課のホームページからもダウンロード
できます）と関係書類を提出してください。

　　市・教育委員会教育政策課　　　42-3006

対 象 者 大学・専門学校・高校に進学し選考基準を満たす方

必 要 書 類

①願書
②学校長の推薦書
③成績証明書（学校作成の調査書でも可）
④健康診断書（学校で行う健康診断書の写しでも可）
⑤世帯全員の令和４年所得税の確定申告書の写しまたは令和５年
　分源泉徴収票の写し

提 出 先 市・教育委員会教育政策課

提 出 期 間 ２月１日㈭～２月 29 日㈭
（土・日曜日、祝日を除く）

貸 付 金 額
（ １ カ 月 ）

大学生　18,000 円（大学院、短期大学含む）
専門学校生　14,000 円
高校生　９,000 円（高等専門学校含む）

返 済 期 間
・ 利 息 貸付金は、貸付終了後 10 年以内の返済で無利息です。

選 考 基 準
①現在校の３年間の評定平均が３．３以上
②世帯の１年間の総所得金額が別に定める基準以下
　（詳しくはお問い合わせ願います）

決 定 後 の
手 続 き

奨学金の貸借契約に次の書類が必要となります。
・連帯保証人にかかる「保証人申出書」２名分
※連帯保証人は留萌市内在住者で市税等の滞納がない方に限りま
　す。
・入学する学校の「在学証明書」又は「進学証明書」
・連帯保証人の「印鑑登録証明書」、「納税証明書」、「令和４年所
   得税の確定申告書の写し又は令和５年分源泉徴収票の写し」

問 ℡

・ 「令和６年度留萌市奨学生」の募集について



広報留萌　2024年（令和６）年　2月号 1819

高齢者市内バス割引券を受け取っていますか？ 

▼留萌市では高齢者の移動手段の確保、市内路線バスの利用促進及び公共交通の維持並びに活性化を
図るため、75 歳以上の方を対象として、市内バス路線乗車時のバス運賃を助成する「高齢者市内バ
ス利用促進助成事業」を実施しています。
▼対象となられる方で、まだ割引券を受け取られていない場合は、下記交付窓口までお越しください。
▼皆様の積極的なご利用をお待ちしております。

●利用期間
　令和５年６月１日から令和６年３月 31 日まで
●利用までの流れ
　①下記交付窓口にて割引券の受け取り
　②バスに乗車
　③バス降車時に割引券と半額の運賃を運転手に渡す。（全額割引は割引券のみ手渡す）
●割引券の交付窓口
　○留萌市役所　１階　市民課
　○留萌市役所　２階　政策調整課
　○留萌市保健福祉センターはーとふる
●申請時に必要な持ち物
　○マイナンバーカードや健康保険証などの身分の証明ができるもの
　○自動車の運転経歴がわかるもの（全額割引を受ける場合のみ）
　　例　・運転経歴証明書（申請時に交付されるもの）
　　　　・運転免許の取消通知書（返納手続きの際に交付されるもの）
　　　　・失効済みの運転免許証（未更新のもの（穴が空いていないもの））
　　※代理申請をされる場合は、割引券を利用される方と窓口に来られる方の２人分の身分証
　　　明書をご持参ください。
●利用可能バス路線
　○沿岸バスが運行する市内を走行する路線
　（留萌市内近郊線、日東団地線、留萌峠下線、羽幌留萌線、留萌別苅線、留萌旭川線など）
　○道北バスが運行する市内を走行する路線（留萌旭川線）
　※羽幌留萌線、留萌別苅線、留萌旭川線などは、市内で乗降する区間のみ利用可能です。
　※中央バス路線は利用できません。

●対象者及び内容

※現状 74 歳の方で、今年度内に 75 歳になられる方も対象となります。
※運転免許失効の場合も、運転経歴を確認できれば全額割引の対象となります。
※お一人につき 60 枚の割引券をお渡しいたします。

対　　　象 内　　　容

75 歳以上の方 市内バス路線を利用する際、運賃の半額を割引

75 歳以上の方でかつ自動車運転免許を
返納された方 市内バス路線を利用する際、運賃の全額を割引

　　市・政策調整課　　　　42-1809問 ℡


