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（1.6 健診） （休館日） （休館日） 

５ こどもの日 ６ 振替休日 ７ ８ PM ９ AM 10 11   

   (5 歳児健診) 

 

（休館日） （休館日） 
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  （休館日） （休館日） 

19 AM 20 PM 21 22 PM 23 AM 24 25 
 

   （3 歳児健診） （休館日） （休館日） 

26 AM  27 PM 28 29 PM 30 AM 31  

  

 

  （４健、9 ヵ月健診）   

日 時 行 事 名 

・５月８日(木) １０：００～１２：００ 

 集合時間：9：50 (はーとふる正面玄関) 

※申込締切 5 月 1 日(木)まで（15 組限定） 

児童センターに遊びに行こう (寿児童センター) 

寿児童センターに、親子で一緒に遊びに行きましょう。 

子育て支援センターからバスに乗って行きます。 

・５月２２日(木)１０：００～１１：３０ 

※申込締切 ５月 2０日(火)まで 

移動子育て支援センター ちゃいるもに遊びに行こう！ 

子育て支援センターに申込みが必要です。 

・５月２６日(月) １４：００～１５：００  

※申込締切 5 月 20 日(火)まで 

年齢別すくすくタイム 0 歳児（１５組限定）    

製作やふれあい遊びをして楽しみましょう。 

・5 月２８日(水)２～５ヵ月１３：１５～ 

        ６～11 ヵ月１４：１５～ 

 ※申込締切 5 月２２日(木)まで 

ベビーヒーリングタッチ 

ママの手は魔法の手、母と子の絆を深めましょう。 

 

・５月３０日(金) １４：４５～１５：３０ 

※申込はいりません。 

留萌市立病院小児科部長 小林医師によるパパママサロン   

質問や相談もできますので、ぜひ参加してください。 

５月 

月 

はーもにぃメール 

≪お問い合わせ・ご相談≫ 

留萌市子育て支援センター「はーもにぃ」 

留萌市五十嵐町１丁目１－１０ 

TEL／FAX ０１６４－４２－４１５０ 

 

令和７年４月２４日発行 

…すくすくタイム 

ちゃいるもに 

遊びに行こう！  

年齢別すくすくタイム 

 14：00～15：00 
14：45～15：30 

０歳児 

…お弁当タイム 

≪お知らせ≫２６日(月)午後の交流ひろばはお休みです。※行事は中止の場合があります。予めご了承ください。 

 

今 
月 

の 

予 

定 

ベビーヒーリングタッチ  

   13：15、14：15 

 

（予告）７/６(日)「おさがり広場」開催予定  

≪収集期間≫ 5/12(月)～６/27(金)（土日、祝日以外 17：20 まで） 子育て支援センターまでお持ちください。 

 

10：00～11：30 

 
巡回図書のため７日（水）までに

本を返却してください。 

パパママサロン 

児童センターに遊びに行こう  

 
（寿児童センター） 

 
10：00～12：00 

連休でお出かけすることも多いと思いますが、体調管理に 

気を付けて、風邪などひかないようにしましょう。 

・春夏用乳幼児の衣服は1６０ｃｍまで、市内中学・高校の制服(現在指定の物)も集めます。 

チャイルドシートなどの大型品もぜひ提供してください。 

※衣類は洗濯をしてサイズ毎にお持ちください。品物の提供に、ご協力をお願します。 


