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「思わぬ敵」を退治しておきましょう

　  市・総務課　　　  ５６‐５００５問

災害への備え⑪

　地震発生時には、テーブルや机の下や屋外に避難し、身の安
全を守ることが必須です。ただし、それぞれのご家庭に潜む「思
わぬ敵（家具類の転倒や頭上からの落下物）」から危害を加え
られるリスクもあります。

【 家具類の転倒や屋内の落下物などを防ぐためには 】

◎家具類の転倒などに対する防止策
 ・

 ・

背の高い家具には、家具の上部に転倒防止器具などを取り付け
ましょう。また、冷蔵庫などの重量が大きい家具には専用の器
具があります。
市販の転倒防止グッズは、家具の下に敷く耐震マットや転倒防
止固定具などの種類があります。まずは、お近くのホームセン
ターなどで確認してみてください。

●「思わぬ敵（転落物・落下物）」　にご注意を！

◎屋内の落下物などに対する防止策
 ・家具の上に大きなものを置くと、頭上から落ちてケガをする恐れがあります。また、絵

や壁掛け型の収納などの配置についても確認しましょう。

【 地震に備えた配置について 】

　過去に発生した地震を振り返ると、地震が夜間に発生した場合には、転倒した家具など
に押しつぶされ、怪我をした方や亡くなった方が多数いました。

　災害による被害を減らすためには、事前の備えが大切です。ご家庭に潜む「思わぬ敵（転
倒物・落下物）」を撃退しましょう。

　このため、倒れやすい家具は、「寝室（もしくはベッドなどの近く）に設置しない」「避
難経路に配置しない」などを考慮し、地震に備えて工夫して配置しましょう。

　間もなく、年越し・大掃除の時期となります。大掃除と一緒に、屋内に潜む「思わぬ敵」
を撃退しましょう。
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