
遊びに一生懸命
　11 月 10 日　 、「留萌市子ど
もまつり」がスポーツセンター
と中央公民館で開催されまし
た。訪れた子どもたちは、会場
に設けられたさまざまな遊具や
体験コーナーに目を輝かせなが
ら、友達や家族らと共に楽しい
時間を過ごしていました。

月号
2019

No.741

特集／留萌市功労等表彰式を執り行いました
特集／一人暮らし高齢者の孤立防止を目指して
特集／職員給与・人事行政などの状況

健康ひろば

連載／災害への備え⑪

－－

－

留萌市情報アンテナ

今月の主な内容 

くらしのお知らせ
－

－

特集／留萌市中期財政計画の進行状況について－
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　受彰される方々をより多くの皆さんと共にお祝いするため、「留
萌市功労表彰」「留萌市優良青少年表彰」を併せて挙行しました。

留萌市功労等表彰式
を執り行いました

市・総務課　　４２‐１８０１問

留萌市功労等表彰式を挙行

▼「留萌市功労表彰」は、留萌市功労表彰
条例に基づき、市勢の振興・発展に尽力、
または広く社会文化の興隆に寄与した功労
顕著な市民または市民であった方につい
て、関係団体や個人からの推薦を募り、留
萌市表彰審議会による審議を行って決定し
ています。また、令和元年度から併せて執

特 集

▲留萌市功労等表彰式で中西市長（写真最前列中央）と記念写真を撮る受彰者の方々

社
会
福
祉
功
労 （
２
人
）

産
業
経
済
功
労
（
２
人
）

◎
留
萌
商
工
会
議
所
常
議
員
と

し
て
商
工
業
の
振
興
・
発
展
に

尽
力
。

◎
留
萌
消
防
組
合
留
萌
消
防
団

副
団
長
と
し
て
防
災
活
動
の
推

進
に
尽
力
。

防
犯
防
災
功
労
（
６
人
）

保
健
衛
生
功
労
（
４
人
）

◎
留
萌
産
か
ず
の
子
の
ブ
ラ
ン

ド
化
へ
寄
与
。
ま
た
、
留
萌
市

水
産
加
工
団
地
協
同
組
合
理
事

長
と
し
て
水
産
加
工
業
の
発
展

に
尽
力
。

そ
の
他
の
功
労
（
４
人
）

◎
留
萌
市
民
生
委
員
児
童
委
員

と
し
て
社
会
福
祉
の
向
上
に
尽

力
。

◎
留
萌
市
赤
十
字
奉
仕
団
と
し

て
社
会
福
祉
の
向
上
に
尽
力
。

◎
留
萌
市
母
子
保
健
推
進
員
と

し
て
保
健
衛
生
の
向
上
に
尽

力
。

◎
留
萌
地
方
食
品
衛
生
指
導

員
、
留
萌
地
方
食
品
衛
生
協
会

副
会
長
な
ど
と
し
て
保
健
衛
生

の
向
上
に
尽
力
。

◎
留
萌
地
方
食
品
衛
生
指
導
員

と
し
て
保
健
衛
生
の
向
上
に
尽

力
。

◎
留
萌
市
防
犯
協
会
会
長
・
副

会
長
な
ど
と
し
て
防
犯
活
動
の

推
進
に
尽
力
。

◎
留
萌
市
交
通
安
全
協
会
会

長
・
副
会
長
な
ど
と
し
て
交
通

安
全
の
推
進
に
尽
力
。

令
和
元
年
度　

留
萌
市
功
労
表
彰
受
彰
者

（
18
人
）
※
順
不
同

◎
町
内
会
会
長
・
副
会
長
な
ど

と
し
て
協
働
に
よ
る
地
域
活
動

の
推
進
に
尽
力
。

令
和
元
年
度

留
萌
市
優
良
青
少
年
表
彰　

受
彰
者
（
４
人
）
※
順
不
同

（
留
萌
中
学
校
３
年
生
・

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
北
海
道

連
盟
第
35
団
）

（
留
萌
中
学
校
３
年
生
・

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
北
海
道

連
盟
第
35
団
）

（
留
萌
中
学
校
３
年
生
・

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
北
海
道

連
盟
留
萌
第
１
団
）

（
留
萌
高
校
３
年
生
・
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
北
海
道
連
盟

留
萌
第
１
団
）
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▼
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さ
ん

本　

村　

誠　

一

堀　

口　
　

亘

濱　

林　
　

浩

金　

廣　

美
智
子

辻　

本　

哲　

也

松　

村　

孝　

二

長　

内　

敬　

憲

渡
　
邉
　
恵
美
子

前　

田　

義　

治

千　

葉　

勝　

也

佐　

藤　

悦　

朗

▼
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さ
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▼
　
　
　
　
　
　  

　
さ
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▼
　
　
　
　
　
　  

　
さ
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田
　
中
　
　
基

辻　

本　

哲　

也

中　

川　

修　

光

吉　

岡　
　

明

村　

岡　

信　

一

伊　

藤　

勝　

美

工　

藤　

幸　

男

田
　
林
　
紗
　
來

中
　
野
　
世
　
愛

櫛
　
井
　
太
　
智

久
　
松
　
眞
　
大

り行った「留萌市優良青少年表彰」は、留
萌市優良青少年表彰要綱に基づき、善意と
親切心で他の人のために尽くし、地域社会
への奉仕活動に積極的に取り組むなどの他
の模範となる活動を行う青少年について、
推薦を募り、青少年問題協議会からの意見
をいただいて決定しています。

◎
留
萌
市
防
犯
協
会
副
会
長
な

ど
と
し
て
防
犯
活
動
の
推
進
に

尽
力
。

（日程：令和元年 11 月３日　　中央公民館講堂）

◎
留
萌
地
方
食
品
衛
生
指
導

員
、
留
萌
地
方
食
品
衛
生
協
会

役
員
と
し
て
保
健
衛
生
の
向
上

に
尽
力
。

◎
ス
カ
ウ
ト
活
動
を
通
じ
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
募
金
活
動

な
ど
の
奉
仕
活
動
に
積
極
的
に

参
加
。
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一
人
暮
ら
し
高
齢
者
は

市
内
に
１
５
０
０
人
超

　

市
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
る
も
い
コ
ホ
ー
ト
ピ

ア
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
「
独
居
高

齢
者
栄
養
実
態
調
査
」
を
実
施
し
て
ま

す
。
令
和
元
年
度
の
調
査
に
よ
る
と
、
市

内
に
在
住
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
は
本
年
６
月
１
日
現
在
、

１
５
９
８
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
の
人
数
は
年
々
増
加
傾
向
に

あ
り
、
調
査
を
開
始
し
た
平
成
24
年
度
か

ら
本
年
ま
で
の
８
年
間
で
、
２
５
０
人
以

上
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

コ
ホ
ー
ト
研
究
に
基
づ
き
、
将
来
要
介

護
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
高
齢
者
が
科
学

的
根
拠
を
も
っ
て
予
見
で
き
る
よ
う
に
な

れ
ば
、
高
齢
社
会
の
課
題
解
決
に
大
き
な 

力
を
発
揮
す
る
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
市
で
は
今
後
の
研
究
成
果
に
大
き
な

期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
名

簿
作
成
と
無
料
健
診
（
口
腔
・
心
不
全
・

腎
機
能
・
栄
養
な
ど
）
を
継
続
し
、
実
態

の
把
握
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
無
料
健
診

は
、
生
活
リ
ス
ク
の
把
握
だ
け
で
な
く
、

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
知
る
機
会
に
も
な

り
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
る
方
は
、
積
極

的
な
参
加
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

活
習
慣
は
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
長
期
に
乱
れ

す
る
た
め
に
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
学
習
と

研
究
の
「
場
」
を
提
供
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

年
を
重
ね
る
と
、
病
気
が
増
え

て
い
き
ま
す
。
治
療
の
た
め
に
お

医
者
さ
ん
を
訪
ね
ま
す
。
と
こ
ろ

が
高
齢
期
の
病
気
の
多
く
は
生
活

習
慣
病
と
呼
ば
れ
、
病
気
の
背
景

に
は
そ
れ
ま
で
の
長
期
に
わ
た
る

生
活
習
慣
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。

う
考
え
方
は
、
故
障
す
る
ま
で
車

を
い
っ
さ
い
手
入
れ
し
な
い
と
い

う
の
と
同
じ
で
危
険
で
す
。
運
転

の
前
に
始
業
点
検
を
す
れ
ば
、
快

適
な
ド
ラ
イ
ブ
が
約
束
さ
れ
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
故
障
し
た
ら
、
修

理
工
場
で
専
門
家
に
お
願
い
し
て

直
し
て
も
ら
い
ま
す
。

る
と
病
気
へ
と
、
し
だ
い
に
、
し

ず
か
に
、つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

痛
く
も
か
ゆ
く
も
な
い
の
で
、
予

防
が
と
て
も
難
し
い
の
で
す
。
病

気
の
こ
と
は
医
者
に
任
せ
た
と
い

健
康
の
駅
は
今
年
で
10
年
目
。だ
い
ぶ
存
在
は
知
ら
れ
て
き
た
よ
う

で
す
。
け
れ
ど
使
い
方
に
つ
い
て
は
ま
だ
ま
だ
周
知
が
足
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
健
康
の
駅
の
使
い
方
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

ＮＰＯ法人るもいコホートピア  理事長
札幌医科大学  医学部教授

　小
こ か い

海　康
や す お

夫 氏

一人暮らし高齢者の現状

（令和元年６月１日現在）

地区別独居率（％）
ランキング

※（　）は前年度比
　単位：ポイント
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旭 町
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泉 町
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　市の「独居高齢者栄養実態調査」の進行状況について、ＮＰＯ法
人るもいコホートピア理事長の小海康夫氏に伺いました。

一人暮らし高齢者の
孤立防止を目指して

市・コホートピア推進室　　５６‐１５０７問

特 集

藤山・幌糠地区
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     ㉙
藤山町

    ㊴
幌糠町

  ㊵
峠下町

     ㉖
樽真布町

   ⑨
三泊町

  ⑲
塩見町    ⑤

春日町
  ⑳
元町

⑮栄町⑪明元町   ①
大町   ㉗

港町

     ④
瀬越町

  ㉒
幸町

  ⑧
本町

㉕
開運町

  ②
錦町

  ⑫
宮園町 ㉟

寿町

    ⑭
沖見町

   ⑩
平和台

   ⑰
浜中町

   ⑦
礼受町

     ㉗
緑ケ丘町

  ㉜
南町  ㉞

潮静

   ⑯
大和田

    ㉛
見晴町

 ㊱
泉町

 ③
旭町

     ⑬
末広町     ㉚

高砂町  ⑥
五十嵐町

  ㉓
堀川町

   ㊲
東雲町

     ⑰
野本町

      ㉔
住之江町

     ⑳
千鳥町

   ㊳
元川町

㊶船場町

㉝花園町

康
の
駅
は
留
萌
に
暮
ら
す

お
年
寄
り
の
健
康
を
支
援

が
病
気
の
専
門
家
だ
か
ら
で
す
。

そ
う
な
の
で
す
。
医
師
は
病
気
の

専
門
家
な
の
で
あ
り
、
健
康
の
専

門
家
で
は
な
い
の
で
す
。
で
す
か

ら
、
健
康
づ
く
り
の
部
分
は
自
分

で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
こ
に
大
き
な
問
題
が
隠
れ

て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
ま
だ
病
気
に

な
っ
て
い
な
い
時
期
の
習
慣
が
病

気
の
種
に
な
る
、
と
い
う
特
徴
を

気
に
な
っ
た
ら
お
医
者
さ

ん
に
行
く
理
由
は
、
医
師

持
っ
た
病
気
で
す
。
健
康
か
ら
病

気
ま
で
が
連
続
し
て
い
ま
す
の

で
、
ど
こ
か
ら
が
病
気
で
病
院
に

行
き
、
ど
こ
ま
で
が
生
活
習
慣
か

判
然
と
し
ま
せ
ん
。
こ
こ
を
考
え

る
こ
と
が
学
習
の
目
指
す
第
一
の

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

分
、
今
の
地
域
の
健
康
に
関
わ
る

実
際
の
理
解
で
す
。
し
ょ
っ
ぱ
い

が
お
い
し
い
と
い
う
食
文
化
は
、

お
か
ず
の
味
が
濃
い
の
で
ご
は
ん

も
沢
山
い
た
だ
き
ま
す
。

　

健
康
の
駅
を
開
設
し
た
年
の
調

査
で
は
、
留
萌
の
50
代
、
60
代
の

男
性
の
３
人
に
１
人
が
肥
満
傾
向

で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。
肥
満
が
地
域
の
健
康
課
題

の
一
つ
で
あ
る
こ
と
が
研
究
で
分

か
り
ま
し
た
。
次
は
、「
ど
う
し

て
肥
満
が
健
康
を
脅
か
す
危
険
な

の
か
」
を
理
解
す
る
た
め
の
学
習

の
段
階
で
す
。

　

学
習
が
進
む
と
次
々
と
疑
問
が

湧
き
、
自
分
の
身
の
回
り
が
気
に

な
り
だ
し
ま
す
。
そ
こ
で
ま
た
研

究
で
す
。
研
究
と
学
習
は
コ
イ
ン

う
ひ
と
つ
見
逃
し
て
は
い

け
な
い
こ
と
は
、
今
の
自

活
習
慣
病
は
人
生
の
後
半

で
健
康
を
脅
か
し
て
そ
の

の
裏
表
の
よ
う
に
互
い
に
影
響
し

合
っ
て
進
ん
で
行
き
ま
す
。

　

そ
の
場
所
を
提
供
す
る
こ
と
が

る
も
い
健
康
の
駅
の
機
能
で
す
。

医師

の
中
で
健
や
か
な
眠
り
に
つ
く
。

こ
れ
が
毎
日
続
く
、
ご
機
嫌
な

日
々
で
す
。
こ
の
よ
う
な
快
適
な

生
活
を
手
に
入
れ
る
た
め
に
一
緒

に
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

　

健
康
の
駅
は
そ
の
「
場
」
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

本
性
を
現
し
ま
す
。
早
い
う
ち
か

ら
良
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
た
と
え
ば
、

若
い
と
き
の
過
剰
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

で
骨
量
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う

と
、
閉
経
後
に
重
い
骨
粗
し
ょ
う

症
で
骨
折
の
痛
み
に
苦
し
む
こ
と

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
若
い
と
き
か
ら
骨

粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
上
質
の

健
康
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

質
の
健
康
は
、「
食
べ
た

い
も
の
を
食
べ
な
い
」「
空

腹
を
我
慢
す
る
」「
嫌
い
な
運
動

を
無
理
に
や
る
」
と
い
う
よ
う
な

苦
し
い
生
活
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

朝
を
す
っ
き
り
と
し
た
目
覚
め

で
迎
え
、
心
地
よ
い
空
腹
が
す
す

め
る
お
い
し
い
朝
ご
は
ん
を
食

べ
、
快
適
に
一
日
を
開
始
す
る
。

　

夜
は
、
適
度
な
疲
労
と
充
実
感

健生

病

も

生上

る
も
い
健
康
の
駅
の「
取
扱
説
明
書
」
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（２）初任給・平均給与など （３）ラスパイレス指数

　市では、「地方公務員法第58条の２」「留萌市人事行政の運営等の
状況の公表に関する条例」に基づき、市職員の給与などを公表します。

職員給与・
人事行政などの状況

市・総務課　　４２‐１８０２問

特 集

職員給与の状況

▼地方公務員の給与は「地方公務員法第 24 条」
で規定されており、 市では「留萌市一般職員
給与条例」で市職員の給与を定めています。
　年度ごとの給与に関する予算については毎

年、市議会の審議を経て決定しています。また、
市職員の定数は、市の行政需要などを考慮し
て適正な配置が行われるよう、年度ごとに決
定しています。

（１）職員給与

■各項目の実績

83 万円

68 万円

58 万円

38 万円

34 万円

31 万円

給料・報酬月額
期末手当

支給月数

市　 長

副 市 長

教 育 長

議　 長

副 議 長

議　 員

市  

議  

会

4.45 月分

4.45 月分

15％
《算定方式》

   給料月額×支給率×在職年数
（支給率：市長 5.5、副市長 4.5、教育長 3.3）

－ －

▼市では、「特別職（市長、副市長、教育長）の給与」「市議会（議長、副議長、議員）の報酬月
額」などを次のとおり支給しています。（平成 31 年４月１日現在）

区　　分 退職手当
役職加算

（４）特別職の給与・市議会の報酬月額など

▼平成 30 年度一般会計決算の支出のうち、職員給与費は 11.0％（給与費
分 7.1％、その他給与費分 3.9％）となってます。

▼職員給料は、条例で定めた給料表によっ
て決まります。下記の平均給与額は国の算
出方法に合わせており、平成 30 年度一般
会計決算支出の給与費の額と異なります。

▼ラスパイレス指数は、国家公務員の給与
水準を 100 とした地方公務員の給与水準
を示したものです。留萌市の平成 30 年度
ラスパイレス指数は 94.7 となっています。

34 万 9,765 円

41 万 1,123 円

初 任 給

18 万 0,700 円

14 万 8,600 円

19 万 4,000 円

18 万 0,700 円

14 万 8,600 円

29 万 7,266 円

32 万 9,433 円

大学卒

高校卒

大学卒

高校卒

留
萌
市

国

区 　 分

平均年齢 41.9 歳

平均年齢 43.4 歳

●支給額の比較 （平成 31 年４月１日現在）

●職員数などの推移（各年４月１日現在）

●留萌市のラスパイレス指数 

●団体区分別ラスパイレス指数

留 萌 市

　

道 内 市 平 均

道内市町村平均

北 海 道

全 国 市 平 均

全地方公共団体平均

区 　 　 分

※平成 31（令和元）年度の平均給与額は見込み額です。
※職員数に再任用短時間勤務職員が含まれています。

道内市の順位

平成 29 年度

平 均 給 与平 均 給 料

総合職

一般職

Ｈ26　 Ｈ27 　Ｈ28 　Ｈ29 　Ｈ30 　Ｈ31

200

175

150

125

100

0

700

650

600

550

500

0

499

568

179
174

Ｈ26　　  Ｈ27　  　Ｈ28  　　Ｈ29　　　H 30

100

50

0

84.3
89.3

●平成 30 年度一般会計決算 【 支出 137 億 8,637 万円 】

184

93.6

93.6

33 ／ 35 位

98.1

97.7

98.6

99.1

99.2

（人） （万円）

178

523

職員数

平均給与

94.2

平成 28 年度

94.2

31 ／ 35 位

98.1

97.7

98.7

99.1

99.3

549

179

支　出

民生費
28.0%

①

衛生費
16.1%

②

その他 12.8%⑩

公債費
11.9%

⑧

教育費
5.0%

⑦

土木費
12.9%

⑥

商工費 1.2%⑤

労働費
0.1%

③

農林水産業費
1.0%

④

職員給与費
11.0%

⑨

【 職員給与費の内訳 】

9 億 8,250 万円 ÷ 179 人 ＝ 約 549 万円
（ 給 与 費 分 ） （ 職員数 ）

職 員 給 与 費

15 億 1,553 万円

その他給与費分

  5 億 3,303 万円

給　　　料

  6 億 2,172 万円

職 員 手 当

  1 億 1,822 万円

期末勤勉手当

  2 億 4,256 万円

◎給与費分の内訳

給 与 費 分

9 億 8,250 万円

549 554

175

94.7

平成 30 年度

【 １人当たりの平均給与費 】

94.7

32 ／ 35 位

97.5

97.2

98.6

99.1

99.2
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区 分

扶 養 手 当

管理職手当

通 勤 手 当

住 居 手 当

期 末 勤 勉
手　　 当

退 職 手 当

内　　　容

 ・交通機関の利用（通勤距離２㎞以上）　上限 5 万 5,000 円
 ・自家用車の利用（通勤距離２㎞以上）　上限 3 万 1,600 円　例）片道５㎞未満→ 2,000 円

 ・借家などで月額家賃が 1 万 2,000 円を超える場合　　　　　　　上限 2 万 7,000 円

６月期

1.3 月分

0.925 月分

12 月期

1.3 月分

0.925 月分

合　　計

2.6 月分

1.85 月分

主任・係長級５％　　課長・補佐級 10％　　部長級 15％

勤続 20 年以上

19.6695 月分
24.586875 月分

勤続 25 年以上

28.0395 月分
33.27075 月分

勤続 35 年以上

39.7575 月分
47.709 月分

最高限度額

47.709 月分
47.709 月分

自 己 都 合

定 年

区 分

期 末 手 当

勤 勉 手 当

役 職 加 算

▼一定の条件に該当する場合、給料のほかに
諸手当を支給します。下記の手当以外に寒冷
地手当や時間外手当などがあり、勤務の状況
に応じて支給します。

人事行政の状況

（１）採用・退職・役職別職員数

■各項目の実績

（５）職員手当（２）勤務時間・休暇・休業 （３）分限および懲戒処分

（４）職員研修

（５）福祉および利益保護 （６）人事評価および勤務評定

　職員給与・人事行政などの状況についての詳細は、市ホームページ
（http://www.e-rumoi.jp/）でもご覧いただけます。

　また、退職手当は退職する際の給料月額に、
勤続年数と退職事由に応じた支給率を乗じて
支給額を算出しています。（平成 31 年４月
１日現在）

▼市では、市職員研修規程に基づき、市民全体の奉仕者とし
てふさわしい人材の育成を目指し、職員研修を実施していま
す。研修では、毎年策定している研修計画に基づき、必要
な基本的知識や技能を習得するための基本研修をはじめ、専
門的知識や技能、実務経験を習得するための派遣研修などを
行っています。 ▲今年４月に実施した職員研修

▼市では、職員を対象にした各種健康診断
を毎年実施するとともに、受診結果を日々
の生活に生かすように各職員に指導してい
ます。また、職員が各自のストレス状態を
知るきっかけづくりとして、年に一度スト
レスチェックを実施し、メンタル不調の未
然防止に努めています。このほか、公務中
や通勤中の災害（負傷・疾病・障がい・死
亡）に対し、本人または遺族が受ける損害
を補償しています。

▼市職員の勤務時間は、午前８時 50 分か
ら午後５時 20 分まで（休憩時間 45 分を
含む）となっています。このほか、公務上
の必要に応じ、時間外勤務を実施していま
す。
　また、休暇・休業については次のとおり
となっています。

▼分限処分とは、「一定の事由がある場合
に職員の意思を問わず、降任や休職、免職
を科すること」をいいます。
　また、懲戒処分とは、「法令違反や職務
上の義務違反などの職員としてふさわしく
ない行為があった場合に戒告や減給、停職、
免職を科すること」をいいます。
　なお、平成 30 年度の分限および懲戒処
分は、次のとおりとなっています。【休暇・休業の区分】

◎年次有給休暇　　　　◎病気休暇
◎特別休暇　　　　　　◎組合休暇
◎介護休暇　　　　　　◎育児休業

【平成 30 年度分限および懲戒処分】
◎分限処分　　　　　　　　　  免職１件
◎懲戒処分　　　　　減給１件、戒告１件

▼平成 30 年度は、初級事務職５人と初級土木職１人、土木職（職務経験者）1 人、管理栄養士
１人の合わせて８人（消防組合および企業会計事業へ派遣した職員を除く）を採用しました。こ
のほか 14 人が退職しました。なお、会計別職員数の増減と一般会計職員状況は次のとおりです。

標 準 的 職 務

係 員・ 主 任 職

係 長・ 主 査 職

補 佐・ 主 幹 職

課 長 職

部 長 職

合 　 　 計

職 員 数（ 構 成 比 ）

99 人

42 人

4 人

24 人

6 人

175 人

前 年 度 比区　　 分

一 般 会 計

特 別 会 計

企 業 会 計
（水道・病院）

合　　 計

平成 31 年 増　　減

※人数の増減には、採用と退職のほか、再任用短
時間勤務職員、会計間の異動も含まれています。

175 人

20 人

303 人

498 人

4 人

1 人

11 人

14 人

－

＋

－

－

56.6％

24.0%

2.3%

13.7%

3.4%

100.0％

1 人

5 人

1 人

1 人

0 人

4 人

＋

－

－

＋

±

－

●会計別職員数の増減（各年４月１日現在） ●一般会計職員状況（平成 31 年４月１日現在）

（７）公平委員会からの報告内容

▼市では、職員の能力開発を促して人材育
成につなげるため、人事評価制度を導入し
て能力や業務実績について評価していま
す。このほか、毎年１月の昇給時期に勤務
状況の評価（勤務評定）を実施しています。

▼平成 30 年度は、「職員からの措置要求」
「不服の申し立て」「苦情相談の要求」のい
ずれもありませんでした。

留萌市　人事 検　　索

( )

( )

( )

( )

( )

( )

 ・部 長 級  5 万 5,000 円  ・課 長 級 4 万 1,000 円  ・課長補佐級 3 万 2,000 円

 ・配 偶 者  6,500 円
 ・子 １万円 子（16 歳の年度初めから 22 歳の年度末まで）

１人につき 5,000 円を加算
※

 ・扶養親族  6,500 円

平成 30 年

179 人

19 人

314 人

512 人
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▼留萌市中期財政計画では、規律ある財政運営を進めるために５つの財政規律（基準）を
設定し、年度ごとに現状を分析して計画の進行状況を確認しています。

【 平成 30 年度連結実質赤字比率 】

　市では、「留萌市中期財政計画（平成28 ～ 32（令和２）年度）」
に基づき、健全で持続可能な財政運営を推進しています。

留萌市中期財政計画
の進行状況について

市・財務課　　４２‐１８１３問

「留萌市中期財政計画」５つの財政規律

特 集

（１）連結実質赤字比率

■平成30年度の実績

差引額（①～⑧）の合計値　 　　   ＋   2 億 3,397 万円

【 平成 30 年度決算 】

連結実質赤字額

実質赤字額なし
（黒字のため）

連結実質赤字比率（％）

実質赤字比率なし

▼留萌市中期財政計画では、計画の進行管
理を目的に、毎年向こう５カ年の財政見通
しを作成して公表することとしています。
　ただし、令和３年度以降については、次
期財政計画に伴う財政規律の見直しや次期
病院改革プランの策定などの不確定要素が
あり、収支の算出に大きく影響することか
ら、来年度に策定する次期財政計画の中で
改めて公表します。

（２）実質公債費比率

◎財政規模に対する一般会計で負担する
　地方債などの返済金の比率です。

平成 30 年度は、健全な財政運営を進めた
結果、計画どおり国が定めた健全団体水準

（25.0% 未満）を維持しています。

17.0

16.0

15.0

0

Ｈ 28　　Ｈ 29　　Ｈ 30　　Ｒ１　　Ｒ２

実績値
16.5%

計画値
16.8%

15.6%
14.8%

15.3% 15.4%

（４）市債発行額

◎留萌市中期財政計画では、市債発行額を「各年
　度投資事業 10 億円目安（過疎対策事業債ソフ
　ト分を除く）」と定めています。

平成 30 年度は、投資事業 10 億円
と過疎対策事業債ソフト分１億円の
目安に対し、合計 8 億 7,670 万円
を発行しました。

（５）財政調整基金残高

◎留萌市中期財政計画では、標準財政規模比 20％（平成 30 年度は 14 億 9,811 万円）の
　残高確保を目標としています。

平成 30 年度の残高は、病院事業会計への追加の繰出金などにより、目標額よりも１億
7,808 万円下回る 13 億 2,003 万円となっており、目標額を上回る残高を確保すること
ができませんでした。

（３）将来負担比率

◎財政規模に対する将来負担する実質的
　な負債残高の比率です。

平成 30 年度は、健全な財政運営を進めた
結果、計画どおり国が定めた健全団体水準

（350.0% 未満）を維持しています。

100.0

90.0

80.0

0

実績値
86.3%

計画値
99.1%

96.1% 94.6%

93.4%

88.6%

79.9%

平成 30 年度は、病院事業
会計で赤字となっているもの
の、合計値が黒字となってい
ることから、連結実質赤字比
率は生じていません。

会 計 名

一 般 会 計

国民健康保険事業

後期高齢者医療事業

介 護 保 険 事 業

港 湾 事 業

下 水 道 事 業

水 道 事 業

病 院 事 業

140 億 0,647 万円

21 億 5,176 万円

3 億 4,940 万円

22 億 0,264 万円

1 億 8,232 万円

12 億 7,044 万円

3 億 7,875 万円

10 億 0,333 万円

収 入

137 億 8,637 万円

21 億 2,005 万円

3 億 4,820 万円

21 億 4,909 万円

1 億 8,232 万円

12 億 7,044 万円

9,494 万円

13 億 5,564 万円

支 出 差 引 額

（形式収支－翌年度繰り越し分＝実質収支）

＋

＋

＋

＋

＋

±

±

＋

－

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

2 億 2,010 万円

2 億 1,601 万円

3,171 万円

120 万円

5,355 万円

0 万円

0 万円

2 億 8,381 万円

3 億 5,231 万円

Ｈ 28　　Ｈ 29　　Ｈ 30　　Ｒ１　　Ｒ２

◎財政規模に対する連結実質赤字額（各会計の差
引額の合計）の比率です。ただし、合計値が黒
字の場合は「実質赤字額なし」となります。

14.0%
15.2% 78.4%

　市では今後、少子高齢化や人口減少が全国的に進む時代の流れを十分に考慮し、財政運営と
まちづくりとのバランスを視野に入れながら、限られた財源の中で最大限の効果を出すため、
真に必要な事業の実施や公共施設の再配置などの取り組みを加速させるとともに、次期病院改
革プランでの支援内容の協議を進め、持続可能な財政の運営に努めていきます。

（単位：百万円）

令和元年度 令和２年度

総　額 一般財源 総　額 一般財源
区　　 分

収 入

支 出

収支差引額

13,443

13,917

9,085

9,559

474

13,333

13,378

8,611

8,656

45－ －

■今後の財政見通し



 凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　問 FAX ＨＰ メール

日 所 対 定 費 内 申

く ら し   お 知 ら せの知りたい情報が
いっぱい ！

▲市の木「アカシア」

▼市の花
　「ツツジ」
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231231

至

　留
萌
駅

留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

女性・高齢者のご相談も
多く受けています。

オロロンひまわり基金法律事務所

どうぞお気軽にご相談ください
●相続・借金・過払金の相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 

・相続・離婚・成年後見・不動産・交通事故
・企業のご相談・契約書作成・借金・過払金 など
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落氷雪にご注意ください暮らし

▼冬になると毎年、落氷雪による事故が増えます。
屋根に積もった雪や氷、つららをそのままにしてい
ると、積雪の重さや暖気で落ちるおそれがあります。
　事故防止のために次の点に注意しましょう。
●事故防止のための注意点
　◎

　◎

　◎

　◎

　◎

　◎

　　市・都市整備課　　　　　　　　４２-２０１０
　　留萌建設管理部事業課　　　　　４２-１８４９
　　留萌開発事務所第１道路工務課　　４２-３１６８
　　留萌警察署　　　　　　　　　　４２-０１１０

※

※

市道は市・都市整備課、道道は留萌建設管理
部事業課、国道は留萌開発事務所第１道路工
務課へそれぞれお問い合わせください。
事故などが発生した場合は、速やかに留萌警
察署へ通報しましょう。

屋根に積もった雪や氷、つららが道路に落ちる
おそれがある建物には、雪止めを設置するなど
の対策を取りましょう。
雪下ろしの際は、歩行者や自動車などに十分注
意して作業しましょう。
軒下を通行する際は、屋根からの落氷雪に十分
注意しましょう。
軒下や道路では、子どもを絶対に遊ばせないで
ください。
大規模の落氷雪があった場合は、事故の有無を
確認するとともに、速やかに除雪しましょう。
交通事故や交通障害を招くおそれがありますの
で、道路への雪出しはやめましょう。

問
問
問
問

▼市と留萌商工会議所が共催する恒例の新年交礼会
を開催します。交礼会では、市内の各官公庁・各種
団体などの関係者が一堂に会し、新年の抱負につい
て語り合い、交流を深めます。どなたでも参加いた
だけますので、お誘い合わせの上、お越しください。
　　１月６日　　18：00 ～
　　留萌産業会館　　　　１人　2,000 円

　　市・総務課　　　４２-１８０１　
　　４３-８７７８
問
FAX

日
所 費
申

新年交礼会のご案内暮らし

参加を希望される方は、12 月 13 日　 までに
電話またはファクスで下記へお申し込みくだ
さい。※会費は当日会場で承ります。

図書館からのお知らせ学　ぶ

　　留萌南部衛生組合
　　４３-２５５５／４３-２５８８
問

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日の場合は
その前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
● 12 月の粗大ごみ収集日 日 所

「12 月の粗大ごみ収集日」についてご　み

18日 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

19日 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

20日 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

25日
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

26日
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布町、南幌、
峠下町、東幌

27日

　　12 月 18 日　  　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる１階１号会議室
　　12 月 17 日　 まで（土・日曜日を除く）
　　市・市民課　　　５６-５００３

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）暮らし

問

日
所
申

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催します。
旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続や離婚
問題、金銭の賃借などの皆さんの相談に応じます。
　相談会に参加するためには、前日までに下記へ予
約が必要です。なお、参加予約は先着順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
　※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

●休館日 
 ・ 
　月曜休館　　　　

 　　市立留萌図書館　
　　４２-２３００
問

／９日　  ／ 16 日　  ／ 23 日

21

２

日

日

▼ 12 月の催しおよび休館日は、下記のとおりとな
ります。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）
　11：00 ～
 ・
●幼児・小学生向けおはなし会　
　11：00 ～
 ・

４日 「くっつく」　

「クリスマスおはなし会」

【 年末年始休館 】12 月 30 日　 ～１月６日

▼市では、「お茶の間トーク」を実施しています。
　お茶の間トークには、「市政について市民の知る
権利を保障する」「市民の市政に対する関心を深め、
意識啓発を図る」「市民の意見・要望を聴き取り、
市民参加による市政振興を推進する」という３つを
目的があります。
　お茶の間トークでは、用途に合わせ、「皆さんか
らの申し込みを受けて地域に出向いて市の仕事や取
り組みなどについて説明する『出前トーク』」「市の
担当課がテーマを設けて説明会や意見交換会などを
開く『出張トーク』」の２つがあります。
　詳しくは、市ホームページ（http://www.e-rumoi.
jp/）をご覧いただくか、下記へお問い合わせくだ
さい。
　　市・政策調整課　
　　４２-１８０９

「お茶の間トーク」をご活用ください暮らし

その他

▼留萌市ＰＴＡ連合会では、小・中学生用のスキー
用具を募集しています。提供いただいたスキー用具
は、「スキーリサイクル」として市内の小・中学生
に配布し、スキー学習に活用します。
　提供いただける方は、募集期間内に直接スキー用
具を最寄りの小・中学校へお持ち込みください。詳
しくは、下記へお問い合わせください。
●募集しているスキー用具
　・リサイクル可能なカービングスキー
　・ストック　・スキー靴（いずれも 10 年以内のもの）

　※小・中学生がスキー学習に使用できる用具に限
　　ります。（ストレートスキーは対象外）
　※リサイクルできないと判断し、お断りする場合
　　があります。あらかじめご了承ください。
　　留萌小学校（担当：野口教頭）　　
　　４２-１７２０

「スキー用具募集」のお知らせ

問

問
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家政婦さんをご紹介するために、家政婦さんと
して働いてみたい方の登録を受け付けています。

家事のお手伝いからお年寄りの介護まで
皆さんの生活をサポートします

家政婦さんをご紹介します

江戸薬局
ハウスキーパーバンク留萌市錦町 3 丁目

☎42-0697 ☎42-0697お問い合わせは 

江戸薬局
グループ 

（江戸薬局内）

このような症状の方に
　・急性腎臓炎  ・慢性腎臓炎  ・膀胱カタル（膀胱炎） 
　 ・尿道炎  ・妊娠腎  ・妊娠中毒症
　・感冒その他高熱性疾患後の腎炎  ・高血圧症

 以上の諸症および
　・脚気に起因するむくみ
　・動悸  ・頭痛  ・肩こり  ・めまい  ・耳鳴り

広報るもい　2019（令和元）年 ■12 月号

▼該当する方に納期ごとに送付している督促状（第
５期未納分）のほか、過去の未納分の催告書を送付
します。保険料を未納のままにしていると、介護サー
ビスを受ける時に下記のような措置がとられる場合
があります。一度に納付が困難な場合は、下記へご
相談ください。

　　市・介護支援課（はーとふる内）
　　４９-６０７０

12 月は「介護保険料納付強調月間」
です税・年金・保険

未 納 期 間
１年以上

１年６カ月未満

１年６カ月以上
２年未満

２年以上

 ・介護サービス費の全額自己負担
　（申請で保険給付分を払い戻し）
 ・介護サービス費の全額自己負担
　（申請で保険給付分から保険料未納額
　 を差し引いて払い戻し）

 ・介護サービス費の３割または４割自己負担
 ・高額介護サービス費や補足給付（施設利
　用に係る食費、居住費）の受給不可

問

 措   置   内   容

▼納め忘れのないよう、今一度お手元の納税通知書
をご確認ください。また、事情により納付が困難な
方は、市・税務課へご相談ください。
　なお、連絡がないまま税金の滞納が続いた場合に
は、差押えなどの滞納処分となる場合があります。
●便利な口座振替をご利用ください
　口座振替は、指定する預貯金口座から自動的に納
税することができる方法で、一度手続きすると納期
のたびに金融機関や郵便局に行く必要がなくなり、
納め忘れなどを防ぐことができます。
　市内の金融機関や市・税務課で口座振替の手続き
ができます。なお、郵便局を利用する場合は、直接
郵便局で手続きをお願いします。
　また、今年４月からは、コンビニでも市税を納め
ることができるようになりました。
　　市・税務課　　　４２-１８０４

12 月は「滞納処分強化月間」です税・年金・保険

問

▼「中小企業退職金共済制度」は、中小企業の退職
金をサポートする国の制度です。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
●中小企業退職金共済制度の特徴

　　独立行政法人勤労者退職金共済機構中小企業退
　　職金共済事業本部
　　０３-６９０７-１２３４

 留萌市以外から
 のお知らせ 「中小企業退職金共済制度」について

◎

中退共 検  索

詳しくは、「中小企業退職金共済制度」ホームペー
ジをご覧ください。

問

①掛け金を助成  ②全額非課税  ③かんたん管理

家族従業員の加入もＯＫ！

※事業主と生計を一つにする同居の親族のみを雇
　用する事業所の従業員も加入できます。

▼平成 30 年７月に健康増進法の一部を改正する法
律が成立しました。法改正に伴ってほとんどの施設
が原則屋内禁煙になり、たばこを吸わない方が受動
喫煙に遭う機会が大きく減少しています。
　国では、特に健康への影響が大きいとされている
子どもや病気の方らに配慮した政策を推進し、より
一層の健康リスクの低減を実現する社会へ向けた整
備を進めていきます。
　詳しくは、厚生労働省ホームページ（https://
jyudokitsuen.mhlw.go.jp/）をご覧いただくか、下
記へお問い合わせください。

　　留萌保健所企画総務課
　　４２-８３２６

 留萌市以外から
 のお知らせ なくそう！望まない受動喫煙

問

令和元年７月から、学校や医療機関（第一種
施設）などが原則敷地内禁煙となりました。

令和２年４月からは、多数の方が利用する施
設（第一種施設を除く、一般の会社や工場、
飲食店や遊技場など、多数の方が利用する施
設（第二種施設））が原則屋内禁煙となります。

①

②

▼全国青年司法書士協議会では、地域住民の権利擁
護を守るための活動の一環として、労働トラブルに
関する全国一斉の無料電話相談「全国一斉労働トラ
ブル 110 番」を実施します。
　全国各地の若手司法書士が連携し、皆さんからの
労働トラブル（賃金や休暇、セクハラなど）に関す
る相談に応じます。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
●全国一斉労働トラブル 110 番
　　実施期間　12 月８日　　10：00 ～ 17：00

　　釧路青年司法書士協議会
　　０１５６-６５- ２１９８

 留萌市以外から
 のお知らせ

「全国一斉労働トラブル 110 番」を
ご存じですか？

０１２０-０３３- ５４４（通話無料）
専用電話番号

※当日のみの専用番号となります。

問

日

▼エルタックスとは、市税の「個人住民税」「法人
市民税」「固定資産税（償却資産）」および道税の「法
人道民税・法人事業税・地方法人特別税」の申告、
一部の届出をインターネットを利用して行えるシス
テムです。詳しくは、専用ホームページ（https://
www.eltax.lta.go.jp/）をご覧ください。

　　市・税務課　　　　　　５６-５００４　　
　　留萌振興局税務課　　　４２-８４１６

「エルタックス」をご存じですか

エルタックス

留 萌 市

北 海 道

そ の 他 の
都府県市町村

電子申告

届出・申請

問
問

税・年金・保険

▼留萌振興局では、地域住民の皆さんが留萌振興局
により親しんでもらうため、クリスマスイベント「よ
りみちの駅クリスマス 2019」を開催します。
　イベントでは、子どもたちによる歌やバトン、吹
奏楽などのコンサートをはじめ、クリスマスにちな
んだ工作などの手作り体験ができるコーナーも開設
します。また、お楽しみ抽選会なども行います。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　12 月 14 日　　14：00 ～ 16：00
　　北海道留萌合同庁舎１階ロビーほか
　　◎クリスマスツリー点灯式
　　◎お楽しみ抽選会　　◎各種コンサート
　　◎木育マイスターによる木工作体験コーナー
　　◎クリスマスリース手作りコーナー　　など
　　留萌振興局商工労働課
　　４２-８７６７

 留萌市以外から
 のお知らせ

「 よ り み ち の 駅 ク リ ス マ ス 2019」
開催のお知らせ

問

日
所
内

お詫び

　広報るもい 11 月号（No.740）28 ページ
掲載の広告「三省堂書店を応援し隊インフォ
メーション」の記事中にある「おとなのため
のおはなし会」の日程に誤りがありました。
正しくは、「11 月 12 日　 」でした。ご迷惑
をおかけしましたことを深くお詫びします。

【広報るもいに関するお問い合わせは】　　　　
　　  市・政策調整課
　　  ４２-１８０９
問



　　各施設の募集定員・保育対象など
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令和２年度「保育園の入園児」募集のご案内

▼市内指定給水工事事業者４社が自主的に
当番制で対応します。なお、修理に伴う費
用は個人負担となります。

●休業期間　12 月 29 日　 ～１月５日　　
　※

●留萌市し尿収集委託事業者
◎有限会社留萌清掃公社…☎４２- １６０２
◎有限会社衛生公社……☎４２- １７２７●市内指定給水工事業者・電話番号

　　市・上下水道課　　　４２‐５１５１問

　　市・環境保全課　　　４２‐１８０６問

　　市・教育委員会生涯学習課
　　４２‐０４３５
問

　　４３‐２５５５／４３‐２５８８
　　留萌南部衛生組合　　　問

　　市 立 病 院 　　　４９‐１０１１問

12 月 28 日
㈱不二水道

令和元年度「年末年始に関するお知らせ」

【 市立病院 】

【 水道凍結などの修理対応 】

【 ごみ収集 】

【 し尿収集 】

【 文化・体育施設 】

●救急外来の対応について
　救急外来は、休診期間中も受け付けます。

●休診期間　12 月 31 日　 ～１月５日　　
　※１月６日　 から通常診療を開始しま

す。

●休業期間　12 月 31 日　 ～１月３日　　
　※

　※

１月 6 日　 から通常どおり収集しま
す。ごみ出しは午前９時までにお願い
します。
臨時収集はありません。ご了承ください。

◎中央公民館（文化センター）
　……………………………☎４２- ３３３３

●休館期間　12 月 30 日　 ～１月５日　　

◎市立留萌図書館………☎４２- ２３００

◎スポーツセンター・勤労者体育センター
　……………………………☎４２- ２９１７

●休館期間　12 月 30 日　 ～１月６日　　

※施設により、休館期間が異なります。

　　保護者全てが次の入所基準のいずれかを満たしている家庭
　　入所基準
　　①
　　②
　　③
　　④
　　⑤
　　⑥
　　⑦
　　⑧
　　⑨
　　⑩

１カ月当たり 48 時間以上就労している場合
出産前後（おおむね産前８週、産後８週）の場合
病気や心身障がいなどで就労が困難な場合
同居の病人などの世話をしている場合
火災や震災、風水害など災害の復旧に従事している場合
求職活動中（起業準備を含む）の場合
学校に在籍または職業訓練を受けている場合
虐待などのおそれがあり、保育の必要性が認められる場合
すでに保育園を利用している乳幼児がおり、育児休業中のため継続利用が必要な場合
その他、①～⑨に準ずる事由がある場合

　　市・教育委員会子育て支援課 　　　４２-１８０８

▼市・教育委員会では、令和２年４月に入園を希望する乳幼児を募集します。なお、募集対
象は、市の入所基準に該当し、保育の必要性があると認められた乳幼児となります。詳しく
は、下記へお問い合わせください。

　　※申込書は、市ホームページ（http://www.e-rumoi.jp/）からダウンロードいただける
ほか、市・教育委員会子育て支援課および各保育園で配布しています。

12 月２日　 から 13 日　 までに市・教育委員会子育て支援課へお申し込みください。
（土・日曜日を除く）

定

申

問

対

施　設　名 募集定員保育対象 その他

留萌保育園

住所：寿町２丁目
電話：42-7273

沖見保育園

住所：沖見町５丁目
電話：42-7225

みどり保育園

住所：高砂町３丁目
電話：42-7226

小規模保育 すまい留

住所：本町３丁目
電話：42-8000

90 人

90 人

120 人

19 人

◎０歳以上の乳幼児および

　障がい児

◎０歳以上２歳以下の

　乳幼児および障がい児

◎送迎バスあり
※有料（定員 12 人）
※原則３歳児以上

◎送迎バスあり
※有料（定員 39 人）
※１歳６カ月児以上

◎送迎バスなし

◎送迎バスなし

◎０歳以上の乳幼児および

　障がい児

◎１歳以上の乳幼児および

　障がい児

※おかけ間違いにご注意ください。

12 月 29 日
㈱ ハ チ ロ

◎株式会社熱源…………☎４２- ３０８１
◎株式会社ハチロ………☎４２- ３３１１
◎株式会社不二水道……☎４２- １９５５
◎北興機械株式会社……☎４２- ３６１５

12 月 30 日
㈱ 熱 源

12 月 31 日
北興機械㈱

１月１日
㈱ 不 二 水 道 ㈱ ハ チ ロ

㈱ 熱 源 北興機械㈱ ㈱不二水道

●年末年始の当番表

 １月２日

 １月４日  １月５日 １月３日

１月 6 日　 から通常どおり収集しま
す。し尿収集は、希望日の３日前まで
に委託事業へお申し込みください。
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▼市は、毎月１日に広報誌「広報るもい」を発行しています。
市では、「広報るもい」をたくさんの方にご覧いただくよう、
市内コンビニエンスストア各店のご協力の下、広報誌を各店頭
に 10 部ずつ設置しています。

「広報るもい」は市内コンビニエンスストアの各店頭で
も設置しています

　　市・政策調整課　
　　４２-１８０９
問

「後期高齢者医療制度」のお知らせ
～広域計画に関する住民意見募集について～

　　北海道後期高齢者医療広域連合　　　　０１１-２９０- ５６０１
　　市・市民課　　　　　　　　　　　　　４２-１８０５問

問

▼北海道後期高齢者医療広域連合は、道内 179 市町村との連携の下、後期高齢者医療制度を
運営している特別地方公共団体です。

【募集案件】　『第３次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（改正原案）』

【募集期間】　令和元年 12 月 6 日（金）～令和 2 年 1 月 6 日（月）（必着）

■募集案件について

　広報誌がお手元に届かない世帯の方は、市の施設または市内
コンビニエンスストアへ足をお運びください。なお、店頭での
設置は毎月 10 部と限りがあります。店頭にない場合は、市内
の各公共施設に設置している広報誌をご利用ください。

▲広報誌「広報るもい」

●市内コンビニエンスストアの一覧（五十音順）

店　舗　名 住　　　所 電話番号

☎４２－００８４

☎４２－２２９９

☎４２－１４５７

☎４３－６４３７

☎４２－１２８８

☎４２－０８２７

☎４３－５３７７

☎４２－４４３１

☎４３－０５２７

☎５６－０９３０

☎４２－２０００

沖 見 町

錦 町

本 町

元 川 町

沖 見 町

開 運 町

花 園 町

南 町

栄 町

栄 町

千 鳥 町

３ 丁 目

３ 丁 目

２ 丁 目

２ 丁 目

２ 丁 目

２ 丁 目

４ 丁 目

４ 丁 目

１ 丁 目

２ 丁 目

１ 丁 目

セイコーマート

ロ ー ソ ン

留萌沖見店

留萌錦町店

留萌本町店

留萌元川店

セブン - イレブン 留 萌 沖 見 町 店

留 萌 開 運 町 店

留萌合同庁舎前店

留 萌 南 町 店

留 萌 駅 前 店

留 萌 栄 町 店

留萌千鳥町店

　この度、北海道後期高齢者医療広域連合では、当広域連合と市町村が連携して処理する事務
について定めた「第３次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画」を改正します。

■公表する資料について

◎『第３次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（改正原案）』

◎『第３次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（改正原案）新旧対照表』  

　資料および募集要領は、意見募集の開始日から北海道後期高齢者医療広域連合ホームページ

(https://iryokouiki-hokkaido.jp) に掲載するほか、北海道後期高齢者医療広域連合（札幌市中

央区南２条西 14 丁目国保会館６階）または市・市民課で配布しています。 

■資料および募集要領の入手方法について

　この計画の改正に当たり、次のとおり広く地域住民の皆さんからのご意見を募集します。

英数塾
ラ　ス

LAS 受講生募集
留萌市沖見町3丁目

TEL(0164)42-1743

【中学生：英語・数学】
【高校生：英語・数学・古典】

●通年受講、【春期・夏期・冬期】各講習
●受講体験（英語または数学） 　  分無料45

申し込
み

随時！
申し込

み

随時！
※対象：大学進学予定の中学生・高校生
※受講料や受講時間などの詳細は面談にて説明します。ご希望の方は、上記までご連絡ください。

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃
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三省堂書店を応援し隊 ★ インフォーメーション

４ 月 の
催　  し

日 所 留萌ブックセンター

日 所 留萌ブックセンター

おとなのためのおはなし会

三省堂書店を応援し隊 事務所（留萌ブックセンター内）☎43-2255問

こどもたちによるこどもたちへのおはなし会
　 月の
催　 し
12

12月     日㈰ 14:00～

12月     日㈫ 18:30～10

22

　「こどもたちによるこどもたちへのおはなし会」では、小中学生の読み手を募集しています。また、「こどもの
ための親子（祖父母と孫）によるお話し会」では、親子または祖父母と孫の組み合わせの読み手を募集しています。

からだ こころすこやか イキイキすこやか イキイキ

西原腎・泌尿器科クリニック12 月 15 日の
日曜当番医院

花園町１丁目   ☎56-1678　9：00～17：00

※上記以外の日曜日、祝日および夜間の診療は、かかりつけの病院（医院）へお問い合わせください。
※市立病院は二次医療病院として、全ての「土・日曜日、祝日」「夜間」に対応しています。

市民ＢＬＳ（一次救命処置）とＡＥＤ体験講習会

広報るもい　2019（令和元）年 ■12 月号

健康コラム
「お酒と上手に付き合おう

～肝臓をいたわる食べ物～」
　お酒には、おいしい食事が欠かせ
ません。皆さんは、肝臓をいたわっ
て食事を選んでいますか？
　アルコールの分解は、肝臓の仕事
です。たんぱく質やビタミン（特に
ビタミン B1）、カリウムなどを摂る
と、肝臓がより活発に働くことがで
きます。たんぱく質は、肉や魚、大
豆製品、乳製品に。ビタミン B1は、
豚肉やうなぎ、大豆製品に。カリウ
ムは、野菜やイモ類、果物などにそ
れぞれ多く含まれます。一種類だけ
でなく、複数の食材をバランスよく
食べることが大切です。揚げ物は、
脂質が多く、肝臓に負担がかかるの
で食べ過ぎに注意しましょう。また、
空腹での飲酒もアルコールの吸収が
早くなり、肝臓に負担がかかります。
　ストレス発散も大切ですが、健康
のため、肝臓をいたわることを “肝 ”
に銘じてお酒を楽しみましょう。

はーとふる

☎43-8121
【開館時間】 9：00～17：00／9：00～20：30（水・木）

　　　　　※20：00以降は入館できません休館日 月曜日・祝日るもい健康の駅

※各イベントは、事前の申し込みが必要です。詳しくは、るもい健康の駅ホームペー
　ジ（http://www.cohortopia.jp/eki）をご確認ください。【 12 月のイベント 】

9:30 ～ 11:30

 ・
13:00 ～ 16:00

日
日
日
日

日

日

日

７
８
12
14

21

21

24

13:00 ～ 14:30

認知症サポーター養成講座（13:30 ～ 14:30）＋ 駅カフェ（14:30 ～ 15:30） ・

マンスリー健康講話　「寝ているとき呼吸が止まっていませんか？」
講師：たけうち内科循環器科医院 呼吸器科 医師  竹内 祥子　氏

 ・

 ・「オレンジカフェ留萌 in 浜中町」会場：浜中会館（浜中町）13:30 ～ 15:30
基礎老年医学講座⑪「肺炎になりにくい生活についてご存じですか？」

講師：札幌医科大学 教授  小海 康夫　氏
 ・

13:30 ～ 15:30

【 「夜間自由参加型ＤＶＤエクササイズ」のお知らせ 】開催日：毎週水曜日 18：00 ～ 20：00
  ◎エアロビクスやヨガなどのＤＶＤを観ながら、運動することができます。気軽にご参加ください。

【るもい健康の駅の「ホール」は市民の交流の場です】ホールでは、「認知症の予防のための勉強会や運動」「地
域の健康をテーマとした勉強会や町内会の集まり」などをで使用することができます（健康以外の目的や営利
目的での使用はお断りしています）。ご希望の方は、申請書に必要事項を明記し、事前にお申込みください。

☎49-6050保健福祉センターはーとふる

◎料金は１回500円です。

対象は１歳６カ月以上の幼児です。対象の月齢以下でも上
の歯が４本以上あり、フッ化物塗布を希望する場合はご相
談ください。

【 フッ化物塗布（予約制） 】

12日 10：00 ～ 11：00 13：00 ～ 15：30

乳幼児の発育や発達などについてご相談ください。

【 母子健康・栄養相談（乳幼児） 】

12日 9：30 ～ 11：30

軽運動や体操などを行います。（時間内の出入りは自由）

毎週月曜日
毎週金曜日

10：00 ～ 12：00
13：30 ～ 15：30

※各種予防接種やがん検診は、広報るもい４月号（No.733）

に折り込みした用紙（水色）「留萌市保健予防事業一覧」

をご覧ください。

【 ピンピンからだ広場 （おおむね 65 歳以上）】
◎27日 　、30日　 は休みです。

病気の予防や食生活などについてご相談ください。
【 成人健康・栄養相談 】

18日 10：00 ～ 12：00

【 乳幼児健診 】◎対象児には事前に文書でお知らせします。

３
10
17
24

日
日
日
日

１歳６カ月児
９ カ 月 児
３ 歳 児
４ カ 月 児

（H 30 年
（H 31 年
（H 28 年
（R  １ 年  

５月
２月

11 月
８月

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

）
）
）
）

【 受　付 】
13：00
～ 13：30

※Ｈ平成、Ｒ令和

 ■知って防ぐ！感染症の豆知識と予防法■
「口腔ケアで健康維持」

留萌市立病院感染管理認定看護師　三住 恵美

　　市立病院・医事課　　　４９-１０１１　　問

虫歯や歯周病予防、誤嚥性肺炎の予防、全身の健康を守るため、口腔ケアがとても大切です。

【 年末年始休館のお知らせ 】12 月 30 日　 から１月６日　 までは休館となります。
　　　　　　　　　　　　　※ １月７日　 から通常どおり開館します。

メタボ予防改善教室②　講師：政スポーツアカデミー 代表  横谷 政一　氏 ・

基礎老年医学講座⑫「痛みの仕組みを学び、快適な生活を送る工夫」
講師：札幌医科大学 教授  小海 康夫　氏

 ・13:30 ～ 14:30

9:30 ～ 11:30

　口腔環境は、全身の健康と密接に関係し
ています。口の中は、温度・水分・栄養分
の面で、とても細菌が繁殖しやすい場所で
す。健康な人でも、口の中には常に 600
種類以上もの細菌が存在していると言われ
ています。
　高齢者が口腔ケアを怠ると、口の中の細
菌が増殖して不衛生になり、歯周病や口内
炎などのトラブルが発生しやすくなりま
す。歯周病は、誤嚥（ごえん）性肺炎や糖
尿病、動脈硬化をはじめ、心疾患（狭心症・
心筋梗塞など）や認知症などの病気とも関
係があることが分かってきています。
　誤嚥性肺炎とは、唾液や食べ物などが
誤って気道に入り込む「誤嚥」が生じた際、
口の中の細菌も一緒に肺へ入り込んで発症
する肺炎のことです。寝ているときに、唾
液が口腔内の奥へ流れ込むのを防ぐことは

難しいですが、口腔ケアによって誤嚥性肺
炎の原因となる菌を減少させることができ
れば、もしも肺炎を発症した場合でも重症
化する可能性が低くなります。
　また、近年では、インフルエンザウイル
スの感染と増殖に関係する酵素が口の中の
細菌によって産生されていることが明らか
になっています。在宅療養高齢者 190 人
を「①歯科衛生士による口腔ケアと指導を
続けたグループ」と「②本人と介護者によ
る従来の口腔ケアを続けたグループ」に分
けて実施した研究によると、①のグループ
は②のグループと比べ、インフルエンザの
発症がおよそ 10 分の１だったと報告され
ています。この研究から、適切な口腔ケア
を行うことで、インフルエンザウイルス感
染を起こしにくい口腔環境がつくられるこ
とが推測されます。　
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「思わぬ敵」を退治しておきましょう

　  市・総務課　　　  ５６‐５００５問

災害への備え⑪

広報るもい　2019（令和元）年 ■12 月号

情 報

朝　8：05～8：10
夕　5：05～5：10

広報るもいは再生紙を使用しています

留萌市情報プラザ
災害時は 76.9MHz
留萌市とエフエムもえるは
災害協定を結んでいます

毎週

月～金
曜日

FM 76.9MHz
エフエムもえる

人口と世帯数 令和元年10月末現在

・総人口 ２０，８０６ 人  （－　３４ 人 ）
・　男 ９，９５５ 人  （－　１９ 人 ）
・　女 １０，８５１ 人  （－　１５ 人 ）
・世帯数　　 １１，４６４ 世帯 （－　２０世帯）

※（　）内は前月比

人 口 動 態 令和元年10月届出分

・出　生 ……１２人
・死　亡 ……３４人

・転　入 ……４８人
・転　出 ……６０人

市長とホットライン（FAX） 市民の声メール koucyou@e-rumoi.jp0120-223-846

　あなたが知りたい「市政のいろいろ」について、市
の職員が直接出向き、分かりやすく説明します。

お申し込み・お問い合わせは☎42‐1809まで

　参加人数や話題、形式は問わず、市長とフリートークすることができます。た
だし、決まった実施日を設けていませんので、ご希望の方は、市・政策調整課（☎
42-1809）へご連絡ください。

気軽にお申し込みください
お茶の間トーク

市役所宛ての郵便物は下記郵便番号と宛て名
（留萌市役所・担当課）で届きます。

〒077-8601 留萌市幸町１丁目11番地

ホームページ http://www.e-rumoi.jp/

電子メール kikaku@e-rumoi.jp

困ったときは
相談しましょう
■市民相談

市民課
☎56-5003

……………………………
■健康・栄養相談

保健福祉センターはーとふる
☎49-6050

……………………………
■教育相談電話

学校教育に関すること
教育委員会学校教育課

☎42-3006
……………………………

児童福祉に関すること
教育委員会子育て支援課
家庭児童相談室

☎42-1808
……………………………

社会教育に関すること
教育委員会生涯学習課

☎42-0435
……………………………
■高齢者に関する相談

地域包括支援センター
☎49-6060

……………………………
■防災相談

総務課
☎56-5005

留萌市市民憲章
　わたくしたちは美しい日本海と留萌川にそう山々の緑にかこま
れた留萌の市民です。港を中心に栄える産業都市、豊かで健康な
文化都市がわたくしたちのねがいです。このねがいを実現するた
め市民憲章をさだめます。
１　海の資源や山の緑を大切にして美しい市

まち
にしよう。

１　人に迷惑をかけず公共の物を大切にして清潔な市
まち

にしよう。
１　きまりを守り、みんなでたすけ合う秩序ある市

まち
にしよう。

１　働くことによろこびをもって、仕事に精を出し豊かな市
まち

にしよう。
１　丈夫なからだとあかるい心をもち、平和な市

まち
にしよう。

 市長とフリートークしませんか？

▲市の木「アカシア」

▲市の花「ツツジ」

留 萌 市 アンテナ
■下記以外のお問い合わせ
　総　務　課 ☎42-1801
………………………………
■市の財政、地籍調査など
　財　務　課 ☎42-1813
………………………………
■道市民税など
　税　務　課
　　市民税係 ☎56-5004
………………………………
■固定資産税など
　その他の係 ☎42-1804
………………………………
■広報、町内会、市民活動など
　政策調整課 ☎42-1809
………………………………
■農業、漁業、林業など
　農林水産課 ☎42-1837
………………………………
■商工業、観光、港湾など
　経済港湾課 ☎42-1840
………………………………
■生活保護、障がい者福祉など
　社会福祉課 ☎42-1807
………………………………
■戸籍、各種証明、国保・後期、
　医療費助成など
　市　民　課 ☎42-1805
………………………………
■道路、公園など
　都市整備課 ☎42-2010
………………………………
■市営住宅、建築確認申請など
　建築住宅課 ☎42-2025
………………………………
■上下水道の料金・トラブルなど
　上下水道課

　上水道係 ☎42-5151
　下水道係 ☎42-2049

………………………………
■ごみの分別、公衆衛生など
　環境保全課 ☎42-1806
………………………………
■市内の小中学校など
　学校教育課 ☎42-3006
………………………………
■児童手当、保育園など
　子育て支援課 ☎42-1808
………………………………
■社会教育、スポーツなど
　生涯学習課 ☎42-0435
………………………………
■健康づくり、介護保険など
　保健医療課 ☎49-6050
　介護支援課 ☎49-6070
………………………………
■高齢者相談、介護予防など
　地域包括支援センター

 ☎49-6060
………………………………
■粗大ごみ収集の申し込みなど
　留萌南部衛生組合 
	 ☎43-2555

主な電話番号

納 税 に つ い て

●今 月 納 期 の 市 税 　・市道民税　　　　４期
　　　　　　　　　　・国民健康保険税　６期
　　　　　　　　　　　　　納期限  12 月 25 日
●夜間納税相談窓口   12月 26 日　 20：00まで
●休日納税相談窓口   12月 22 日　  9：00 ～ 17：00

　地震発生時には、テーブルや机の下や屋外に避難し、身の安
全を守ることが必須です。ただし、それぞれのご家庭に潜む「思
わぬ敵（家具類の転倒や頭上からの落下物）」から危害を加え
られるリスクもあります。

【 家具類の転倒や屋内の落下物などを防ぐためには 】

◎家具類の転倒などに対する防止策
 ・

 ・

背の高い家具には、家具の上部に転倒防止器具などを取り付け
ましょう。また、冷蔵庫などの重量が大きい家具には専用の器
具があります。
市販の転倒防止グッズは、家具の下に敷く耐震マットや転倒防
止固定具などの種類があります。まずは、お近くのホームセン
ターなどで確認してみてください。

●「思わぬ敵（転落物・落下物）」　にご注意を！

◎屋内の落下物などに対する防止策
 ・家具の上に大きなものを置くと、頭上から落ちてケガをする恐れがあります。また、絵

や壁掛け型の収納などの配置についても確認しましょう。

【 地震に備えた配置について 】

　過去に発生した地震を振り返ると、地震が夜間に発生した場合には、転倒した家具など
に押しつぶされ、怪我をした方や亡くなった方が多数いました。

　災害による被害を減らすためには、事前の備えが大切です。ご家庭に潜む「思わぬ敵（転
倒物・落下物）」を撃退しましょう。

　このため、倒れやすい家具は、「寝室（もしくはベッドなどの近く）に設置しない」「避
難経路に配置しない」などを考慮し、地震に備えて工夫して配置しましょう。

　間もなく、年越し・大掃除の時期となります。大掃除と一緒に、屋内に潜む「思わぬ敵」
を撃退しましょう。

家具には
転倒防止器具を
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