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　市では、温暖化対策につながる賢い選択を促す国民運動「クール
チョイス（ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ）」を推進しています。

未来のために
「クールチョイス」

「クールチョイス（＝賢い選択）」で地球温暖化対策

　地球温暖化を防ぎ、住みよい留萌の環境を後世につないでいくため、皆さんも「クールチョ
イス」を日常生活に取り入れ、できることから始めましょう。

「 未来のためにいま選ぼう　留萌のみんなでＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ 」

▼「クールチョイス」とは、地球環境を保護する
ため、温暖化対策につながるあらゆる賢い選択（温
室効果ガスの排出量が少ない低炭素型の「製品」
「サービス」「行動」を選ぶこと）を促す国民運動
です。近年、「クールチョイス」を推進する取り
組みが全国的に広がっており、賢い選択をする方
が徐々に増えています。

始めませんか？あなたに合った「クールチョイス」！

市では、子どもたちや未来の市民が安
心して暮らすことができる環境を後世
に残していくため、平成 29 年４月に
市全体で「クールチョイス」に取り組
むことを宣言しました。

　家庭や職場、地域でもできる「クールチョイス」は、「省エネ家電を選ぶ」「エコ運転を
心掛ける」「ウォームビズ・ウォームシェアに取り組む」などさまざまです。皆さんも自
分に合った「賢い選択」を見つけ、地球温暖化対策を始めましょう。

　このほかにも、「できるだけ地場産のものを選ぶ」「詰め替えできる商品を選ぶ」「資源
ごみを分別し、リサイクルを推進する」など身近な「クールチョイス」はたくさんあります。

家電の省エネ       つのポイント3

　家電の省エネは、「消費電力」と「使用時間」
を減らすことが大切です。

使用時間を減らすには…１

消費電力を減らすには…

消費電力を減らすには…

２

3

機能・設定を活用！

省エネ家電を選ぶ！

冬道はエコ運転

ウォームビズ＆

ウォームシェア

と

備えて減らそう！

被害 影響

　近年は、「異常気象」という言
葉を日常的によく耳にするように
なりました。留萌市でも、７月の
大雨により、道路や農地、住宅な
どに被害が発生しました。
　環境問題に詳しい専門家をはじ
め、多くの研究者らが「地球温暖
化を止めない限り、豪雨や猛暑な
どの異常気象が起きる頻度もさら
に増え続ける可能性が高い」と警
鐘を鳴らしています。
　また、地球温暖化の影響は、自
然災害の発生だけにとどまらず、
「穀物収量の低下」「家畜への影響」
「熱中症や感染症の増加」などの
さまざまな悪影響を及ぼします。

留萌市でも「クールチョイス」

「ここ最近の天気は昔と違っている」と感じる方も多いのではな
いでしょうか？エコ＆防災セミナーでは、テレビでおなじみの菅
井貴子さんの講話をはじめ、市・総務課危機対策係からの情報提
供や暮らしに役立つ省エネ講座、パネル展示などを行います！ぜ
ひご来場ください。

講師：お天気キャスター

　　　菅井　貴子さん

日  時

会  場

10 月 20 日　 13：30 ～ 15：30

保健福祉センターはーとふる
（留萌市五十嵐町１丁目）

◎見ていないテレビは消す
◎使ってない部屋の照明を消す
◎部屋を片付けてから、掃除機
　をかける
◎タオルで髪を拭いてから、
　ドライヤーを使う

◎家電の「省エネモード」を活用する

◎冷蔵庫は、暑くなる場所を避け、
　周囲に少し隙間をつくる

◎冷蔵庫や便座の温度設定は、
　季節に合わせて調整する

◎家電を選ぶときは、「省エネラベル」や「省
　エネ製品買換ナビゲーション『しんきゅうさ
　ん』」などを参考にする

買い替えるなら省エネ「５つ星」家電！

　「急発進、急加
速は控えること」
は、冬道運転の基
本ですね。道産子
は、「エコ運転」のベテランと言
えます。また、タイヤの空気圧の
点検や不要な荷物を下ろす、車間
距離にゆとりを持つなどのエコ運
転は交通安全にもつながります。

①「首」「手首」「足首」を温めて
　室温は控えめに！

②同じ部屋で一緒に過ごす「ウォー
　ムシェア」に取り組むことで、家
　族や地域のコミュニケーション
　がさらに深まりますね。

◎部屋を片付けてから、掃除機

◎家電の「省エネモード」を活用する

◎冷蔵庫は、暑くなる場所を避け、

転は交通安全にもつながります。

地球温暖化による悪影響


