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　「がん」は誰もがかかる可能性のある身近な病気です。ご自身や
ご家族を守るためにも、がん検診を定期的に受診しましょう。

「がん検診」
受診のすすめ

日本は「がん大国」！？

▼現在、全国で年間およそ 37万人の方が
「がん」で亡くなっています。これは、日
本人の３人に１人が「がん」で死亡してい
るという計算になります。
　また、生涯のうちに「がん」になる確率
は、およそ２分の１だと推計されています。
　留萌市の主な死因（平成 26年９月末日
現在）のうち、「がんによる死亡」が 90人、
30.2% となっています。

特定健診とがん検診のご案内
広報るもい４月号（NO.721）に折り込みした用紙（ピンク色）「留萌市保健予防事業一覧」でもご覧いただけます。◎

　市では、集団検診（特定健診・がん検診など）を年３回行っています。また、市内医療機関
でも、個別検診を実施しています。がん検診を定期的に受診している方はもちろん、これまで
受診したことがない方も、ぜひ家族や友人、身近な方を誘ってがん検診を受診しましょう。

　一方で、治療技術や薬などの進歩により、
「がん」は不治の病ではなく、治癒できる
病になりつつあります。ただし、「がん」
を治癒するためには、早期発見・早期治療
がポイントとなります。

【 留萌市の主な死因 】（平成 26 年度）

が　ん
90人

（30.2％）

心疾患
45人

（15.1％）

脳血管疾患
31人（10.4％）

その他
72人

（24.2％）

糖尿病
3人

（1.0％）

肝疾患
3人

（1.0％）

肺　炎
33人

（11.1％）

腎不全
9人

（3.0％）

老衰
12 人
（4.0％）

【 各種がん検診受診率 】（平成 26 年度）

※高血圧性を除く

項 　 　 目

胃 が ん 検 診

肺 が ん 検 診

大腸がん検診

子宮頸がん検診

乳 が ん 検 診

留萌市

  8.3 %

  9.4 %

14.8 %

28.0 %

29.0 %

全道平均

10.3 %

11.2 %

16.7 %

36.8 %

33.5 %
「がん」は、ほとんど初期症状がないため、
気付かないうちに進行する恐ろしい病で

ここが
ポイン

ト！
す。早期発見するために
は、がん検診を定期的（１
～２年ごと）に受診する
ことが大切です。

留萌市のがん検診の受診率は、「胃がん」「肺
がん」「大腸がん」「子宮頸がん」「乳がん」
のいずれも全道平均を下回っています。

※参考資料「平成 27 年度版道北地域保健情報年報」

※参考資料「平成 27 年度版道北地域保健情報年報」

●がん検診など（個別検診）が受診できる医療機関

医療機関

荻 野 病 院

川 上 内 科 医 院

たけうち内科循環器内科医院

西原腎・泌尿器科クリニック

藤 田 ク リ ニ ッ ク

留 萌 記 念 病 院

留萌セントラルクリニック

わたべ整形外科医院

市 立 病 院

札幌複十字総合健診センター

42-1406

43-6451

42-8820

56-1678

42-1660

42-0271

43-9500

42-5011

49-1011

011-700-1331

電話番号
項　目（特定健診・がん検診）

特定 胃 肺 大腸 子宮 乳

○

○

○

○

○
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○
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×
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×
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×
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○

○

×

○

×

×
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○

×

×

○

○

×

○

○

×

×

○

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

○

×

×

×

×

×

×

×

×

○

○

※カ：胃カメラ検査　バ：バリウム検査

個別検診対象者および料金

●がん検診など（集団検診）が受診できる日程

3,200 円

4,500 円

1,500 円

1,000 円

500 円

3,000 円

2,000 円

2,400 円

胃 が ん

胃 カ メ ラ

肺 が ん

喀
かくたん

痰 検 査

大 腸 が ん

子宮頸がん

〃

乳 が ん

（40歳以上）

（50歳以上）

（40歳以上）

（必要時のみ）

（40歳以上）

（20～41歳）

（42歳以上）

（35歳以上）

頸・体部　上記にプラス 1,000 円
超音波検査　　　　〃

集団検診対象者および料金
1,500 円

1,000 円

1,000 円

500 円

500 円

2,200 円

1,200 円

500 円

2,400 円

500 円

胃 が ん

肺 が ん

喀
かくたん

痰 検 査
大 腸 が ん

子宮頸がん

〃

子宮超音波検査

乳 が ん

骨粗しょう症

（40歳以上）

（40歳以上）

（必要時のみ）
（40歳以上）

（20～41歳）

（42歳以上）

（20歳以上）

（35歳以上）

（40～70歳）

肝 炎 ウ ィ ル ス 検 査
（40 歳以上）

エキノコックス症検査
（小学校３年生以上） 無　料

日　　　程

会　　　場
特定健診、がん検診（胃・肺・
大腸）、肝炎ウィルス検査、エ
キノコックス症検査

がん検診（子宮・乳）、骨粗しょ
う症

10 月 11 日

10 月 12 日

10 月 13 日

10 月 14 日

10 月 15 日

10 月 16 日

２月 14 日

２月 15 日

２月 16 日

（レディースデー）

る も い 健 康 の 駅

潮 静 住 民 セ ン タ ー

幌糠コミュニティセンター

保健福祉センターはーとふる

保健福祉センターはーとふる

保健福祉センターはーとふる

がん検診で発見できる

進行がん
（２cm 超）

早期がん
（１～２cm）

がん細胞
（１cm 未満）

がん細胞が
急激に増殖

自覚症状なし自覚症状あり

▼ 10月の集団検診へのお申し込みは、９月 11日　 までとなります。なお、集団検診に
ついてのお問い合わせ、お申し込みは下記へご連絡ください。（土・日曜日を除く）
　　市・保健医療課（はーとふる内）　　　４９-６０８０（受付時間 9：00 ～ 17：00）
　　※特定健診に関するご質問は、市・市民課（電話：42-1805）へお問い合わせください。
　　※個別検診をご希望の方は、各医療機関にお申し込みください。
　　※毎年は受診できない検診もありますので、お申し込みの際にご確認ください。

問

１～２年 ５年～数十年

合計 298 人


