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骨粗しょう症は「ロコモ」の三大原因疾患の一つです
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ま
た
、
背
骨
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圧
迫
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折
も
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に
介
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す
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る
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高
ま
り
ま
す
。

　ロコモティブシンドローム
（運動器症候群、通称ロコモ）
という言葉をご存じですか。
　骨や関節、筋肉の衰えなどの
原因により、歩行や立ち座りな
どの日常生活に支障をきたして
いる状態で、進行すると要介護
や寝たきりとなるリスクが高く
なります。
　ロコモの原因となる運動器疾
患は、「骨粗しょう症」「変形性
膝関節症」「脊柱管狭窄（せき
ちゅうかんきょうさく）症」の
３つです。
　平均寿命が延び続けている現
在では、運動器の機能低下を食
い止めて維持し、向上させる努
力が今後さらに必要となること
が考えられます。

「今から始めよう！骨粗しょう症予防」
監修　市・保健医療課　管理栄養士　　橋場 美野

健康寿命と
骨粗しょう症

コラム カラダのハテナ？

意外な関係が
明らかになる？

第２回（全４回）

骨量の低下で骨がも
ろくなり、転倒など
による骨折で寝たき
りを招きやすい。

膝関節の軟骨のすり
減りなどが原因で、
膝に慢性的な痛みが
起こる。

脊柱管（せきちゅう
かん）を通る神経が
圧迫され、足腰にし
びれや痛みが起こる。

将来、寝たきりにならないためにも骨粗しょう症を
予防・治療し、骨折を未然に防ぐことが重要です。

骨粗しょう症 変形性膝関節症 脊
せきちゅうかんきょうさく

柱管狭窄症

ロ コ モ の 三 大 原 因 疾 患

骨粗しょう症による骨折で寝たきりへ

骨・関節・
筋肉の
衰え

転倒

骨折
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