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　市では、「第３次留萌市食育推進計画」の策定に向け、皆さん
からの意見や提案など（パブリックコメント）を募集します。

「食育推進計画」の
策定に向けて

市・農林水産課　　４２‐１８３７問

特 集

「食育推進計画」とは

「第３次留萌市食育推進計画（素案）」の概要

パブリックコメント募集要領
▼「第 3次留萌市食育推進計画（素案）」をご覧いただき、指定様式で計画に関する意見や提
案を提出してください。なお、指定様式は市・農林水産課で配布しているほか、市ホームペー
ジ（http://www.e-rumoi.jp/）でダウンロードすることができます。

募集期間　１月 23日　 ～２月 22日　
公表場所　市・農林水産課または市ホームページ（http://www.e-rumoi.jp/）
①市内に住所を有する方②市内に事務所または事業所を有する個人および法人、その他団体
提出方法　※口頭または電話での意見は受け付けていません。
①直接提出「市・農林水産課（市役所分庁舎２階）受付時間 9：00 ～ 17：00」（土・日曜日、祝日を除く）
②郵送「市・農林水産課（〒 077-8601  留萌市幸町１丁目 11番地）」（当日消印有効）
③ファクス「42-7865」　　　　　　　④電子メール「nousui@e-rumoi.jp」

日
所
対
内

▼人は「食」によって健康を維持しています。
このため、全ての世代が食と健康の大切さを
自覚するとともに、健康的な生活を維持しな
がら、豊かな人生を育むことが重要です。

　市では、食と健康への関心を高め、食育を
通じた豊かな暮らしの実現を目指して「食育
推進計画」を策定し、食育環境の充実を図っ
ています。

■計画の実施期間について

各ライフステージに応じた事業を展開

▼「第３次留萌市食育推進計画」の実施期間は、平成 30年度から 34年度までの５カ年です。

Ｈ 25 ～ 29 Ｈ 30 Ｈ 31 Ｈ 32 Ｈ 33 Ｈ 34
（次期計画を策定）

第３次留萌市食育推進計画
（Ｈ 30 ～ 34）

第 1次
推進計画

Ｈ 20 ～ 24

第２次
推進計画

▼「第３次留萌市食育推進計画」では、第２次推進計画で取り組んできた食育への推進を継承
するとともに、行政や関係団体、地域ボランティアなどで目指す方向性を共有し、連携しなが
ら、各ライフステージに応じた事業を推進していきます。

■計画の基本構造

各ライフ
ステージ

基本方針
（重点目標）

目指す姿

乳・幼児期
（０～６歳）

学齢期
（７～ 18歳）

青・壮年期
（19～ 64 歳）

高齢期
（65歳～）

１）「食育」についての
　理解と実践

２）地域の「食」を知る
体験・伝承

３）地産地消で豊かな
「食・暮らし」の実現

４）食と健康の推進

▼「食育推進計画」では、市
民のライフステージを「乳・
幼児期（０歳以上６歳以下）」
「学齢期（７歳以上 18 歳以
下）」「青・壮年期（19歳以上
64 歳以下）」「高齢期（65 歳
以上）」の４つに分類して具
体的な推進方策を定め、それ
ぞれの世代に応じた事業を展

開しています。第２次推進計
画（平成 25～ 29年度）では、
行政や関係団体、地域ボラン
ティアなどが連携しながら、
「稲刈り体験学習」や「るもい
子ども食・農体験教室」、「親
子料理教室」、「高齢者に対す
る給食サービス事業」などの
さまざまな事業を行いました。

▲昨年の秋にそれぞれ実施した「稲
　刈り体験学習（写真上）」、「るも
　い子ども食・農体験教室（同下）」

留萌市　農林水産課 検　　索

◎詳しくは、市ホームページ（http://www.e-rumoi.jp/）をご覧ください。

「知食」「共食」「健食」による

豊かな暮らしの実現へ

「知食」食の大切さや食文化を理解する

「共食」食卓を囲んで交流を深める

「健食」食を通じた健康づくりを進める


